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Aprova^oes Rabmicas 

Alguns trechos do louvor e aprovacao que temos recebido desde o principals figuras rabinica desta 
geragao para a versao original deste livro •: 

"Tem alegrado meu coragao e minha alma se deleita em ler as paginas da libra 'In a Garden of a 
Paz' que brilham com as palavras luminosas ... Ele e o trabalho de um artista. O brilhante, justo e 
humilde shlit Rabino Shalom Arush "um, cheio de conhecimento da Tora ... que ilumina a 
escuridao como a luz do dia ... Que goza de muitos dias felizes ...". 

~ Ovaclia rabino Yosef shlit " para a Rishon Lezion e do Presidente dei Conselho dos Sabios da Torah 

"Sinto-me impressionado com as profundezas da minha alma diante deste valioso e importante 
livro 'No Jardim da Paz', que lida com o tema da paz, homenagem e honra para as mulheres e se 
aproxima da Redengao invocando o presenga divina em cada casa, um outro lado da verdadeira 
paz civil e respeito mutuo ... Este livro deve ser em cada casa, e todos devem se esforgar para 
difimdirlo casa ate que nao e ninguem que nao tenha ... que quern receba esta libra seja abengoada 
com todas as bengaos possiveis, Amem ... " 

~ Rabino Eliezer Berland iluminou " um Presidente da Yeshiva 'Shuvu Banim', Jerusalem 
Contatando-nos voce pode obter as duas outras aprovagSes como as letras e detalhes originais. 
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4 i EnelJardindelaPaz "... eu quero para felicitar o meu caro amigo, conhecido por sua vasta 
disseminagao de f© autentica, o rabino Shalom Arush shlit brilhante", um diretor das instituigoes 
'Chut Shel Chesed' de Jerusalem. Seus magnificos quilos e CDs ja foram aceitos de forma maciga 
em todo o mundo e agora tambem o novo libra: 'No Jardim da Paz', que lida com o assunto de paz 
conjugal e solidariedade familiar. E uma libra que a nossa geragao precisa Enforma urgente, 
como podemos ver com nossos proprios olhos quantas casas sao destruidas por conflitos e 
confrontos ... Aquele que distribui a libra, o Enforma estudo independente ou ensei'ia outros, esta 
beneficiando a sociedade em geral enormemente ..." 

-Rabi Nafta! Eu AY Moscowitz iluminado " um O Rebe de Melitz, Ashdod, Israel 

"Parabens pela publicagao dos pendentes libras Rabino Shalom Arush dei shlit" para "No jardim 
da Fe ' 'In a Garden of a Anhelos'' Em e! Garden of a Paz " In the Garden of Wealth 'nos campos 
Dei Bosque', 'A sabedoria feminina' e outros ... Estes libras deve estar em cada casa, no fim de 
reforgar o fundamento da verdadeira f©... " 

-Rabi Yehuda Zeev Leibowltz zt" 1 Autor de "Or Levi - Ziv Yehudd", Minjat Yehuda e outros 



Aviso Importante: 

As mulheres estao proibidas de ler este livro! 

Em um casamento, cada um dos conjuges carregado com a responsabilidade total de sucesso 
conjugal. Portanto, cada um deles deve aprender as obrigaqoes especlficas que correspondem, e 
certamente nao tomar cuidado se o seu parceiro cumpre suas obrigaqoes ou nao. Quando um e 
ocupado avaliar o comportamento do seu conjuge, o mais provavel que e a negligenciar as suas 
proprias funqoes. de modo que E ainda pior e que quando nos se concentrar nas deficiencias do 
nosso parceiro ! Inevitavelmente legar para a frustraqao e para a disputa. 

Alem disso, os esforqos unilaterais de um membro do casal para atender as suas proprias 
obrigaqoes, levando a uma melhor atmosfera Hogare: 6.ay causar uma influencia positiva sobre a 
sua compafiero. Quando cada um se esforqa para cumprir suas proprias obrigaqdes, ele 
certamente faz a paz reinar em sua casa. 

Portanto, como a libra e essencialmente os deveres e obrigaqoes de um marido com respeito a sua 
esposa e nao pode beneficiar as mulheres. em tudo - mas machucar suas relaqoes conjugais om 
mulheres e estritamente proibido para le-los! Por isso, escrevi uma libra que e dirigida apenas as 
mulheres - intitulada "A Sabedoria Feminina - No Jardim da Paz para as Mulheres" e que e 
proibido ler os homens. 

Espero que este adv.ertencia suficientemente clara e compreensivel e que cada mulher sabe 
abster-se de sua leitura, total ou parcial. Cada mulher deve rezar para que o marido consegue 
seguir o conselho neste livro e que ela tambem pode cumprir as suas proprias obrigaqoes para 
com seu marido, de modo que juntos eles podem alcanqar e desfrutar da vida doce e boa que vem 
de uma paz genuina casamento. 
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Abenqoe cada mulher que presta atenqao a estas palavras de advertencia e resistir a tentaqao de 
ler este livro, com a verdadeira paz, Annona e este casamento, uma longa e boa vida, abundancia 
material e espiritual, alegria e felicidade, a satisfaqao de seus filhos e que com a ajuda de] 
Criador, crescer feira, abenqoado e bem sucedida andando pela boa Caminho Amen! 

Com a benqao da Tora, 


Rabino Shalom Arush 



Indice 1 7 


Indice 

Aprova^oes Rabinicas 3 
Aviso importante 5 

Nota do Tradutor: Prefacio a Edi?ao em Espanhol 13 Prefacio do Autor: The Way 
to Paradise 17 

Capitulo Um: O Principal Preceito 21 

Seja solteiro • E! Celibe Santo iluminou "a • E! Excelso Sage e Pillar of 

Goodness iluminados" a • Uma otima mensagem • Repetir e memorizar • 

Autocorretjao • E! objetivo verdadeiro 

Capitulo Dois: Sem Revisoes 37 

E! honra da esposa • E] funda 9 ao principal • jEnfasis! 

Sua esposa e seu espelho Olhe e voce entendera Seu "espelho pessoal" A lupa 
Espelho ou tribo Reflexoes do interior Um espelho para aqueles que sao dignos 
6 Por que Sarah riu? • O sol e o um • Um alto-falante O gravador ou E! Cassete 
de audio • Esclarecimento 
E! Caminho certo • para tras para tras 
Capitulo Tres: O Primeiro Lugar 69 

E! Eixo principal • Uma lista desnecessaria • O oxigenio da mulher • De o seu 
tempo 

• Aten 5 ao! Nao dunna no guarda! • Cuidando de investimentos • Um grande lucro 
A raiz • Um curto-circuito na comunicacao • Eu sei sabio! Exemplo de uma oracao • 
"Para o seu marido sera o seu desejo" 

8 1 de Janeiro Jardim da Paz 

Como frente mono ai ser humano • Parenting • Um pai compassivo enorme poupanca 
compara 5 oes Carrera Stepchildren • Suporte • Jsin! • A protecao do olhar A entrada da 
casa • Ate onde e a honra? • Esta e a Tora Sem nervos • Uma feira escondida 
"Tudo meu e que e seu - e ela!" • Uma reuniao urgente • Ouca ai rabino 

Capitulo Quatro: Ser Masculino 111 

Uma causa perdida? • "Homem e mulher Ele os criou ..." j comeca a amadurecer! • 
lembrete 

Capitulo Cinco: Honra sua Esposa 125 

A beleza disso • Por que voce reclama tanto? • "Mas voce 



voce supera todos eles "• Honra • Quem esta no comando aqui? Cumpra as obriga?5es • 
Jilluminate, nao critique! 

Honra e voce sera honrado 

Capitulo Seis: "Face a Face" 143 

Boa Camino • Um corpo • Care ou paixao amor problematico ou odia • ONA - Preceito 
das redoes intimas Runaround • Liberacao dei inlicmo • Santidade • Paz ai afastado • A 
iludir punicao • Nota grande • Comece a trabalhar • Nao e esperanca • jAnciosa 
importante! 

Capitulo Sete: Uma Casa de Ora^ao 167 

Esta e a sua retificacao • Escalando de uivei • Ao trabalhar 

- tudo e para o bieu • Um feliz sorriso • Paz atraves da ora?ao • O poder de cerca de 
sessenta minutos • Uma incrivel transformacao • E! parquete • Mitigacao de Provas "Eu 
vou ajuda-lo - na frente dele" • Todo homem deve ter sua 'hora' 

Indice 9 

Capitulo Oito: Rumo a um Lar Feliz 189 

Dois outros irmaos ... • Seu templo pessoal • Um Paraiso neste mundo • A importancia da 
oricntacao matrimonial 

As disciplinas da Tora • A perfe^ao da Cria?ao 

" Nao e bom que o homem esteja so " • Amor a caridade Tapete vermelho • Os pobres da 
sua casa tern prioridade Gratidao • As consequencias da ingratidao 
Realize a pratica • Aprenda a enviar • Gratidao? - Eu fui horrivel! • " Finahnente 
renegados dos favores do Criador " Gratidao para com o Criador 

Capitulo Nove: "O Maior e a Paz" 213 

A ben?ao da paz • A fonte de todo bem • Acima de tudo • Nada quebra a paz • Quem e 
digno de honra? • Paz e vale mais do que qualquer fortuna • / compaixao ou crueldade? • 
“Honre seu pai e sua mae” • Isso mesmo ... Trilhas da paz • Aspirando o melhor • Um 
problema fundamental A verdade vein a tona 

• Uma Grande Lacuna • Nao ha erro • A santa limita 5 ao • A luz da Tora • Nao ha 
caricaturas curtas • O exemplo oposto • Ter olhos na cabcca • Aproveitar a vida juntos • 
Paraiso 

Capitulo Dez: O Teste Principal 247 

A paz no lar depende do nivel de fe • Conte com o seu proprio • fora da casa! • 
Esteja ciente das insinuates "jComnigo esta tudo bem!" • Falta de fe - a unica 
diftculdade • Maus conselhos 

Um novo zenite • Um presente maravilhoso • Uma corrida satanica • Sem 
acusa9des! • Projeto de recupera^o • Divorcio • Sob o olho do Emunah • 
Orienta9ao apropriada • Retrievers do cora9ao • Elimine a raiva do seu cora9ao 

• O ftm das disputas ou apenas o come90? 

A solu9ao real • Falta de conhecimento • Luxuria / Quem e o encrenqueiro? • 
Crise emocional • Ainda nao e tarde demais • Olhando para o futuro • Perdao e 



pedido de desculpas • Tirando conclusoes • O que acontecera com as 
criarupas? • A vida segue 

Capitulo Onze: Um Homem de Valor 281 

Assumir a responsabilidade • e seu problema • A luz da alma da mulher • 
Jewels Esposa • Nao seja mesquinho Esque9a o dinheiro • Va trabalho • A 
gestao adequada nao ser tacafio °iEsto me pertence! • um bom marido 

Capitulo Doze: No Jardim do Eden 295 

Tempos diflceis • O primeiro ano de casamento Sabendo a diferen9a • A 
essencia da mulher Ilumine a mulher • O cora9ao • Um ouvido atento 
A honra da esposa • Amor • Vestlgios brilhantes De uma mao • A escala dos 
meritos • O Emunah 

Duas mulheres em casa • Pregui9a • Afligindo a esposa Discussoes e mais 
argumentos • Um tirano em casa • Sufocando disputas • Sem pressionar • As 
mentiras • Auto-corre9ao 

Apendice I: A Busca dos Pares 349 

Entao, o que pode ser feito? • Va com Deus! • Preceda a ora9ao a a9ao • “O 
homem ve os olhos” • Preparando o chao • Boas caracterlsticas de carater • 
Come9a e! trabalho Nenhuma fantasia • O arrogante so perde • A escolha esta 
em suas maos • A presente circunstancia e o que conta 

Apendice II: Instru^oes para o Futuro Marido 359 

A vida mais linda • Prepare-se para a vida • E! dia do casamento Primeira fase: 
O 

Ketuba- O contrato de casamento 
E! poder para dar • Texto da Ketuba 

jPone para trabalhar! • E respeito pela esposa • Tudo e "realmente" E! Preceito 
da conyngales direitos • Testemunhas Iegales KetubaKasher • Iya're casado? • 

S • egnnda-Colocando estagio e! Alanovia veu • Terceraetapa-Low laJupa • O 
vinho ben9ao dei • A ben9ao dei noivado Consagra9ao e la anel entrega dei • A 
ben9ao de 'Shehejeidnu' • A leitura de Ketuba • A aquisi9ao, e! Juramento e 
assinatura • O casamento "Sete Ben9aos" Lembre-se da destrui9ao • Sintese • 
Aproveite a do9ura 

A prepara9ao principal • As ora9oes do dia do casamento 


Glossario 390 



Nota do tradutor: Prefacio da Edi^ao Espaiiola 

'Em e! Jardim da Fe', o primeiro livro do rabino Shalom Arush, tem aberto novos caminhos de 
esperanga e felicidade a milhoes de pessoas ao redor dei mundo. Como ele escreveu um leitor: 
"Minha vida e dividida em duas partes- antes de ler 'No Jardim da Fe' e , em seguida, para 
le-lo."Com este comentario tudo e dito. 

As palavras do rabino Arush sao uma bebida refrescante para uma alma seca. Ele e um expert 
'medico dei alma' habilmente curar os males de pessoas com uma panaceia segredo espiritual que 
passou de geragao em geragao - o Emunah, autentica e pura fe no Criador Todo-Poderoso dei 
Universo. 

Todos aqueles que tiveram e! privilegio de conhecer o rabino ai perto, pode testemunhar sem 
reservas: IEI meticulosamente praticou o que ele prega e ensina) Ha alguns que fomos 
abengoados com um pilar inegavel de duvida Emunah e paz civil em nossa geragao. 

Dezenas de milhares de pessoas unica em Israel chegam a porta Rabino Shalom Arush dei, 
incluindo muitos que sofrem dificuldades conjugais irteconciliables considerado. O grande 
numero de casamentos que ele salvou com seu conselho e orientagao e incontavel. Praticamente 
incapaz de continuar a orientagao privada essas pessoas, o rabino Arush decidiu a escrever este 
manual de casamento intitulado 'E! Jardim da Paz ' somente para homens, e outro para 
mulheres intitulado ' A Sabedoria Feminina - No Jardim da Paz para as Mulheres '.Como em e! 
caso de 'No Jardim da Fe', esses livros sao 

' No Jardim de la Paz' ele tem sido um Exito fenomenais tradugoes hebraico UE e tem sido 
reconhecido como um vitorioso treinador casamento que "tem picado e! Globo das estatisticas de 
divorcio". Roy em Israel, quando alguem faz um pedido de divorcio num tribunal rabinico, o 
Dayanim(Juizes Rabinica) primeiro preguutan: "Iha ler- lhe E! Livro 'Em o Jardim da Paz '? Se 



nao, leia e volte em tres semanas. "A maioria dessas pessoas 
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nunca volta .. Um velho ditado diz que os vencedores nao precisam se desculpar por ganhar e! 
jogo, enquanto os perdedores estao cheios de desculpas por ter perdido. Com este livro, nao ha 

mais desculpas. Conselhos] Rabbi Arush, firmemente baseado na Tora e os ensinamentos do 
grande Feira de neraciones g -a maior 'medica dei alma' que algum tempo existieron-, sao 
profundas e pratico, eficaz e facil de entender. Todo homem Sinceramente, cumprira o seu 
conselho, ciertamente voce vai ver uma melhora significativa em todos os aspectos de sua vida e, 
em particular, na sua vida de casamento. 

Caro leitor,este livro tambem conhecido como "O guia do casamento para o homem verdadeiro" 
trara o melhor em voce como homem, marido e pai. Se voce ainda nao encontrou o seu " melhor 
metade" se voce ja celebrou seu casamento de ouro, ou se voce acabou de comeqar sua vida de 
casada, 'No Jardm Paz' transformar rapidamente seu compaiiero e orientaqao fieis. 

Com a ajuda dei Criador, ele tern feito tudo o que puder para preservar e! gosto, a intenqao e a 
bela simplicidade estilo dei Original das palavras de! autor, adaptando-os para o nosso 

15 
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livro e devido exclusivamente a traduqao e nao ao autor. iinfmitas graqas alRey de reis, o 
Criador do Universo, por nos permitir realizar este projeto e colocando-nos acompafiado todo o 
caminho ate chegar em nossas maos 

sobre ! 

Gostariamos tambem de expressar nossos sinceros agradecimentos e muitas benqaos a todos os 
membros de nossas familias que abnegadamente nos apoiaram ao longo do caminho, como todos 
aqueles que participaram neste trabalho e, especialmente, para (por ordem alfabetica): A. Kabaz, 
C. Galed, D. Kripicer, G. Heffes e S. Efrati. E a vontade do Criador que desfrutar das frutas de 
este livro, voce merece um , longa vida saudavel feliz e cheia de Emunah, e para ver crescer a 
seus descendentes como pessoas retas e justas, amem. 

E de curso, desejamos para expressar a nossa mais profunda gratidao ao proprio rabino Shalom 
Arush, que tern por isso iluminada com seus nobres ensefianzas e ... iSonrisas! Senhor eu te 
abenqoe sempre, como tambem para toda a sua familia e estudantes de todo o mundo, com toda a 
abundancia espiritual e material, iAmen! 

Jerusalem, Elul 5772 - setembro Z012 


Prefacio do Autor :0 caminho para o paraiso 

Cerca de trinta anos atras, quando eu ainda era solteiro, perguntei ao meu professor e guia 
espiritual, e! O rabino Eliezer Berland shlit "a, para me guiar e aconselhar-me sobre e] 



casamento. O rabino deu-me duas breves mas o conselho fundamental que descobriu a ser regias 
essenciais para toda a vida. Na pratica, este livro deriva estas duas dicas recebeu, intemalizando , 
meditada e trabalhou durante anos. destes dois diamantes maravilhosos e de valor inestimavel, 
seus conselhos, eu e! merito para escrever um guia abrangente e pratica para alcangar a paz casa 
do que jaMilhares de casais tern levado vantagem, poupar e a amargura do conflito, a tristeza, e] 
divorcio, o sofrimento e miseria, e reconheceu que a vida casamento pode e deve ser uma vida 
feliz e emiquecedora. 

Todos devem saber muito bem: Comparado a uma casa onde reina a paz, o paraiso em si pode ser 
defmido como apenas um pequeno ramo da casa. Um lar de paz possui todas as caracteristicas do 
J Eden arden neste mundo terreno! E] contrario, o proprio inferno e de apenas um pequeno ramo 
da casa que nao sabe a harmonia, porque nao ha pior inferno e sofrimento que vivem em uma 
casa onde reina discordia 

Alem disso, a perfeigao do nosso mundo, isto e, a "Redengao Final" do povo de Israel e do 
mundo inteiro, depende inteiramente da paz que reina nos lares. Somente onde a paz reina pode a 
Presenga Divina habitar, e a Presenga mais Divina existe nela. mundo mais nos merecemos e nos 
aproximaremos da Redengao. 

A paz e a fonte de todas as bengaos e tudo que e bom neste mundo, desde a abundancia material 
passando por -17 - 
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abundancia espiritual - tudo depende da paz! Portanto, todos entendem que ele deve fazer todo o 
possivel para alcangar a paz e viver em harmonia com o seu parceiro e sua familia. 

Temos chamado este livro 'No Jardim da Paz',um novo membro da nossa serie "Jardins", como 
o famoso 'In The Garden of Faith' e outros, que foram abengoados pelo Criador. 

Devo salientar que, durante este ano, quando estavamos empenhados em que recolhe o material 
para este livro, impressao repetidamente algumas paginas, a fim de distribuir - los , e se para um 
marido para o ponto de clivorciarse, para um pronto solteiros a se casar, ou uma mulher que pediu 
alguem para guia-la para o seu marido para entender o verdadeiro significado da vida 
matrimonial. Todos clijeron que estas paginas Eles eram para eles a agua como fresco para um 
corpo cansado, e eles abriram os olhos impicliendoles erros graves, corrigir os ja comprometidos, 
e acendeu as suas casas com um doce luz da paz e harmonia. 

Foram aquelas reagoes que nos levaram a empregar todos os meias para publicar o livro como 
mais breve possivel, para queenlugar deimprimir cadavezalgunas bojasseparadas, todos os 
capitulos foram reunidos corretamente em um livro que cada um pudesse ler e estudar, e de 
merito e casa cheia de alegria e felicidade. 

Caro leitor, e de extrema importancia para ler este livro a partir do inicio para o fim , sem 
excegoes e sem saltear qualquer capitulo, mesmo que algum deles vai parecer sem importancia ou 
irrelevante para suas necessidades especificas. Tambem quern ja celebrou seu casamento de ouro 
deve ler o capitulo sobre a busca de um parceiro oe! capitulo sobre os deveres de! namorado, ja 
que ele aprendera com elas regras que poderao salvar sua vida e a de sua familia. Tambem quern 
ainda 
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e solteiro, voce deve estudar todos os capitulos , sem excepao, com o fim de se preparar para nna 
vid \ 1 conjugal direita. 

Como posso agradecer a HaShem, e! Criador do Universo, e como posso louvar o Rei dos reis 
por toda a Sua infmita bondade, maravilhas e milagres que ele realizou em minha vida. E acima 
de tudo, pelo privilegio que me deu para espalhar e! conhecimento do Emunah, a autentica e pura 
fe em todo o mundo, permitindo que voce sabe cada pessoa pode se aproximar do Criador como 
um filho amado, com sem excepoes. E claro, por causa do merito de poder estender a luz especial 
e especial da paz matrimonial, desde onde a paz reina, a Shechina habita , a Presenpa Divina. 
Espero e oro para que este livro contribua para esse objetivo, para que as pessoas possam se 
aproximar do Criador e tentar e! dujor da verdadeira felicidade matrimonial. 

Minha sincera gratidao a meu querido mestre e guia espiritual, o rabino Eliezer Berland shlit "um, 
porque este livro e baseado diretamente em seus ensinamentos e orientapao extraordinarias. 
Vamos a vontade do Senhor que tern uma longa vida e seguir muitos anos a maneira maravilhosa 
para atrair mais e mais estudantes a amar para a Tora, com plena saude e muitas benpaos, amem. 

Agradepo do fiindo do corapao a minha querida e dedicada esposa, Miriam Varda, minha 
companheira de vida e minha melhor amiga, que HaShem lhe da uma vida longa, feliz e saudavel. 
Bila merece todo o credito das minhas conquistas. Tudo que voce que eu tenho e tudo a minha 
influencia no outro - Eles pertencem a ela. Que possamos merecer ver juntos o sucesso de nossos 
descendentes, de todos os nossos alunos, e a pronta redenpao de nosso povo e a retificapao do 
mundo. 

Quero agradecer ao meu querido discipulo, rabino Yonathan D. Galed, por ser minha "palavra" 
em espanhol, dedicando-me ao 
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tradupoes e adaptapao dos meus ensinamentos, libras, CDs e nosso site. Senhor abenpoe ele, sua 
esposa, seus filhos, sua querida mae e toda a sua familia com todas as benpaos escritas na Tora, e 
para continuar a disseminar meus ensefianzas todo o mnndo lingua espanhola ate 120 anos , 
amem. 

Finalmente, meus agradecimentos a minha equipe e aos meus queridos discipulos que me 
ajudaram na preparapao dos meus quilos; Gravadores, editores, tradutores, datilografos, a equipe 
da rede, distribuidores, impressoras e todos os outros. Um agradecimento especial ao rabino 
Yaakov Hertzberg e sua esposa Esther que eu ajudou muito na a escrita dos meus livros em 
hebraico. Que o Senhor's abenpoe sempre. 

Seja o volnntad de! Criador, nosso Pai Misericordioso no Ceu, todos nos podemos merecer seguir 
o caminho da Verdade, em Sua benevolencia e amor; e para revelar o Seu Reino rapidamente em 
toda a terra, Amem. 

i 
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O principal preceito 



Capitulo um: 


Cada homem deve saber muito bem: O mais importante no serviqo para o Criador e o 'Shalom 
Bayit'. a paz hogarefia. Mais significativa para elcrecimiento espiritual e aproximar-se do Criador 
e a paz casamento. O marido deve investir na harmonia conjugal todos os seus esforijos, ja que 
este e um preceito principal que deve ser for 9 ado a atender durante a toda a vida. Enquanto nao 
ha paz no E! Casamento, ele deve dedicar todo e! tempo e o esforijo necessario para aprender 
sobre e! tema, orar, e fazer tudo o que voce puder para torna -la . 

Ha um erro comum, que e! O homem pensa que cuidando da harmonia no e! casa, as 
necessidades e desejos de sua esposa, e uma perda de tempo. E especialmente quando voce 
poderia dedicar esse tempo precioso ao seu crescimento espiritual e! estudo da Tora. Mas, na 
realidade, e o oposto. E! 'Shalom Bait' e a coisa mais 

importante para e! desenvolvimento espiritual de! homem e o verdadeiro barometro de seu 
servi?o ao Criador, e de fato e seu projeto de vida e seu verdadeiro teste neste mundo. 

Seja solteira 

Todo mundo que tern um pouco de consciencia espiritual entende que e! O verdadeiro objetivo do 
homem na vida e se aproximar e se ligar ao Criador, a Sua Tora e aos Seus Preceitos. 
Aparentemente, e muito mais facil conseguir quando voce e solteiro, sem ele! jugo de uma 
familia para que eles devem participar e prover o sustento, como diz o Talmud, que o homem 
casado e como um pesco 90 de pedra do moinho de suspensao. Se assim for, pode-se pensar que 
HaShem preferiria que permane 9 amos solteiros para que pudessemos servi-lo sem interferencia 
externa. No entanto, nao e assim. Nadav 
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e Avihu, os dois filhos de Arao, e] irmao de Moises, foram punidos pelo Criador para nao ser 
casado, embora eles eram, de acordo com as iibro sagrada] Zohar, justos e piedosos; O proprio 
Moises testemunhou que eles estavam em um nivel superior ao espiritual E!. Chizkiyahu tambem 
o Rei (Ezequias) foi um grande justo e piedoso, embora toda a sua vida dedicada a Tora e cujo 
merito todo o povo de Israel estudando Tora e ele era digno de ser o Messias foi submetido a um 
decreto divino morte e ate mesmo perda de seu lugar no mundo para vir, porque ele nao tinha 
casado. Essa decisao foi revogada quando a filha recem-casado] Profeta Isaias. 

Isso levanta a questao: por que o casamento e tao importante? i, para que aquelios que nao ser 
casados foram punidos tao severamente? Nadav, Avihu e Jizkiahu simplesmente queriam cumprir 
os Preceitos Divinos, estudar a Tora sem interrup 9 ao, desconectar-se deste mundo material 
e apegue-se ao Criador. 6 Por que entao HaShem exige que nos casemos? Depois de tudo isso, o 
Preceito liga o homem a este mundo inferior e material. 

Esta e a resposta: O objetivo de toda a cria 9 ao e observancia da Tora e preceitos, so pode ser 
alcanqado dentro do contexto de um relacionamento conjugal e uma casa no que reina a paz. 
Para ele , portanto, o casamento nao tern sentido se nao ha paz hogarefia. Porque se nao ha e a 
paz no casamento (para que um e casa? (, Para cometer transgressoes e a sofrer com a esposa? 
Dado E] o homem nao pode cumprir com a Tora e o mundo nao pode vir para a sua perfe^ao , 
sem que sendo casado, entao nao ha algo pior desde transformou a sua existencia neste mundo 
superfluo, uma vez que nao cumpre sua finalidade ... 
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Rabino Shalom Arush Jerusalem, Elul 5772 - setembro de 2012 

Vamos analisar e! acima conceito com a ajuda de duas parabolas que descrevem situagoes reais, 
com as quais cada um de nos pode se relacionar: 

El Celibe Santo iluminou " um Desde sua juventude, o Celibate Santo shlit "a *decidiu 
que sua alma ansiava para o espiritual, chegando a conclusao la que a melhor coisa seria para 
ficar unica e encontrar 

um estudio em casa isolada onde ele poderia dedicar toda a sua vida ai estudo de la Torah e para 
o servigo Divino Logo depois, o Celiba Santo iluminado " descobriu uma pequena sinagoga que 
estava localizada em uma remota aldeia rural. Ele pediu permissao para a pessoa encarregada do 
lugar para comer, dormir e beber dentro dos confms da sinagoga, que tambem servia como casa 
de estudos para os aldeoes, e com grande solenidade prometia que isso nao incomodaria ninguem. 
O gerente aceitou o pedido. 

E assim, o celibato Santo shlit "para usado para sentar-se em um canto ia sinagoga dedicada a do 
estudo de Tura e ao dia de oragao e noite, sem interrupgao. So deixou a universidade. Negar a si 
mesmo o prazer corporal minimo , tudo o que eu comi era..n de alguns pedagos de pao seco, 
bebeu agua da torneira e dormiu num banco de madeira dura, modo decorridos dias : rr.. cessos e 
anos, ate o dia no que a Encomendado na sinagoga ele encontrou o velho Celibe Santo shlit "para 
com IA sua cabega descansando no E! Jibro sagrado, sem folego de vida. 

shlit "a e a abreviagao em hebraico de" 'Isso merece longos e bons dias' que e aplicado a grandes rabinos. 
cinico 


24 1 No Jardim da Paz 

Tudo e! pessoas acompafto ai Celibe Santo zt "I * em sua ultima viagem para o seu lugar de 
descanso., elogiando sua grande santidade, austeridade e devogao. Todos os moradores da aldeia 
estavam confiantes de que tal um homem, que tinha retirado completamente de tudo o mundano, 
que foi, sem qualquer duvida uma grande feira. 

De hecho, el Celibe Santo zt"l compartia la misma opinion; estaba convencido de que era un 
Tzadik de elevados meritos. Cuando su alma ascendio ai Tribunal Celestial, estaba seguro de que 
seria recibido por una guardia de honor compuesta por los mas grandes Justos de toda la historia, 
que tocarian violines y liras, acompaftados por uncoro de arcangeles que cantaban. Estaba 
absolutamente persuadido de que ellos loescoltarian a su legitimo puesto en e! Paraiso para 
disfrutar dei sublime resplandor de la Presencia Divina. 

Sin embargo, para desgracia del Celibe Santo zt'T, no fueron a recibirlo las almas de los grandes 
Justos, ni oyo a ningun angel cantando en su honor. Lo unico que via fueron los rastros 
entristecidos de sus antepasados,, e inmediatamente fue llevado ante un Tribunal de Hombres 
Justos de rostros severos. 

El presidente del Tribunal Divino abrio un libro enorme, que contenia la historia de la vida 
de]Celibe Santo zl"l, y empezo a revisar todos los Preceptos que habia cumplido. Luego se dirigio 



a el por su nombre, ignorando e] majestuoso tltulo de 'Celibe Santo shlit"a' que lo acompaftaba 
toda su vida. Y as! dijo: " Jaimito., estudiaste Tora, rezaste,, pronunciaste 


* zt"i - iniciales de «bendita sea la memoria del Justo» que es e] sufijo usado despues de] nombre de un 
gran Sabio o Justo fallecido. Otra vez aqui se emplea en forma cinica. 
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todaslasbendicionesnecesariasantesydespuesdecomer,tecolocastelosTefdmtodoslosdias,tepusiste 
Tzitzit,observaste e!Sabado ylas fiestas,eincluso ayunaste mas de lo neeesario. De hecho/ hiciste un 
buen trabajo en lo referente ai cumplimiento de los Preceptos. Sin embargo, no cumplistecon la 
mision por la cual fuiste enviado ai mundo fisico. Es verdad, estudiaste Tora, pero no la pusiste 
en practica. Si te hubieras casado, te habrlas dado cuenta de lo lejos que aun te encuentras dei 
verdadero cumplimiento de la Tora, y entonces hubieras invertido un gran esfuerzo para lograrlo. 

Echandole una mirada de reprobacion al alma desconcertada, el presidente de] Tribunal Supremo 
aftadio: "LAcaso no sablas que todo el proposito dei estudio de la Tora es adquirir la Emuna , la 
pura y firme fe en e! Creador dei Universo? El nlvel de Emuna que alcanzaste es extremadamente 
bajo. Si te hubieras casado, habrlas tenido que enfrentarte con una larga lista de pruebas y 
tribulaciones al lado tu esposa. Si ella con todas sus exigencias y demandas te hubiera molestado 
en tus estudios, no habrias pasado las pmebas. Y tanto mas si ella te hubiera reprochado o 
despreciado, te habrias manchado el- alma con enojo y con quejas; recien entonces habrias 
entendido cuan debil era tu Emuna y cuanto deberias trabajar en ella. Pensabas que confiabas en 
e! Creador, pero si solo te hubieras enfrentado ai desafio de proveerle el sustento a toda una 
familia, te habrias dado cuenta de lo debil que es en realidad tu confianza en Dias. Cada vez que 
te hubieras enfrentado a un problema financiero, te habrias sumido en un estado de depresion y 
desesperacion...". 

acusaciones se 

a cada minuto. 
iban 

volviendo mas Pero el presidente dei 
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Tribunal Supremo no habia fmalizado aun su amonestacion ai Celibe Santo zt"l: "En e! instante 
en que hubieras ganado un poco de dinero, habriasempezado a codiciarlo y entonces habrias 
abandonado la Tora para tratar de enriquecerte. i,Paciencia? Nunca enfrentaste una prueba de 
paciencia. De hecho, si te hubieras casado, hubieras descubierto cuanta ira e impaciencia hay en 
ti. i,Buenos rasgos de caracter? Si te hubieras casado te habrias dado cuenta de cuanto tienes que 
mejorar, ya que nunca tuviste que hacer concesiones o ceder anteotra persona. i,Alegria? Tal vez 
te consideres a ti mismo una persona alegre., pero si te hubieras casado, te habrias percatado de lo 
lejos que estabas de ser una persona alegre y de lo dificil que te habria sido alegrar a tu mujer 
mientras escuchabas todas sus quejas, rezangas y problemas. Ademas..." 


... Si el Creador hubiera deseado que solamente cumplieras los Preceptos entre e] hombre y El, 



entonces te habrfa dejado en el Cielo; no habria enviado a tu alma al bajo mundo material. Tu 
mision all! abajo era llegar a conocerlo y acercarte a E!, lo que solo puede lograrse en-el mundo 
material contrayendo matrimonio, cumpliendo los Preceptos relacionados y enfrentado todas 

las pruebas y tribulaciones de un hombre casado...". 

"... Por lo tanto, por tu forma de vida sin haber contraido matrimonio, no cumpliste con la 
mayoria de los Preceptos de entre e! hombre y su projimo. No tuviste la oportunidad de dar de ti 
mismo; de sacrificarte por otros; no renunciaste a tus deseos en pos de los deseos de otra 
persona. No tienes la menor idea de lo que significa "ceder 
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seu egoismo inato ou ate mesmo mitiga-lo. " O presidente da Suprema Corte demonstrou a 
Jaimito em que medida ele havia perdido o alvo. Jaimito ficou paradoxal enquanto o fogo da 
humilhagao o queimou. Ele havia 

falhado completamente. Ele nao alcangou seu Tikkun, sua retificagao espiritual. Ele percebeu que 
nao havia entendido sua tarefa neste mundo. Se ele pudesse voltar a se casar, ter filhos e se 
esforgar para fundar uma casa cheia de paz, colocando assim em pratica os preceitos do Criador - 
e nao apenas 

estuda-los teoricamente ... 

O Excelso Sage e o Pillar of Goodness iluminaram " um Vamos relacionar uma 
outra historia para ajudar a desenvolver melhor 

o tema, desta vez no ] Excelso Sage e Pillar of Goodness iluminado "a: 

Las 

graves 

Em sua infancia, o Excelso sabio e Pilar da benevolencia shlit"a IUE uma crianga: fio de grande 
talento, uma personalidade maravilhosa e uma mente extremamente aguda. Quando ele cresceu, 
tornou-se famoso em sua cidade natal, pois todos sabiam que ele era um genio da Tora. Entao, ele 
teve o merito de se casar com uma das familias mais importantes da regiao. O Exaltado sabio e 
Pilar da Bondade shlit "para desenvolver ao maximo de suas habilidades. Ele estudou Tora com 
perseveranga excepcional. Apesar de seu alto nivel, nunca maisEu esqueci de deixar um tempo 
livre para trazer os trabalhadores mais amigaveis para o caminho espiritual... 1 .al. 

E n quant ou para projectos de cari d a di e 1 Excelso Wise e Pillar of Goodness, iluminado "a era 
incomparavel. 

28 i No Jardim da Paz 

Ele altruisticamente emprestou dinheiro aos pobres ou ajudou-os a obter a quantia necessaria de 
outras pessoas. Ele tambem estava encarregado de fornecer comida para viuvas e orfaos. E foi 
assim que muito em breve ele se transformou em uma figura publica de grande lideranga 
quern todos amado e admirado. Mesmo os maiores lideres espirituais da geragao foram feitas 
amigos do Excelso Sabia e Pilar de Bondade shlit "a. 



O Exaltado Sabia e Pilar de Bondade shlit "a era apenas um" "kick pequena em seu recorde 
pessoal admiravel: !. Esposa Elia e respeitado e admirado pelo contrario, o tempo todo 

reclamando sobre ele e falou com desprezo . na maioria das vezes, eu Excelso Sabia e Pilar da 
benevolencia shlit "para voltava para casa de madrugada e encontrou a sua esposa amargurada, 
zangada e para apontar a explodir. Muitas vezes recebi com gritos e desprezo. Ele tentou 
ignorar este aspecto desagradavel de sua vida e por essa razao ele era muito alguma vez na a 
casa. 

O Exaltado Sabia e Pilar de Bondade shlit "para considerar as reclamaqoes de sua esposa como 
um resultado de mau humor que ela tinha e seu baixo nivel espiritual. Obviamente, ela nao 
apreciou o merito do que genuinidade sabio da Tora, um verdadeiro justo e homem de Deus, e 
por que nao respeita-lo e usado para incomoda-lo constantemente com suas demandas 
mesquinhas e acusaqoes infundadas. ele sempre fez certeza para fornecer tudo o dinheiro que 
eu precisava , entao eu nao podia reclamar que ele nao se preocupa com isso! a. tudo seu 
casamento nao era para Ele e uma bagunqa sem fim e em vez de enfrentar sua esposa, escolheu 
para ficar longe. faduso em losfmes semana e em feriados sempre que ele e o gerenciados para 
organizar um "comprorn.iso de 

Capitulo Gno: O principal preceito i 29 de antemao \ como uma conferencia de Tora que deveria 
acontecer em algum lugar distante. " Em vez de 'apodrecer' em casa", pensei, "seria muito melhor 
dedicar meu valioso tempo 

ao campo espiritual e aos atos de bondade 

Mas, como todos os seres de came e osso, e tambem veio! ultimo dia dei Exaltado sabio e Pilar 
da Bondade shlit "At. do mesmo automovel e alto-falante que correu todos os bairros anunciando 
uma emergencia ou morte de um grande Agora anunciado com angustiado durante todo o tom da 
cidade"; E! 'Holy Ark' foi levado em cativeiro! Os anjos do ceu derrotaram as rochas da terra! O 
funeral dei Grande Sage, Wunistro da Tora e da benevolencia, a sagrada Exaltado sabio e Pilar 
da benevolencia zt "1 vira quando ... Rumo a seqao dos grandes rabinos no cemiterio ... E tudo 
eles vao lamentar a perda desta alma elevada ..." 

Milhares de pessoas acompanharam o Exaltado sabio e Pilar de Bondade zt "1 em seu ultimo 
curso de estrada ai lugar de descanso etemo. Os rabinos da cidade elogiou-o, sem epitetos poupar. 
Milhares de pessoas foram gemendo de dor e as mas estavam cheias de pessoas .! soluqando 
Deitada na e atraves de tudo isso e totalmente ciente de tudo acontecendo ao seu redor, o Excelso 
Sabia e Pilar de Bondade zt "1 era mais orgulhoso do que nunca: um funeral e ocorreu apenas uma 
vez em muitos anos ... 

Quando e! Exaltado sabio e Pilar da benevolencia zt "1 veio ai Ceu, imediatamente chamou um 
grupo de anjos acusadores sem muito cuidadoso jogou ai Celestial Court. O Exaltado sabio e Pilar 
da benevolencia zt" 1 estava atordoado por e! negocio dificil, exclamando que certamente havia 
algum 
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honroso para o qual ele estava acostumado durante sua vidaf e nao conseguia entender o que acontece 


O dei julgamento Exaltado sabio e Pilar da benevolencia zt "1 tinha comeqado. Os membros Dei 
Corte Celestial passou na revisao rapidarrlente os Preceitos e atos de bondade que tinha feito durante 



sua vida, sem ser capaz de ver alguns de seus rostos impressao. Mas quando chegou na lista para a 
'seijao Matrimonid, tomou um olhar assustador. e] presidente] Tribunal Supremo parecia furiosa 
enquanto contava o numero de vezes que a mulher Exaltado Sabia e Pilar de Bondade zt "1 ele 
havia orado; a quantidade de lagrimas que 

ela havia derramado; o numero de vezes que foi ouvido; os dias terriveis que passara sentindo 
sozinha, vazia e desesperada; a tremenda decep?ao que se sentindo cada vez que seu marido foi nao 
prestar a minima atenqao para a comida que ela tinha preparado com tanto esforfo, limpeza da 
casa, para as parcelas que tinham sido levadas a cabo ... Em suma: E] Excelso Sabio e Pilar da 
Bondade zt "1 percebi que ele tinha sido errado toda a sua vida, alterando prioridades. 

Presidente] Supremo Tribunal ignorou completamente os ficticios titulos de honra que lhe foram 
rotulados de mundo inferior a engafioso e e dirigido para o reu pelo nome: olsaaquito, embora estudou 
muito Torah e voce executou muitos atos de caridade e bondade nao! levaste para realizar seu 
rriision pessoal na vida, o que significa que nao fez isso a rectificaqao da sua alma. Voce era 
umAbsoluto egoista, ocupado apenas em si mesmo , em seu proprio sucesso, em seu proprio prestigio e 
honra. 

Capitulo Um: O Principal Preceito i 31 Todos os seus estudos da Tora foram a Lado Oscuro, dando 
poder para as for£as do mal no mundo. Todos os seus atos de benevolencia nao podem expiar 
seus pecados, pois a verdadeira 

bondade come 9 a em casa. Se nao e nenhuma caridade em casa, entao tudo que um nao tern valor 

fora.. . voce 

" Voce'd tern de ter dirigido seus boas a 9 oes do que nada -antes de bondade para com a sua 
propria esposa, pois ela e, literalmente, a carne de sua carne. Ao nao faze-lo, na verdade, voce 
deu a entender que voce nao e um homem de bondade, e que deu um extrafios perfeitos -enquanto 
ignorados -los para a sua propria esposa foi apenas devido ao seu amor de honra. a unica razao 
pela qual voce tinha tanto um paciente., para ouvir os problemas dos pobres e miseraveis extrai \ os 
de horas,. sem nunca ter sequer um poucominutos disponiveis para ouvir a sua esposa, que era 
porque voce sente gozabas ei 'misericordioso e justo' da cidade. Voce deu sermoes, conselhos e 
orientaqoes sobre a paz conjugal, mas nao conseguiu nada. Na verdade, voce deu as pessoas o 
pior conselho de casamento que existe. A causa de sua influencia negativa, familias toda s 
jurisdiqao! 1 destruidos s .. _ 

"Todas estas coisas aconteceram porque voce nao entendeu o teste e o principal trabalho que voce 
tinha era para viver em paz com a sua propria esposa. Voce pensou que era um desperdicio de 
valiosn tempo em que voce poderia estudar mais Torah e progressos em seus estudos. Tudo o 
maravilhoso preceitos que o marido tern de cumprir em seu relacionamento com sua esposa fosse 
voce um fardo cansativo e um incomodo em sua vida de caridade, mas na realidade sao a forma 
mais verdadeira, mais alto e mais profunda bondade. 
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"Se voce so tinha investido seus esfor 90 s na hogaref i.a paz, muito em breve voce teria ouvido 
que voce estava longe de cumprir o verdadeira proposito da Tora. O objetivo da Tora e preceitos 
e que o homem alcanqa o Emunah. Entao, o que Torah estudou se nao leva-lo para a autentica fe 
em Hashem? zzPor nao acreditava que quando sua esposa falou, foi o proprio Criador que falou 
para voce ??, UY que quando sua esposa lhe pediu para ficar em casa, era o mesmo Criador que 
queria fazer ?? o objetivo da Tora e preceitos e para fazer voce se tornar humilde - zzacaso e um 



ato de humildade para ignorar desrespeito para os sentimentos de sua esposa deixando a casa 
apesar da sua vontade? O atributo da bondade e encontrado em e! coragao, significando que o 
homem deve sentir o que seu vizinho nao tem e ter compaixao pelos outros - como pode ser que 
voce nao tenha tido compaixao de sua propria esposa? Como e que voce nao deu o seu tempo ou 
a sua atengao para a pessoa mais proxima de voce e a que mais te ajuda, muito mais do que todos 
os estranhos a quern voce fez favor, que 

Nao voce tem alguma coisa fora de honras e Prestigio ?? lAcaso alguns 4e deles estava disposto 
a permanecer 

Eu acordo noites inteiras para cuidar do seu bebe? jz_Eu estava disposto a suportar uma milesima 
parte do sofrimento e da tristeza da gravidez, do parto e da criagao dos seus filhos ? ! Assim, 
continuou o presidente do] Tribunal Supremo demonstrando um "Isaaquito" que e era errado 'em 
grande', e tudo para nao darimportancia principal tema da paz casamento. 
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Nestes dois exemplos, vemos duas personalidades que, para o resto do mundo, sao individuos 
excepcionais que alcangaram um nivel privilegiado ea classificagao de "excelente" em todos os 
campos, o que muito poucos podem alcangar em suas vidas. No entanto, como eles nao investir 
seus esforgos em o "tema" principais que e a 'Shalom Bayit', a paz hogarefia no Ceu recebeu uma 
avaliagao tao baixo, ainda menor do que as pessoas mais simples que aparentemente nao possuem 
qualquer virtude especial, mas eles conseguiram viver em paz com suas esposas. 

Uma otima mensagem 

Varias grandes contemporaneos Justos que leram este libra, disseram que qualquer um que 
estudar -lo bem, rever cada mes e cumprir com tudo escrito anula ele, sua familia, e o mundo 
todos os decretos do mal, problemas, doengas e mortes subitas, uma vez que a grande maioria dos 
infortunios la no mundo, como os acidentes de transito ataques, doengas incuraveis, etc., sao o 
produto de! sofrimento das mulheres, pela falta de respeito de seus maridos. Suas lagrimas 
despertar o atributo divino de Justiga no mundo, de 

modo que faz com que todos os tipos de males Para o Entao , se uma lagrima de uma mulher faz 
com que tais julgamentos severos no mundo, entao como muitas bengaos despertar o sorriso de 
uma mulher, sua alegria ... 

Nosso sabio disse, "Respeite suas esposas e voce enriquecer" e • Tome cuidado para respeitar 
para suas esposas e que a bengao e encontrada em e! em casa apenas para e! 


merito deles. " Os Sabios nao se referem apenas a bengao de material e riqueza material, mas 
todas as bengaos e todas as boas influencias que possam existir. Por isso, cada marido que lenga 
e] o merito de viver em paz 

3- + i No Jardim da Paz com sua esposa, ele certamente sera abengoado com infinitas bengaos, 
materials e espirituais. 


Repetir e memorizarEle e muito importante para saber que ele e extremamente necessario 
para repetir e memorizar o que eles aprenderam porque o Mala de inclinagao e extremamente 



forte nesse sentido, 

e faz ou pode destruir a paz em casa. Em adigao, todos os pontos que devem trabalhar para 
alcangar a paz hogareiia, sao muito delicadas e voce tem que aprender e repetir -los , a fim de 
penetrar profundamente na consciencia dei hornbre e passar a agao. 

Um homem me disse que ha anos ele vem ouvindo nosso CD "Respeito pela Mulher" todos os 
dias e sabe, com absoluta certeza, que e isso que fornece as ferramentas necessarias para que a 
paz reine em sua casa. Outro homem me contou que ouviu esse CD mais de quatrocentas vezes! 
Uma mulher me contou que durante os meses em que o marido ficou preso a este livro, sua casa 
se tornou o proprio Paralso, mas no momenta em que ele parou de le-lo, ele retornou ao infierno 


Adernas, voce deve saber que, como o autor deste libra em cada item que eu escrevi orou 
abundantemente e fez muito hitbodedut, as vezes por varios meses ate compressao total. De fato, 
ate hoje dedico todos os dias uma oragao pela paz em casa e especialmente para a questao de nao 
criticar minha esposa, nem mesmo por engano. Portanto, a melhor coisa e quando o homem tem 
uma sessao de Oragao Pessoal, estuda este livro e ora por cada tapico ate que ele o entenda 
completamente . Mesmo depois disso ele deve ter uma oragao diaria para poder cuidar de tudo o 
que ele adquiriu e ele deve rever o livro mais uma vez. depois de terminar. Tanto quanto mais 
alguem que ainda nao teve o merito de fazer Hitbodedut certamente tem a obrigagao de 
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va sempre com e! libra, e concluir -lo pelo menos uma vez ai mes para ter assim os seus 
ensefianzas presentes em todos os tempos e, assim, ser capaz de cumprir -los . 

Auto-corre 9 ao 

Voce deve saber que este livro nao e apenas um livro de "conselho" atraves de] que e! marido 
pode alcangar a paz civil e uma vida pacifica, mas e um livro deAo'uct orregao. "Este livro 
contem um guia completo para o E! homem pode alcangar a sua rectificagao pessoal na Integra, 
retificando assim Man! gira em torno a questao da paz e! casa. Eu, por que 9 Porque a paz em casa 
e o unico verdadeiro parametro para saber se o homem retificada necessario ou se ele tem algo a 
corrigir. So por falta de paz em casa pode e] o homem sabe, com a orientagao deste Jibro, o que 
mais esta faltando correglf como uma pessoa e como para faze-lo. 

Especificamente, os principais pumos que o homem tem de se adaptar e adquirir em sua vida sao 
a Emunah e humildade - JLO que e impossivel para alcangar sem trabalhar em paz na casa! 
Independentemente de qual menos um pouco de Emunah e humildade nao pode haver paz 
conjugal. Entao, devemos nos esforgar para aumentar e aprofundar essa medida de Emuna e 
humildade - sem cessar - ate que as consigamos de maneira completa e assim obtenham uma paz 
total de lar. 

Lembre-se bem, tudo e! O tema da paz no lar e apenas o produto do esforgo pessoal de retificagao 
que e realizado, e esse e o objetivo de! livro: de a cada marido as ferramentas necessarias para 
alcangar o seu proprio 'Tikun' . retificagao, em forma completa. 
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O objetivo real 


Rabi Nachman de Breslev ensina RLikurey J, Iharim II, 37j que e! 0 verdadeiro objetivo do homem 
neste mundo e servir ao Criador e andar em Seus caminhos. Isso nos permite conhece-lo e nos 
aproximamos dEle, e isso deve ser e! O principal objetivo de cada homem, uma vez que esta e a 
mesma vontade do Criador - que nos O conhecemos. Portanto, nao devemos ter outra 
intengao em nosso esforgo e trabalho espiritual, masfielmente realizar Sua vocagao. 

Devido ao nosso principal proposito nesta terra e saber ai Criador, cada um de nos deve saber 
perfeitamente bem que nao ha possibilidade de alcangar este sem superar com sucesso a dei teste 
'Shalom Bayit' a paz conjugal. Portanto, e claro que a paz no lar e o verdadeiro proposito que 
todos devem alcangar neste mundo. 

Caro leitor, deixe -o ser para este livro seu fiel compafiero. Esforgando-se para colocar em pratica 
cada ponto, voce se toma e! maior favor do mundo. 

Capitulo Dois:Sem Comentarios 

Neste capitulo, aprenderemos uma das fundagoes mais importantes para a paz no lar. Vamos 
comegar com a seguinte historia verdadeira:Um marido veio me ver e com ele uma longa lista do 
que ele faz todos os dias por sua esposa: Cada dia ele dedica tempo esta atenta as suas 
necessidades, compra tudo que ela quer, Pampers e satisfaz todos os tipos de coisas 
extraordinarias ... Aparentemente, a 

mulher deve ser a mulher mais feliz la; no entanto, ela diz a ela marido, em despeito de tudo o 
que nao desfrutar de paz na casa; sua esposa nunca esta satisfeita, ela esta triste, ela reclama, ela 
esta nervosa e ate explode em ataques terriveis de raiva - (Como pode ser isso ? 

Infelizmente, conhego muito bem a situagao que ele descreveu para mim e imediatamente soube o 
motivo da falta de paz no lar. Eu disse a ele que o que destroi toda a alegria e felicidade de sua 
esposa sao as criticas que ele aborda o tempo todo. Eu observei em seu rosto que minhas palavras 
atingiram o alvo, e continuei explicando que toda vez que ele critica sua esposa, todos os 
presentes, mimos e atengao que ele pode esbanje-o, eles nao a farao feliz. 6 e por que? Porque 
uma mulher que e constantemente criticada pelo marido, e uma mulher triste, deprimida, 
desesperada e sem uma gota de vitalidade. 

E este e o fundamento elementar da paz conjugal: o marido nunca deve criticar ou fazer 
comentarios depreciativos a sua esposa sobre qualquer assunto. Vamos explicar este principio de 
maneiras diferentes, sua profundidade, suas conseqiiencias e os esforgos necessarios 
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para cumpri-lo, mas todos nos precisamos explicar o seguinte: Assim, o Criador conduz e! mundo 
Quer voce queira ou nao, e uma lei imutavel que e impossivel mudar. Do mesmo mauera e 
impossivel para mudar e! Ordem da Criagao, um homem que critica sua esposa nao pode viver 
com ela em harmonia. Basta para verificar a realidade para verificar QNE nao e exagero. Esta 



claro como cada critica e cada comentario criaram um e outro crack no e! casa, de modo que ele 
pode chegar a desmoronar completamente. 

As razoes e causas para o que o Senhor criou para a mulher como uma maneira que a mais 
minima critica de seu marido ! E causar danos terriveis, eles sao muito profunda e imutavel. 
Tauto assim, nao espera que seu esposa "show maturidade" forqa moral, ou se acostumar com 
seus comentarios. Critica literalmente o destruido, e em esta maneira Senhor's criado. 

A honra da esposa 

Nos temos que saber isso em e! campo espiritual a raiz de! A alma da mulher e honra. Toda a sua 
vitalidade e alegria dependem da honra demonstrada pelo marido. Consequentemente, tudo de 
modo que afeta a sua honra a magoa em sua esteira, enfraquece sua vitalidade, e ainda pode 
mataria em corpo e espirito. 

O maior prejuizo para a auto-estima da mulher e a critica ao marido, embora ele o faqa com a 
maior delicadeza, e tauto mais se o fizer de forma exigente e depreciativa. Toda mulher quiere_ 
ser perfeita nos olhos de seu marido - esta e a sua honra, sua alegria e que ele vai dar seguranqa. 
Mas se o marido critica sua esposa, ele destroi a auto-imagem de ser perfeito aos seus olhos e 
toda a sua autoconfianqa. A mulher sente entao que ela nao tern valor para o olhos de seu marido, 
e desde que nao ha's nada pior do que isso para ela, sua vida era insuportavel: 
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E! O principio de que a critica e o oposto da honra e explicitamente encontrado nas Leis da Tora. 
Nao e permitida a criticar o pai ou para a mae ou para o nosso rabino, ja que e uma terrivel falta 
de respeito. Apesar de ver e] filho que seu pai tern transgredido a Torah, nao ] e e permitido para 
criticar ou fazer um comentario sobre isso . A unica maneira que ele pode cometer seu erro e 
sugerir isso indiretamente. Sim e] o pai que entende ou nao, Yano e responsavel por] filho. 

A partir deste nos aprender, em re] qao para a esposa, que e] honra da mulher e em que seu 
marido e nao a critica em qualquer forma. E na verdade, e] honra para a esposa e uma questao 
ainda mais sensivel e delicada do que e! dos pais ou de] rabino, como para o esposa nem e ! e 
pode se referir um ao errar indiretamente. A entao podemos aprender outras formas de influencia 
sobre a esposa. 

A principal (undacao 

A fundaqao que a critica destruir a paz casamento e tao claro e definido, que sempre que um 
marido vem para ver -me pela falta de hogarefia paz Entao ele me todos suas queixas diz, 
descrevi os problemas com a sua esposa e os fatores que , de acordo com a sua opiniao, sao as 
causas da falta de consolidaqao da paz diria o seguinte: "Eu ouvi voce , mas voce tern que saber 
que todas as razoes que voce mencionados como causadores nao sao validos. jThe razao Inicio 
para o que nao tern paz em sua casa e porque eles continuamente criticar e voce censura sua 
esposa! 

Nunca tern acontecido que um marido nao foi reconhecido criticando sua esposa. Mas depois de 
tomar a firme decisao e de se comprometer a parar de fazer isso, voce viu uma melhoria 
dramatica em seu casamento ... 
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Alem disso, sempre que uma mulher me diz que os problemas que voce tem com o seu marido e 
levanta todos os tipos de queixas sobre seus costumes, leis, subsistencia, etc., de modo que , 
aparentemente, e a causa de sua falta de paz hogarefia, de curso o que eu escuto com cuidado, 
mas no meu interior Eu sei o que e a causa diretor. Depois que ela se aliviou, eu pc 90 para falar 
com 0 marido sozinha, e ela disse a ele que 0 unico problema e a critica que ele corre todo 0 
tempo. 

A maioria das vezes a mulher mesma uo e consciente do que causa dor, eo marido acha que ela 
faz uma tempestade em um copo de agua para cada coisa insignificante, mas, na verdade, tudo e 
e] resultado da comentarios e censuras que 0 afligem. Portanto, ela nao pode entende-lo, ser 
atencioso ou indulgente. Ela se toma argumentativa, hostil e enojada e rifle com 0 marido para 
qualquer coisa. 

jEnfasis! 

Aqui devemos enfatizar especialmente as consequencias da revisao do marido pode ser tao serio a 
este ponto que nao sao casos em aqueles que a mulher vem a sofrer doengas fisicas, de modo que 
, aparentemente, nao deve ser atribuida a do marido. Especialmente nos casos que sao tratados 
por um conjuge delicado e ate mesmo Noble , onde nao parece que tem relagao alguma entre ele e 
0 sofrimento de sua esposa, na verdade e devido diretamente a falta de conhecimento do marido 
da proibigao de critic.aria de qualquer forma. E mesmo se ele faz raramente, essas poucas criticas 
podem levar para a esposa em uma depressao terrivel, tanto a perder toda a alegria de viver, e ate 
mesmo obter a sofrer trastomos fisico, infecgoes e varias complicagoes - tudo por causa da critica 
do resumo ... 
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Consequentemente, todo o tempo em que o marido criticado por sua esposa, nao ha e 
possibilidade alguma de frente e procurar fatores adicionais que afetam a paz conjugal, ou 
investigar outros problemas espiritual esposa sofrimento material ou. Primeiro de tudo, e! 
marido deve corrigir seu comportamento, fazer teshuva e se arrepender por toda a critica que ! e 
fez a sua esposa embora eles eram totalmente "justificado" e com mais razao do que nao 0 que 
foram-, e orar e pedir o Criador que vai dar a forga e a determinagao necessarias para nao voltar a 
criticar, ou por engano. 

Enlamayoria Delos casos os maridos que sera espantado ao ver a mudanga dramatica, para o bem, 
em seus matrimonias tao logo quanto eles comegam a corrigir 0 seu comportamento, e que no E! 
parar de criticar que suporta a maior parte das a paz casamento. 

Tendo compreendido que a mulher nao tolera criticas que seja, explicar para um uivei mais 
profundamente a razao pela qual 0 que e proibido para fazer iria comentar ou critica que seja para 
a esposa. 

Sua esposa e seu espelho 

Uma vez que tudo na criagao esta sujeito a supervisao divina, e tudo e voltado para a retificagao 
espiritual do mundo a pessoa dei, deve haver uma razao e uma mensagem tendo estabelecido 0 
Criador no carro da mulher, tcteristica que nenhuma lata tolerar qualquer critica . 1 Qual e a razao, 
entao? lCual e e] mensagem? lPor que ele apresentou e] Criador que grau de sensibilidade na 
mulher, que sua alma vai nao ser capaz de receber critica um? 



Quando ele era um jovem estudante , ele perguntou para o meu professor e guia espiritual, e] o 
rabino Eliezer Berland shlit "para, que eu iria orientar sobre o assunto da paz hogarefia. O rabino 
me ensefio os seguintes dois fundamentos que dependeu uma dei outro, e juntos forma, de fato, a 
resposta a nossa pergunta: 

O primeiro fundamento: Segundo o Arizal, a mulher e o espelho do homem. Portanto, o marido 
deve saber que, em tudo que ve em sua esposa, seja ela qual for, uma deficiencia ou uma 
caracteristica ruim, ha uma mensagem para ele ! 

E! Segundo fundamento: Nunca fag a qualquer critica a esposa, mesmo que ela cometa o maior 
pecado ou faga o pior posslvel. 

O rabino me enseiio que tudo assim que eu vejo na minha esposa e uma mensagem para mim. A 
mensagem pode ser aplicada a todos os campos na vida, tanto AI campo espiritual como e! 
material No campo espiritual, para as relagdes entre e! homem e Senhor, para os defeitos que tern 
a corrigir em seu carater, etc.; e nos campo -primas, a esposa serve como um espelho que ira 
refletir ai homem a sua atitude para com ele - se ele e realmente aspectos, em seguida, ela respeita 
muito. Mas se ela e nao tao respeitado, que indica que ele faz os aspectos a ela. Se para ele que e 
o mais importante de sua vida, ele tambem sera para ela, etc. 

Ly por que as duas fundagoes dependeu uma dei outra? Desde defeitos que o homem ve a mulher 
e a sua propria Falia, portanto, nao deve tentar para corrigir os erros de sua esposa atraves de 
criticas ou reprimendas, mas fazer uma introspecgao e encontrar em si as mesmas como e afetado 
poresas Falias e corrigi-los. Ao fazer isso, o defeito sera automaticamente corrigido em sua 
esposa. 

Essas duas fundagoes podem literalmente salvar a paz conjugal de todos os casais. Quando e! 
principio espelho dei e conhecida pelo marido, ele e facil para abster-se de fazer a menor delas 
criticas, mesmo pela maioria maior de falhas cometidas. Com este ponto de vista espiritual, e! O 
homem aprende uma importante ligao de todo defeito que ve em sua esposa e procura como se 
corrigir! mesmo. 
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Esta e a regra: o Senhor vai mostrar o marido, por meio de sua esposa, de modo que ele tern para 
corrigir em sua vida. Qualquer recurso recusa a ver o homem em que, a cada falha e cada erro que 
ela cometeu, ele mostra que ele tern de corrigir. Tal como um homem que fica na frente de um 
espelho eve seu pescogo torcido, nao tentar para corrigir ai espelho, mas seu 

pescogo. Se voce ver uma sujeira em sua camisa, nao comegar a limpar o seu imagen refletida, e 
ridiculo. Assim mesmo, o marido tern de saber que o que voce ve em sua esposa e assim que ele 
proprio deve ser corrigido. 

E esta e a resposta para a nossa pergunta: O Criador criou a mulher tao sensivel a critica para nao 
ser criticada e corrigida pelo marido, mas para se corrigir! Se o Criador quisesse que o marido 
corrigisse sua esposa, ele teria dado a ela uma alma capaz de receber criticas e reprovagao. Ele 
criou a mulher de tal maneira que, quando o marido a critica, ela nao pode aceita-la e toda a paz 
no lar desmorona. 

O precedente tambem nos ensina como o homem pode realmente fazer uma mudanga em sua 
esposa, sem dizer uma unica palavra: corrigindo a si mesmo, como ele faria na frente de um 



espelho, e entao ela mudara. 


O casamento e, na verdade projetado para alcangar a corregao da alma de] o homem, e que , em 
conformidade com o Para, R lamujemo tern a obrigagao de se casar como um homem. E -de isso, 
podemos entao entender o ensino de] Arizal que a mulher foi corrigido espiritualmente e a causa 
para a qual ele e enviado a este mundo sob, e facilitar a corregao da alma de seu marido. 

Para ele , portanto, cada mulher e "programado" com a maxima precisao para cumprir com o seu 
objetivo, que seu marido vem a sua perfeigao espiritual. Cada errar, Falia ou em falta na 
espiritualidade do marido's causas, no formulario automaticamente, um 
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resposta determinada e conhecida na esposa. Da mesma forma, este princlpio tambem opera na 
diregao oposta, isto e, todas as coisas boas, elevadas e virtuosas que e! marido atinge, tambem 
automaticamente provoca uma resposta positiva e conhecida em sua esposa. Em seguida, 
aprenderemos a interpretar as diferentes reagdes da esposa. 

Quando nos olhar para a essencia da mulher com olhos Emunah, nos entendemos que todas as 
suas qualidades sao "programados" para alcangar precisamente que seu marido e um homem justo 
e reto. 

Observe e voce entendera 

Desde que a mulher e o espelho do marido, e! Ele deve saber interpretar o que ve nesse espelho 
para chegar as conclusoes apropriadas. Ilustraremos com alguns exemplos 

em que a mulher serve de espelho para o marido, e cada um deles podera tirar conclusoes sobre 
sua propria vida. Cada conjuge deve orar por HaShem para lhe dar a 

sabedoria necessaria para entender o que ele observa em sua vida. 

espelho. " 

a) E! Criador dirige e! mundo de acordo com a regra: "Medida por Medida". O Criador Mostra ao 
homem, atraves de sua esposa, o que Ele! pense nele !, por exemplo - se a esposa nao respeita o 
marido, e sena! que ele proprio nao respeita HaShem como deveria. Se a esposa nao obedecer, 
certamente! nem ele obedece ao Criador, e assim por diante ... 

b) E! Criador! Da uma dica para o marido do que ele tern que corrigir atraves dos defeitos de sua 
esposa. Por exemplo - se a esposa tende a ficar com raiva facilmente, isso mostra que ela deve se 
esforgar para corrigir sua inclinagao a raiva. Se sua esposa despreza certo Preceito, e porque ele 
mesmo o despreza. Se sua esposa nao e modesta em seu comportamento ou vestido e assim atrai 
outros 
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homens, e porque ele olha para outras mulheres, e assim por diante em todos os casos. 


e) O Criador usa as lacunas na paz domestica para estimular o marido a correpao. Por exemplo - 
quando e! marido comepa a agir com orgulho, para imediatamente sua esposa e oposipao ao E! e 
ele despreza. Se um homem e propenso a lesoes, sua esposa odeia e nao pode tolerar o toque 
nique e proximo a ele. Se o marido vai refletir no e! estatuto da paz em sua casa, seria que iria 
indicar precisamente o que e o seu trabalho eo que deve corrigir em sua vida, 

d) disse King Solomon 

(Proverbias 27:19): superficie da agua reflete uma identidade, nosso corapao reflete outro corapao. 
Portanto, o comportamento da esposa em relapao ao marido mostra, precisamente, qual e a 
verdadeira atitude dele em relapao a ela. Sim! trata-la como uma rainha, ela vai trata-lo como um 
rei... 

e) Os nossos sabios ensinaram que todo aquele que tern uma "ma esposa" nao vera o infiel. E! 
Talmud ensina que assim muito e! marido deve aceitar isso com amor, e assim expiar suas 
transgressoes por isso que ele vai salvar dei I punipao no Mundial de Venha. 

Meu querido mestre, Rabi Levi Yitzchak Bender Zn, me disse que nao unicamente uma esposa 
que amaldipoa ou acertos e descrito como um "mau esposa", mas tambem por qualquer atitude 
que as mulheres inflige sofrimento ou angustia ao marido. Mesmo uma mulher , descuidado nao 
ordenou ou que nao se importam o lirnpieza, esta incluido em esta categoria. E! Talmud(tratado 
Yebamot 63) diz que, mesmo que uma esposa prepare as melhores refeipoes para o marido, mas 
fapa alguma coisa para angustia-lo, como ignorar ou dar as costas para ela, ela tambem e 
considerada uma "esposa ma". Tambem uma mulher que e meticulosamente 


46 i dejaneiro Jardim da paz arrumado e limpo esta incluido na defmipao, ja que e muito dificil viver 
dentro de um "museu" ... 



Devemos esclarecer: Todo marido cuja esposa pode ser defmido como um -que "mau esposa" 
significa que o e causar nenhum! Tipo e sufrimientos- deve saber que isso nao e ruim em seu 
interior. A Tora nos ensefta que "Nao e nenhuma afliqao, sem transgressao . O sofrimento que ! 
E vir para o marido sobre a sua esposa sao merecia, e se e! Criador ! E tem sido dado um Mulher 
bagunqado, sujo, esteril, irascivel e ofensivo, e porque ele tem algo a corrigir; O que, entao, 
reclamar da mulher?, iacaso e ela culpado dos sofrimentos que o E! merece? ... Elia e unica • a 
haste dei Criador, entao ao inves de repreender, deve E! I marido abrir os ouvidos e coraqoes para 
a repreensao do Senhor, aceitar o que voce ! E chega, fazer teshuva e corrigir seu proprio 
comportamento. 

Seu 'espelho pessoal' 

E! compreensao de! principio de que a esposa e e! espelho de seu marido e a primeira coisa que 
leva o homem a nao criticar sua esposa. Toda vez que voce ve um defeito nele, 

de imediato deve refletir e olhar que e o que voce deve E! correta em si mesma, e que o que voce 
ve no -lo, e e! reflexo da sua propria imagem. 

Lembre-se sempre : iA caso, uma pessoa que ve em e! espelho que a blusa dela esta enrugada, ela 
desenrola a que ela ve em e! espelho ou sua propria blusa? Cada um entende que , mesmo se voce 
tentou para fazer em e! espelho de nada ! e serviria. O mesmo acontece em o casal - a mulher 
criticando ela e nada vai mudar nada corrigir, mas so causa danos porque a critica dei marido 
acordar sua raiva e tristeza, e ela vai chorar e ser desencorajado ... 

Um homem que nao tem conhecimento espiritual fica chateado e fica irritado com cada falha que 
ele ve em sua esposa, 
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Ele lamenta sua ma sorte ai casar com esse tipo de mulher, e se pergunta como tal poderia ser 
errado. Portanto, ele se sente compelido a critica-lo e censura-lo, fazendo todos os tipos de 
observaqoes serem feitas! Estimularia a mudanqa e se corrigira. E evidente que este marido nao 
pode amar sua esposa porque ele so ve falhas nela. 

Todos os problemas conjugais nascem por causa da atitude acima mencionada. Enquanto voce 
pensa que a sua esposa deve mudar, e que voce tem que corrigido, a sua vida casamento vai se 
tornar on E! inferno em si. Lembre-se: iNo voce casar para corrigir a sua esposa, com quern se 
casou para corrigir-se para metade do seu 'espelho pessoal' - a sua esposa! 

A lupa 

A esposa nao e um mero espelho que reflete imagens de tamanho natural, mas algo muito mais 
sofisticado. Na verdade, e uma microscopia eletronica de alta potencia que revela e expoe todos 
os fo escondido em seu marido. Em outras palavras, ela e um "espelho de ampliaqao" que amplia 
todas as qualidades e defeitos de seu marido. Por exemplo, se voce tem uma ligeira tendencia 
para a raiva, Senhor ! E mostram que mau I traqo para a metade de sua esposa, e Enforma 
estendido. Elia serao obrigados a mostrar desproporcionais niveis de raiva, por isso que maneira 
E! receba e! mensagem 


"Como na agua o rosto reflete ai rosto - e o coraqao do homem dei ai dei homem." Em outras 
palavras, da mesma forma que a 



O Criador age assim porque e! O homem tende a ignorar suas deficiencias e inadequa9oes. Se 
HaShem se contentasse em gentilmente sugeri- los em seu espelho de esposa, mostrando sua 
raiva em tamanho natural, ele nunca prestaria atenqao e nao corrigiria esse defeito. So quando 
voce ve -lo atraves de uma lupa poderosa, la e a possibilidade de que voce dar conta e acordar 
para trabalhar em si mesmo. Por que , portanto, e necessario para utilizar alusoes obvias e duro, 
como handicho o sabio: "AI inteligente - uma sugestao, ai tolo - uma pedra 
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Espelho ou tribula9oes 

E claro que as mulheres reflete da melhor maneira um marido que os aspectos e faz tudo o que 
pode para nao criticar e repreender -lo . Mas se a critica e triste, depois dos ataques de ira de seu 
vem diretamente de sua profunda tristeza e dor. Entao e! A mensagem divina e muito clara: voce 
esta oprimindo sua esposa! Voce deve mudar seu comportamento, fazer o Teshuva e parar de 
atormentar! 

Ha maridos que expressoes de raiva contra suas esposas, em lugar da compreensao de que estao 
sofrendo e tentando corrigi-lo porque, em comparaqao com suas esposas e estamos orgulhosos de 
ser homens e pacientes como honestos que podem ser controladas. Tal um marido deve saber que 
e um afias luz da sua rectificaqao pessoal. Seu remedio e estudar muito bem essa libra e orar para 
poder cumprir e colocar em pratica seu conteudo. 

Na maioria dos casos, a frieza e indiferenqa ai raiva da esposa, nao vem em todos das boas 
qualidades de tranquilidade e paciencia dei marido. A prova e que em outras circunstancias em 
que ele teve que se comportar com calm a e frieza, ele e quern explode com raiva e impaciencia. 
Mas quando sua esposa e irritado com o E!, Ele permanece maravilhosamente tranquila e calma 
como e! grande apenas oposto ao da "bruxa malvada". Na realidade, e que o trabalho 
bem-sucedido de sua ma inclinafao ai orgulho que leva a destruiqao e a paz com sua esposa. 

E! sofrendo de sua esposa teriam de ter tocado o seu coragao e faze-lo acordar de sua apatia, 
encorajando-o a buscar e] mensagem divina e causar dei apesar de sua esposa manifestado em 
seus ataques de raiva. 

Em geral, e! mensagem e do mais simples: a mulher e perturbada e que o marido deve encontrar a 
causa para que possa acalmar a sua esposa. Se e! homem foi examinado e descoberto para ser 
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um marido modelo que nunca mais criticar a sua esposa e ele da tudo o que ela precisa, fisica e 
emocionalmente, e ela ainda extremamente irritado, voce sabe que voce insinuar do Ceu ainda 
existe em E! raiva e deve ser considerada profundamente e trabalho para erradicar a por 
completo. 

Reflexao do interior 

A esposa e um espelho! dentro do homem, nao seu exterior. E verdade que com uma analise 
profunda de seu interior, e! O homem podia ver suas falhas e defeitos abundantes. No entanto, 
como ja mencionamos, a natureza do homem Isso leva a cobrir e obscurecer a verdade do seu 
interior. E mais agradavel para um homem acreditar que tudo esta bem e nao precisa mudar. No 
entanto, sabendo que sua esposa e o espelho de seu interior, ele pode ver o que ele tern que 



corrigir, investigar a si mesmo e descobrir a verdade. Entao, voce descobrira sua verdadeira 
dimensao interna com todas as suas muitas falhas, e podera comepar a trabalhar para resolve-las e 
alcanpar sua perfeipao. 

Infelizmente, muitos maridos vem para me com queixas sobre suas esposas, e quando eu explicar 
que suas esposas 

simplesmente refletir suas proprias deficiencias, que voce rejeitar e nao pode aceitar. Isso 
demonstra claramente que eles nao trabalham sozinhos, negam suas privapoes e nao 

Eles nao tern vontade de se corrigir e melhorar. , 

So quando o homem tern um verdadeiro eforte vai saber e saber o que deve ser corrigido, ou seja, 
uma hora por dia atras hitbodedut onde ele fez um exame de consciencia, revisao de tudo que ele 
fez de ontem para hoje e 

quer para corrigir tudo que voce precisa, em seguida, e! Criador Ele mesmo! Ele estimula voce a 
saber o que voce deve corrigir. Este homem nao precisa mais receber alusoes rudes atraves de sua 
esposa. Consequentemente, a sua vida vai com 
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tranquilidade e aquelas coisas que nao foram detectadas nos momentos de reflexao, e! Criador 
pode passar -lhes por meio de sua esposa-espelho, Enforma sutil. 

Ai, mas prefere a praticar a politica de avestruz dei e esconder a cabepa na areia ignorando sua 
Falias, voce precisa para acordar -lo e move- lo mostrando suas deficiencias em sua esposa com 
uma lupa. E se mesmo que faz reacclonar, e seiial que e totalmente longe de seu oaurtetificapao. 

Um espelho para quem e digno 

O granJusto e cabalista do seculo XVI, o rabino Abraham Azulai zt "1, autor do livro dei 'Chesed 
LeAvraham', e avo dei favorito lugar rabino Chaim Yosef David Azulay (e! Jida) tambem explica 
e! Basis que a esposa e e! espelho de seu marido. e! rabino explica que desde que e! Criador 
conduz o mundo de acordo com a regra de "Medida por Medida", entao, na forma que o homem 
se conduz com o Criador, sua esposa se conduz com ele. Por exemplo - se um homem se rebela 
contra HaShem, sua esposa tambem se rebelara contra ele], e isso acontece em todos os tipos de 
situapoes. 

E muito comum que e! marido acredita que para ser um bom marido e nao alcanpa 
comprenderpor que sumujer nao! e presta atenpao. De acordo com a Emuna, e! voce deve saber 
que isso e simplesmente uma manifestapao do mencionado principio 'Medida por Medida'. Como 
e! Ele nao presta atenpao ao Criador e aos rebeldes, sua esposa se rebela contra ele! Esta nao e 
uma forma de punipao, mas muito pelo contrario - e uma manifestapao da Compaixao Divina 
destinada a encoraja-lo a corrigir sua conduta, a fim de aproxima-lo do Criador. 

"Consequentemente , " escreve o rabino Abraham Azulai, "todo homem que leva seguu reta Tora 
e cuja esposa esta se rebelando contra e] deve saber que E! E a causa ... ". 
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Qual e a intengao do rabino Azulai? iAcaso o que e nao realizado corretamente segundo a Tora 
nao tem espelho? A resposta e que nao tentar adquirir as qualidades que define o Torah, quando 
sua esposa criticar ou hurnille, ele obviamente vai responder de forma agressiva e ate mesmo 
violenta, e entao ela nao pode mais servir como um espelho que podia ele explodiu -lo em um mil 
pedagos ... Porque se ele e violento e agressivo, a mulher tera que temer e nao vai dizer que voce 
nao uma unica palavra, vai cuidar de fazer o minimo Ele se dobrara erro e terror que produz a 
forma como ele pode reagir, e embora ela dirige como um anjo, nao e mais o seu espelho como 
ele explodiu ha algum tempo ... 

Somente um homem com uma vontade autentica de superar e que se comporta com delicadeza, 
tolerancia e humildade, pode ser digno de sua esposa ser seu espelho. Um homem como este, que 
homa e amor para sua esposa, comportamento irracional pode atribui-la a suas proprias 
deficiencias. Entao, em vez de estar zangado com ela, ele sera grato, comegam a conhecer a si 
mesmo e saber o que corrigir. 

z. Por que Sarah riu ? 

In, segao semanal da Tora Vayera, Prometeu os anjos a Abraao, nosso patriarca, que era muito 
antiga e ainda nao tinha fathered criangas, que no prazo de um AIIO SRU- to geram um filho. 
Sara, sendo no mais profundo da loja, ouviu suas palavras e esta rindo em esta noticia imaginario, 
porque o Senhor castiga Abraham e pergunta: "Por que IPOR riu Sara ... ?". "Sim ela nao tem fe 
em mim que eu tenho o poder para dar um filho em apesar de sua idade?" ... 

A pergunta surge imediatamente: o que o Se nh or IPOR e dirigida a Abraao com que alegagao? 
Sara tambem foi profeta e ate superior a Abraao. IPOR o que , em seguida, 
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HaShem nao se dirigiu diretamente a ela por causa de sua falta de fe manifestada em sua risada? 

Aqui podemos entender e! conceito que a mulher reflete e! O nivel espiritual de seu marido e o 
que ela faz de errado estao enraizados em um defeito em seu marido. E apesar de nao podermos 
entender isso de alguma forma por e! imensa Nivel espirito do nosso Patriarca Abraao, no 
entanto, em relagao a sua grandeza, tinha uma certa Falia em seu Emuna h, que foi expressa na 
forma de riso no Sara, sua esposa. E por isso que e! Criador ele foi para Abraao com e] alegagao e 
nao a ela, porque no seu riso indicou alguns Falia em seu marido. 

O Sol e a lliaDe acordo com a Cabala, a parte esoterica da Tora, nao e um real geralmente na 
criagao, o homem e e] 'mashpia' e! isso influencia, e! doador, e a mulher e o 'mekabelet'. o 

destinatario, quern recebe. Assim como acontece com e] sol e esse! - em um nivel espiritual, e! 
marido se assemelha ao sol e a esposa ao ! Bern como o One! Nao brilhar com luz em si, mas 
unicamente pela luz dei sol, a mulher reflete a "luz" que recebe de seu marido. Portanto, a 
"escuridao" da mulher tem como originalmente uma falta em seu marido, ou se uma "luz" pobre 
parte de isso. A um marido que Falia em trabalhar em si mesmo e melhorar seus tragos de carater 
voce e irnposible luz para sua esposa. 


Desde que o marido e o doador deve sempre honrar sua esposa, fornecer calor, amor, alegria, 
seguranga, e ser uma fonte de fe para ela. Por outro lado, quando e! marido chega a sua casa 



querendo para receber e se honras, compreensao, atengao, etc., em verdade o que ele faz e tomar 
ocaracteristica espiritual das mulheres. Embora haja momentos em que a mulher esta dando, esta 
e apenas uma manifestagao de que o Senhor quer para mostrar que esta satisfeito com E! E por 
assim muito 
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passando e! maneira correta. 

De fato, e! O homem recebe o que ele merece, se ele merece ser encorajado e respeitado, ele sera, 
e se ele merece alguns golpes e desprezo, e exatamente o que ele recebera. 

Um orador 

A mulher e "programada" inteiramente por e! Criador Nao so isso, ela e o espelho de seu esplrito, 
mas ela tambem funciona como um orador do Criador, pelo qual ela fala ao homem. Isso e 
semelhante ao caso de uma pessoa que fala em uma sala atraves de um microfone, e outra pessoa 
o ouve atraves de um alto-falante em outra sala. Se voce ouvir os gritos e insultos em sua contra 
por meio dei orador, llle acontecer pela mente irritado com oorador, responda! e, brigue ou 
discuta com ele! ?? Claro que nao! Um homem normal iria encontrar quern esta falando no 
microfone e com ele! Eu ajustaria contas para insultos. 

Como isso acontece com o homem que ouve os gritos, reclamagoes e os deslizes de sua esposa. 
Elia e apenas e! altifalante ou megafone dei Criador que e expresso para Atraves para ele. 
Portanto nao ser reaccionarniresponder, mas ouvir o que o Senhor ! E ele 

esta dizendo que atraves de sua esposa. Alresponder a da humilhagao expressa por sua esposa, 
que e comparavel a! alguem que confronta o orador e o amaldigoa ... 


O gravador ou cassete de audio 

A mulher tambem se parece com um gravador ou um toca-fitas do Criador, no qual E! insira 
cassetes conforme necessario. Quando voce quer estimular o marido - Ele introduz no gravador 
de uma cassete de conforto, fortalecimento, etc. E quando ! E quer para chamar a atengao e 
incentivar a ele , Ele colocou em o "Recorder", uma cassete de lesoes 

54 i dejaneiro Jardim da Paz 

e imprecagoes. Entao, faz algum sentido culpar um cassete e voltar a insultar? E ridiculo. Isso e 
exatamente entre marido e mulher. A mulher simplesmente reproduz e! A mensagem de HaShem, 
e o marido tern que ouvir e prestar atengao, nao importa quao desagradavel seja, fazer uma 
introspecgao de si mesmo e ver como ele pode se corrigir, mas certamente nao brigar com o 
gravador... 

Ele e obvio que se o marido nao se comportar adequadamente com sua esposa e a uma causa por 
si so que a partir dos insultos e queixas isso! E vem de la, mas em muitos casos , vemos que nao 
ha relagao alguma entre e! comportamento de! homem e IAS reagoes de sua esposa. A Muitas 
vezes o marido e humilhado e desprezado por sua esposa, embora sua lideranga e exemplar e 
tratados com respeito. lPor que? Porque se o Senhor quer para comunicar alguma coisa, ele vai 
fazer para INTERMEDIARIO ela. Isso nao depende de forma alguma do comportamento direto 



do marido em relagao a esposa, mas dos atos ocultos que so ele e HaShem conhecem. Portanto, 
voce deve tentar entender o que o Criador quer comunicar a voce e o que voce tem que corrigir. 

Nos estamos indo para tomar como exemplo de Daniel. Daniel e um bom e atencioso marido. 
Sempre em casa a tempo, ele esta ajudando sua esposa e esta atenta a todas as suas necessidades • 
Um dia Daniel chegou tarde para fazer a compras para e! fim de semana, com sacos cheios de 
produtos e favorito trata sua esposa, nao que ela tem para perguntar. AI colocar seu pe na entrada 
da casa, Ele ve que sua esposa parece um tigre pronto para atacar. Imediatamente ele comega a 
gritar a ele, para humilha-lo, e peiearse com HE Daniel nao pode entender por que ! E vai para 
sua esposa e por que ela e tao zangado com ele. Como e que, depois de te-lo ajudado tanto em 
casa e feito todas as compras necessarias , ele fica com tanta raiva ? 
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O que aconteceu foi que durante e! tempo Daniel fez compras, e! Ele cometeu um 'adulterio 
espiritual'. Seus olhos vagava livremente olhando e observando cada mulher extrafia que foi para 
o seu lado, contaminando seus olhos e seus pensamentos e manchando sua alma. lAcaso sua 
esposa sabia que E! olhou para outras mulheres? Claro que nao. Mas 

e! Criador si o que ele sabia, e por assim , portanto, introduzido no seu a raiva e nervos alterados 
para provocar em seu marido uma introspecgao urgente para corrigir a transgressao cometida. 

Quando um homem vai para baixo da rua (hoje tambem "caminhar" por varios meios de 
comunicagao, sem ter de sair da porta de casa) e notas para as mulheres, em seguida, ate mesmo 
vir a sua casa com sacos cheios de presentes, caixas de chocolates, flores e palavras de amor e 
louvor a sua esposa, recebera um ataque de desprezo por seu adulterio espiritual. Esta e a 
mensagem de Criador: voce IMiraste o que nao e seu? Voce deve pagar por isso. 

O principio de que as mulheres sao e! espelho do marido dela, e! HaShem speaker e seu 
gravador ou cassete de audio, sao as principais causas pelas quais voce nunca deve criticar. 
Listamos abaixo algumas outras razoes pelas quais e proibido criticar a esposa: 

1) Critica enfraquece 

Rabino Nachman de Breslev ensina o que e considerado sul: estamento (Likutey Moharan II, 8) o 

seguinte: 

" .Embora e! censura e muito importante e deve ser o dever de cada um repreensao ao seu 
projimo quando ele nao se comportar adequadamente, como isso esta 

19:17): 'Repreensao, tera que reprovar o seu vizinho' - mas, apesar de tudo nem toda pessoa pode 
fazer isso. E como tem sido disse o rabino Akiva: 'Eu 

escrito duvido que existe no presente geragao de alguem que pode criticar os outros', e se o rabino 
Akiva disse isso em 

(Levitico 
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relacionamento com sua propria geragao, entao, muito mais e atual no nosso ... 



Porque se a pessoa nao e digno de censura, nao so a sua reprimenda nao e eficaz, mas tambem 
desperta "mau cheiro" espiritual causada por os maus agoes e os maus tragos da pessoa a quem 
afrontaste Tal como quando nao se movendo algo mau cheiro nao ser sentir seu cheiro, no e! 
momenta em que alguem move, imediatamente com eg a a descartar o mau cheiro. Como resultado 
disso e! A alma reprovada enfraquece, o que causa e! cessagao da abundancia espiritual de 
mundos superiores que dependem da sua alma ... 

Por outro lado, se e! essa reprimenda e digna de ser feita, entao ela fomece e adiciona aromas 
agradaveis aquela alma atraves de sua reprimenda, porque a verdadeira repreensao deve ser da 
mesma natureza que a dada por Moises. " 

Aprendemos com este ensinamento: que grande categoria espiritual deve ser a pessoa digna de 
vergonha. Se voce nao tern e! uivei espiritual de Moises voce nao deve repreender ninguem. Se 
nao o contrario E! a reprovagao pode ser prejudicial e da: o.ino, porque se nao vier da pessoa 
certa, pode levar a melhorar, enfraquecer e! alma reprovada e longe do bem nele! Afinal de 
contas, o proprio rabino Akiva, o grande Justo e Sabio, disse que sua propria geragao, a geragao 
dos Tanaim Os grandes sabios da Mishna, que estavam em um nivel espiritual tao alto que 
puderam ressuscitar os mortos, careciam de pessoas dignas de repreensao adequada. Cerca de 
dois mil a: 6.os depois, quando viviam o grande Justo - os verdadeiros discipulos do grande Justo 
e! Baal Shem Tov, rabino Najman idiota sobre aquela geragao, que mais corretamente nao havia 
ninguem digno de repreender outra! O que podemos entao dizer da censura de nossa geragao? 
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E visto muito claramente que a maioria das pessoas a que e suas censuras sao severamente 
deqilitadas e desanimado, nao para mencionar e! efeito que a critica tem relagao com todas as 
almas e mundos espirituais dependeu deles. E por isso que a Tora, depois de mencionar a 
importancia dereprender ai vizinho adverte (Levitico 1917)- " • mas naofazer upload de um 
pecado para a sua causa , " o que voce alerta para que repreende que e! 

unico proposito e efeito da reprimenda deve ser de ajuda para a pessoa errada para melhorar, por 
curso nao mergulhar ainda mais no E! mal. 

E! oprobrio para o que normalmente enfraquece e provoca dor. Depois de ser repreendido, muitas 
pessoas perdem a confianga em si mesmas e caem no desespero, destruindo toda a esperanga de 
retificagao. Essa pessoa pode cair completamente fora do caminho do bem, acreditando que "nao 
e bom" e, portanto, e! O Criador nao esta satisfeito com suas oragoes e sua obediencia aos 
Preceitos. Essa pessoa, com a ajuda de Mala Incliuacion, atinge o conclusiou "obvia" de que e 
ruim e voce nao tem ninguua esperanga e portanto, e dito: "Por que eu deveria me incomodar? De 
qualquer forma, HaShem nao quer saber nada sobre mim ...". Este esse! dano tremendo que pode 
ser feito por repreender alguem errado. 

Por isso, e! Chazon Ish zt "1, um dos grandes rabinos dos ultimos cem afias, coufirmo Que Eu 
uuestros vezes nos eusefiar somente atraves do amor!, Porque nao e ninguem digno de censura. 

Tudo escrito e sobre o homem que quer reprovar seu proximo, mas com muito mais razao e 
aplicavel ao marido na frente de sua esposa. A mulher precisa sentir a atengao e a sensibilidade 
do marido, e! respeite voce! estimulo constante. Os comentarios e criticas sao 
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devastador para ela. Toda a vitalidade de uma esposa depende das amaveis palavras de seu 
marido. 

2) Criticas nao sao uteis 

A mulher, por natureza, nao reconhece seus erros, embora o digam da maneira mais suave. Com 
mais razao, quando a observagao assume a forma de uma reprimenda, ela negara as palavras de 
critica do marido. Se assim for, ele nao ganhou nada com suas injurias, nosso sabio ensinou: 
oaron que quando notamos algo que deve ser corrigido, entao "nao e para dizer unica , se e aceita, 
em caso de outra forma - nao para dizer ". Agora que a esposa nao pode aceitar os comentarios 
seu marido, suas observagoes unica aumentar a tensao e animosidade entre os dois, em adigao a 
pode transformar sua falta involuntaria em uma transgressao intencional. 

3) As observagoes ofendeu 

Toda observagao que e! marido de sua esposa, embora expressa com a maior delicadeza e ter uma 
intengao realmente pura - e interpretado por ela como uma ofensa intencional contra ela. E! 
Resultado: ela se sentira profundamente afetada e ferida e, portanto, ficara com raiva e guardara 
rancor. Para ela, e uma prova irrefutavel de que o marido nao ama. Afinal, se voce realmente o 
ama, o que voce sempre procura por suas falhas, fracassos e erros? Como expressado pelo justo e 
cabalista rabino Abraham Azulai (em sua observagao sobre o ensino do tratado Avot4:18): "Nao olhe 
para uma pessoa no momenta de seu fracasso ou fraqueza, porque ela tenta nao ser vista. Mas 
voce descobrira que tenta ve-lo naquele momenta vergonhoso, e! ele vai pensar que voce se 
alegra em sua queda ". 

SI marido tinha um coragao terno e era capaz de sentir e medir ate que ponto ferir suas palavras 
de critica e de observagao, embora o tenha dito indiretamente e 
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sem qualquer intengao de ferir a sua esposa que ele entende suas palavras sao como flechas 
envenenadas que perfuram o coragao de sua esposa e o destruidas a partir de dentro, e sem duvida 
imediatamente evitar toda critica. 

4) O que critica e um orgulho 

A realidade e que na maioria dos casos, quando e! Marido criticado, ele delicadamente e com 
uma pura intengao de corrigir, mas isso tern um certo impulso que leva a criticas, culpando, 
reclamando e encontrar defeitos nas pessoas ao seu redor. 6 Qual e a fonte desse impulso? E! 
orgulho, crueldade e falta de autocontrole. 

O marido deve, portanto, refletir e perguntar a si mesmo de onde vem as criticas feitas a sua 
esposa. Se voce for honesto consigo mesmo, vera que eles vem do seu orgulho, caracteristicas 
ruins e crueldade. Portanto, ele vai entender que ele deve comegar a trabalhar em si mesmo, a fim 
de erradicar a critica compulsiva de sua existencia. 

5) Comentarios dano 

Um das doengas mais comuns da nossa geragao e a 'auto-chase', que e para dizer e! sentindo 
errado a culpa, para sentir que nao seja agindo corretamente, de mulheres, em particular, sao 
afetados por ela acusar, etc., e. Eles sempre sentem que nao fizeram as coisas corretamente, que 



nao sao boas o suficiente, que nao satisfazem seus maridos, etc. E! marido que critica a sua 
esposa unica tira leii.a ai fogo e reforga, na verdade, o seu sentimento de baixa auto-estima e seu 
complexo de 'auto- perseguigao', e que ele mostra que ele tem razao em seus sentimentos de 
culpa. Suas crlticas causar seus complexos, o que aumenta ainda mais ira enfraquecer, e voce nao 
cair em um clrculo vicioso de culpa ai medida em que tal angustia, a mulher pode precisar 
tratamento psiquiatricos, Deus nao assim o permitir. 

60 i Em e! Garden of a Paz 6) O irascivel nao pode ensinar 

Uu marido exigente, rigorosa e impaciente nao obter a paz em casa, e como mencionado 

~ " (A 

Libra dos atributos edi ? ao ' Ira ') : "Com a demanda ha paz". Isto e especialmente 

verdadeiro em aqueles casos em aqueles que o marido quer que sua mulher mudou. Ele e 
imposslvel para qualquer pessoa para realmente mudar por meio da critica, tal como expressa 
nossos Sabios (tratadoAvot2: 5): "O irascivel nao pode ensinar." 

7) A critica e perigosa 

O homem que critica sua esposa pode muito facilmente cair no pecado da ira, ou humilhar a 
esposa ou ofender. Mesmo se a mulher tem transgredido um decreto rabinico ("Mitzva deRabanan 
"),quando ele e criticado transgride um preceito da Tora, que e muito mais grave, nega Emunahe 
destroi a paz casamento. Com suas proprias maos depois ejeta o Presence Deus da sua casa. lque 
e pior , em seguida, de modo que ela fezou a critica de ele? 

8) Os criticos sao como um bumerangue 

O velho ditado diz que quern vive em uma casa de vidro nao deve atirar pedras. Em todos ele 
relacionado para a critica necessidade de lembrar o seguinte regia basica: "Primeiro de tudo, 
rectificate si mesmo". Voce quer ensefiar outros morais deve comegar por ser ele mesmo acima 
de qualquer suspeita, como se ele diz: "Remova a mancha para fora do seu olho", voce pode 
responder: "Remover primem as dei feixe seu" ... 

Esclarecimento 

A abstengao de criticar e! comportamento da mulher aplica-se depois de a agao, que e para dizer 
depois que ela ja cometeu o erro. No entanto , se o marido perceber que sua esposa 
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ele esta prestes a fazer algo proibido, ele pode avisa-lo com delicadeza e sensibilidade, para 
salva-lo de uma transgressao. 

Como ela vai mudar? 

Um dos argumentos usados pelo Mala inclinagao para provocar ai marido para criticar a sua 
esposa (e destruir e casa), e que ele e fundamental para e] bem de seu e dei casa. 

! A inclinagao para o mal e entre estes pensamentos:!?! "ICual problema e criticar jToda pessoa 
comum reconhece que defeitos Ilque, ?! E considerado perfeito Ilse acredita que ?! Ser Deus 
Cada pessoa normal deve se alegrar quando] e nao ver o seu errares e ser corrigido no fim de 



progredir e ter sucesso na vida. portanto, jes necessarias e importantes criticam por suas errares! 
ela deve se alegrar e agradecer -me para corrigir isso . e, alem disso, icomo eu posso fora do 
caminho vendo seus making erros repetidamente uma vez, enquanto uma unica observa 9 ao vai 
abrir os olhos e pode corrigir seu comportamento? -lo seria nao criticar crueldade. Afmal! e amor, 
icomo pode ignorar os danos feitos a si mesma? iComoVai mudar se eu nao criticar isso? 

Antes de responder a estes argumentos, descrever brevemente o que voce •] e acontece a 
unamujer criticado por seu marido -Para qualquer causa que mar-, mas foi justificada e mais 
razao se nao o exterior: 

De imediato a sua alma esta contratado e e escurece, isso parece em si Enforma negativo, sente 
que nao tern valor algum, que nao tern qualquer significado e que nao servem para nada. E nao so 
que ela perde toda a forqa e motivaqao para corrigir e melhorar, mas isso acontece algototalmente 
oposto; e que para as mulheres a reconhecer seus errares e defeitos e ainda pior do que a morte, 
ela vai fazer tudo para salvar sua dignidade firmes em sua posiqao e tentar a justificar com toda a 
sua 
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for 9 as, mesmo fora de toda a logica. Assim como uma pessoa que e privada de oxigenio faz todo 
o possivel para respirar, a esposa criticada fara o mesmo para proteger sua honra. 

O marido acredita que unica sua esposa esta se comportando bem e ele diz: " 6 Qual ! Tipo de 
pessoa e ela iNunca reconhece a verdade nunca em sua vida ter me dito" Desculpe, eu estava 
errado . " Para portanto, ele vai reprova sem saber que nao e diferente de outras mulheres e que 
essa e a sua natureza, e foi criado e nao verificar qualquer do assunto. Entao, quando ele ve que 
ela nao aceita sua critica (que em sua opiniao e justificada e ate mesmo construtiva), ele fica 
bravo e a despreza por nao "reconhecer" a verdade, por ser orgulhoso, e por nao ter a minima 
dignidade de admitir seus erros. 

Agora, com a adiqao de novos pedidos, revisoes, e aborrecimentos dei marido contra sua esposa, 
o universo de que escurece, porque ele ve que nao so E! ele nao honra ouentende,masco 
ntinuaahumilha-loeabaixa-lo.Elasesentesufocada,cheiadesenti 
mentosdeopressao,raivaeodiocontraoe!que,literal mente,"envi 
acortes"Seuodmiraepor isso a toda situa 9 ao torna-se um circulo vicioso que vai ao 
redor sem controle. 

O marido nao entender a sensibilidade de sua esposa na frente de voce comentar e critica, e por 
que ambos consideram suas rea 9 oes como uma expressao de loucura. "60 que eu disse? Uma 
palavra. Eu tinha nem mesmo a intenqao de criticar. 6 Para que reagem de forma tao irracional?". 

E! ele nao entende que nao e necessario insultar ou bater para ser abusivo e emocionalmente 
destruir sua esposa. Sempre • e! marido criticar sua mulher, mesmo na forma mais delicada - Iella 
sentir que e nao vale a pena viver! 
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A realidade mostra que as mulheres que sao criticadas por seus maridos sofrem uma profunda 
angustia emocional, a ponto de odiar o marido e tudo o que ele e! representa Sim! ele a critica 
"em nome da Tora", ela o odiara, sua Tora e ate mesmo o proprio Criador. Voce pode ate rejeitar 
e! O caminho da Tora e buscar consolo e experiences atraves de formas proibidas e destrutivas, 



Deus nao permita ... 

Agora que estudamos o que acontece com uma mulher que e criticada, vamos perguntar ao 
marido: 6 Voce ainda acha que pode retificar sua esposa? 6 Voce pode conseguir isso 
Arrependa-se e mude seu comportamento? 6 Talvez por causa do seu argumento de " 6 como ela 
vai mudar entao?" ele's vale a pena arriscar a destruiqao de sua vida de voces, e a de seus filhos? 

O caminho CertOA conclusao que resulta de todos os itens acima e clara e defmitiva: A 

critica menor feita por e! marido e ultra- perigosa e-by -lo muito- completamente proibido! 

E se voce dizer que em teoria e tudo muito bem, mas - 6A e possivel, na pratica, nao levando em 
conta a esposa Falias? Afinal, voce diz e! O homem nao e um anjo, ha situaqoes que o fazem 
sofrer, que o oprimem, e se ele so vai calar a boca e calar a boca sem reagir, ele fmalmente 
explodira. Entqnces, 6 como ele faz, no Apesar de tudo, para corrigir os erros porlamujery 
constantemente queserepiten? 6 Talvez haja alguma maneira de corrigir suas aqoes causas e 
conseguir fazer Teshuva? 6 Acasono e minha obrigaqao 

como marido? 66 Sera que nao afirmou nossos Sabios explicitamente que o marido que nao 
orienta os membros da 

sua familia em e! bom caminho, ele esta preso em seus pecados? Alem disso, por toda a logica e 
senso comum, e obvio que e! marido nao pode se sentar a toa, deixando o seu 
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e! caminho entao? 

A resposta e a seguinte: embora tenhamos dado oito razoes adicionais pelas quais e proibido 
criticar a esposa, na verdade e! A principal razao e a primeira que mencionamos: a esposa e o 
espelho do marido! Um reflexo torcido ou desagradavel pode ser corrigido em e! espelho? Claro 
que nao! jA imagem original deve ser corrigida! Portanto, o marido deve sempre lembrar que nao 
e sua esposa que ele deve corrigir, mas a si mesmo imediatamente! Consequentemente, ele nao 
deve criticar de forma alguma, mas arregaqar as mangas e comcyar a trabalhar em si mesmo! E 
voce deve saber com absoluta certeza que, ao se corrigir, jella sera corrigida automaticamente! 

E! ponto basico e diretor da vida casamento e que e! O marido sabe muito bem que todos os 
defeitos, privaqoes e fracassos de sua esposa vem para mostrar-lhe o que ele deve corrigir-se. E 
mesmo se o comportamento de sua esposa lhe causar danos e sofrimentos, ele deve saber que ele 
os merece de acordo com a Justiqa Divina, e seu unico refugio e o Teshuva ... 

E, no entanto, nao so deve abster-se de criticar a sua esposa, mas voce deve olhar e ver, unica e 
exclusivamente, tudo o bom que nao e em que, em sua esposa. Ela deve trabalhar para reconhecer 
que na verdade ela e uma boa pessoa, e que todos os defeitos que ela ve nela - sao seus proprios 
defeitos, e existem para que ela acorde e se corrija. 

E isso nos leva ao famoso ensinamento de Rabi Nachman conhecido como "Azamra" pessoa, ela 
pode voltar para o bom Camino: 
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(Likutey Mohoran 



1 282) demonstrando como para encontrar ai 'bons pontos' de uma 


"Voce deve saber que nao e para tentar a cada pessoa em uma maneira favoravel. E mesmo em e! 
Se um pecador mal e completa, e para procurar e encontrar on E! Algo de bom ... AI encontrar 
que rninimo de bem e julga-lo em como favoravel o fato e o que eleva espiritualmente e para ser ! 
e fez retomar ai Criador ..." 

De cabe^a para baixo 

Esse ensinamento — que um! julgar favoravelmente uma pessoa! e ajuda a melhorar o seu 
caminho - contradiz e! criterio generalizado. As pessoas tendem a supor que e! A maneira de 
corrigir os outros e procurar e identificar suas deficiencias e erros, e depois reprova-los, 
critica-los e ameapa-los a trazer uma mudanpa benefica. 

Mas a verdade e o oposto - e! Carnino para ajudar a outra pessoa esta achando retificada seus 
pontos positivos. AI julga-lo com indulgencia e encontrar em induz aspectos positivos tambem e 
julgado favoravelmente no E! Tribunal Divino, que da forpa para se arrepender e melhorar. Alem 
disso, tambem e! O mero fato de que alguem ve nela o bem, traz alegria, vitalidade e vontade de 
ser melhor. 

Isto e verdade mesmo se nos apenas vemos os pontos positivos do outro mesmo sem proferir uma 
unica palavra. E ainda mais quando falamos com eles, dizemos palavras gentis e indicamos seus 
pontos positivos, o que os fortalece e lhes permite acreditar em si mesmos, encorajando-os a se 
esforpar para melhorar. 

Isto e verdade especialmente no nosso caso, e que e! O marido tern uma obrigapao constante de 
fazer sua esposa feliz, como esta escrito 

que a mulher tenha se alegrado ". 6 E qual e a principal alegria de 

ela? Quando o marido a ve positivamente, ela ve sua beleza espiritual, ele gosta dela, ele diz 
elogios e ele elogia ela ... Quando 
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(Deuteronomio 24: 5): 

"E ele fara com 

e! Ele diz palavras agradaveis para sua esposa, encoraja-a, fortalece-a e mostra que ela ve o bem 
nela, e a faz se sentir feliz e acreditar nela! impulso para excel e fazer e! bom Nenhuma mulher 
quer ser ingrata com um marido que a faz se sentir tao bem. Portanto, ela procurara agrada-lo, 
cumprir sua vontade e melhorar em todos os campos, especialmente aqueles que sao importantes 
para o marido. 

Lembre-se: Quando a esposa e feliz, ela tern a forpa interior necessaria para melhorar suas apoes e 
mudar seus maus habitos. Mas quando ele sofre observapoes e criticas ira nao tern nenhuma forpa 
para ferver agua em uma chaleira eletrica ... 

E! Marido deveria saber que e! mesmo So que voce pede para nao criticar, e e! quern ensinou que 
a unica maneira de devolver uma pessoa ao bom comportamento e 



encontrar seus "bons pontos". Um marido que intemaliza ambos 


Conselhos - nao critique e procure o bem - ganha duas vezes. Primeiro de tudo, ele nao ve 
qualquer falha em sua esposa e que 

Ele sabe que tudo que Maio e um reflexo do que aquele E! ele deve ser corrigido e, por assim 
muito, nao vai se sentir insatisfeito com ele. Em segundo lugar, E! voce ve 

isso ! bem no -lo e por isso muito aprecio o seu mais e ! e Arna, assim que ! e ele da a sua esposa 
's forga voce! desejo de agradar e melhorar. 

O caminho do meio 

Sim, depois de tudo aprendemos, e! O marido ainda insiste em querer agir, falar ou aconselhar a 
esposa sobre o melhor caminho a seguir, voce deve saber disso em e! No mesmo momenta em 
que ele verifica sua falta - e proibido criticar! Como eu ensino e! Galan de Vilna, que deve ser 
aprendido com o proprio HaShem que nao se dirigiu a Adao, e! O primeiro homem, na hora de 
cometer o pecado de comer o fruto proibido, mas esperou ate que fosse coberto com uma folha de 
figueira. 
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O marido tambem deve se comportar em sua casa. Quando voce ve algo que requer corregao, 
voce deve esperar dois ou tres dias para falar sobre isso. Em adigao, antes de fazer isso, ai Criador 
deve pedir sua esposa nao ofendido por suas palavras, mas para aceitar a compressao e entender 
que a sua intengao e unicamente devido a necessidade de melhorar as coisas e para nao ferir ou 
menosprezar. 

O marido deve ser expressa de forma positiva e com argumentos construtivos, dizendo por 
exemplo: "O que seria bom para corrigir tal coisa" ou "Que bom seria se comportar dessa 
maneira." Esse era o costume dei Rei David, que sempre manifestou positivamente usando as 
palavras . ' 'Bem-aventurado Por exemplo, o rei Davi nao dizer' Pobre dei leva conselho dos 
impios', mas " Bendito e o homem que nao aceitou o conselho dos impios " (s a i mos j. n e e mais 

versos como: "Bem-aventurados sao aqueles cujo caminho esta cheio 

..." "Bem-aventurados aqueles que residem em sua casa" (Salmo 119: 1), 

etc. A critica e apenas uma receita comprovada de discordia, discussoes e brigas entre o casal. 

(Salmo 84: 5), 

O homem deve falar com sua esposa apenas em um momenta oportuno de tranquilidade, quando 
a paz e o amor prevalecerem. Sera, entao sentar-se ao lado dele e falar carifiosamente, 
"revestimento" a sua mensagem de forma construtiva com palavras de amor, compreensao e 
preocupagao sincera por seu biehestar. Por exemplo, se voce quiser para chamar a atengao para a 
cama muito tarde Porla noite, ele quecausa problemas para o proximo mafiana, vai dizer .. "Meu 
amor, eu estou realmente preocupado com sua saude voce chegar muito cansado 

voce precisa de um minimo de descanso para funcionar corretamente durante o voce trabalhar 
duro dia -. voce merece um bom descanso, 1 que tal se nos fazer um esforgo e ir dormir mais 
cedo?". 
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E assim, em qualquer assunto que voce queira falar, voce deve "vesti-lo" com amor e 
preocupagao com o bem-estar dele . Quando a mulher se sente, na verdade, que suas palavras 
vem de seu amor por ela, o pode aceitar. 

Mas la voce sabe, este Camino nao correspondem aos da verdade absoluta; pertence unica AI que 
ainda nao foi capaz de internalizar e motivar meet e! Razao real para quern veio a este mundo, 
que e se corrigir exclusivamente. A razao por que mencionar este caminho e para que, em todos 
os sentidos, um homem nao criticar sua mulher, ao mesmo tempo que ela comete um erro, ou ate 
mesmo na forma de uma observagao, nao para destruir a sua casa com o seu comentarios 

Sem Mas um que tern o forte desejo de corrigir e atingir seu objetivo final na vida, voce deve 
saber que o esforgo para alcangar uma verdadeira paz hogareoa e unica em seus proprios ombros, 
e apenas por isso voce pode fazer isso . 


Capitulo Tres: 

The Primer Place O eixo principal 

Nao e uma regra fundamental que depende toda a alegria da mulher. Essa fundagao e o eixo 
principals em que e suportado a paz domestica; para entender, o marido pode facilmente alcangar 
a paz. Qual e esse princlpio? O marido deve internalizar que sua esposa deve ser a coisa mais 
importante para ele e deve faze-lo sentir que ocupa o primeiro lugar em sua vida. 

O marido deve transmitir a sua esposa - por todos os meios - que ela e o "numero um" em sua 
vida. Quer expressar isso com palavras que diz a cada oportunidade: "Caro roido, JTU ocupar o 
primeiro lugar nas minhas JTU vida sao a coisa mais importante que eu tenho! E sao sobretudo 
Heres mais belas Jeres o mais esperto!", Etc. Ou demonstrando isso com fatos; por exemplo, 
quando ela pede algo ou precisa de algo que contradiz seus proprios programas ou horarios; ou 
quando vai isso se opoe a seu - ele deve encontrar os dela e, assim, provar que isso e mais 
importante para E! e que voce deseja satisfaze-la desde que ela ocupa o primeiro lugar em sua 
vida. 

Quando a mulher ver todas essas concessoes, e que realmente sinto que ocupa o primeiro lugar na 
vida de seu marido, e grau indescritivel de seguranga, alegria e vitalidade que voce sente. Ela vai 
se tornar a mulher mais feliz de! mundo e elmarido sera o primeiro a desfrutar de dissapiness. Os 
beneficios obtidos pelas concessoes feitas serao dezenas de vezes maior do que o que 
supostamente perdida por eles, como vamos explicar a seguir. 

-69- 
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Para ilustrar ate que ponto dei regra 'primeiro' e fundamental e inclui toda a vida da mulher, te nh o 
aqui uma historia verdadeira: Um casal veio me ver para tentar restaurar a paz em sua casa. A 
mulher trouxe consigo uma longa lista de reclamagoes e comegou a le-las: 

A primeira queixa foi que cada vez que ela precisava de seu marido vem para casa para um hour 



determinado e ser pontual, seja para ir a uma aula, fazer compras ou por qualquer outro motivo, 
Jel nao no tempo, mesmo que ele tinha prometido! 


"Por que voce nao vai para casa na hora prometida?" Eu me virei para o meu marido e perguntei a 
ele . 

O homem disse para mim.? "Caro Rabi, creame todos os meus atrasos sao apenas por causa da 
minha esposa e nossa casa, seja para trazer o sustento ou outras formalidades necessarias lAcaso 
me atrasar se nao fosse para coisas importantes lAcaso ? Eu nao estou ciente de que ela me espera 
IPero o que posso fazer, nao e algo urgente que me impede de ja estar no tempo, lacaso e 
imposslvel compreender? i Crearne eu nao estou jogando - cada atraso e devido a uma 
necessidade real..! " 

" Voce esta errado ," eu disse. "Seus verdadeiros e principals necessidades sao as necessidades de 
sua esposa. Jella e mais importante do que qualquer outra coisa no mundo! E, em qualquer caso, 
se a razao de ser tao ocupado e porque] o sucesso de seu negocio, entao ciertarnente precisa para 
colocar um limite de tempo para essas atividades e dar o seu lugar mulher em sua vida. saber que 
seu sucesso vai so continuar, gra 9 as a felicidade do seu. 
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E se a causa pela qual voce esta ocupado e devido aos problemas que voce tern ou dlvidas que 
complicam sua vida, entao tambem aqui voce precisa de um limite, voce pode correr o tempo 
todo para resolver seus problemas? O limite e que voce de a sua esposa seu lugar e so entao voce 
tera ajuda Divina para resolver seus problemas e pagar suas dlvidas. 

A razao pela qual voce sofre de falta de paz conjugal, que arrasta outras tribulaqoes dificeis , e 
que voce nao coloca sua esposa em primeiro lugar em sua vida! Seus trabalhos sao mais 
importantes do que ela e nao aplicou a seguinte regra basica: jSe sua esposa que voce precisa - 
voce Que deixar tudo de lado!". 

Ele explicou ai marido que isso e necessario que a mulher e mais importante do que qualquer 
coisa na sua vida, mais do que ninguem, mais do que qualquer ocupapao. E evidente que, se ele se 
sentisse assim, nao rejeitaria seus desejos sobre qualquer assunto - por mais importante que seja - 
e nao apenas ele viria na hora marcada, mas o faria com boa vontade e com alegria. 

Em adiqao, expliquei que, se rijara na toda lista preparada por sua esposa, ele iria ver que todas as 
suas reivindica 9 oes e sofrimentos sao 1 do produto de seu sentimento de que nao ocupam o 
primeiro lugar na vida de seu marido ... Uma vez que ele fala com ela e sua mente esta localizada 
no outro lado, outra vez ele se esquece de certas coisas que ela vai pediu para fazer, etc. A razao 
profunda para esses atos fracassados e que sua esposa nao e mais importante aos olhos dele do 
que o resto de suas ocupa 9 oes, mas muito menos. 

A esposa, ao ouvir essa conversa, ficou impressionada com uma defmiqao tao simples que 
abrangia muitos aspectos de sua vida. A propria Elia nao sabia o que a incomodava tanto quando 
se atrasava ou esquecia o que ela havia pedido ... Ela ate pensou que talvez estivesse exagerando 
com suas reclama 9 oes. No entanto, quando ele ouviu 
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A causa profunda de sua dor, ela entendeu precisamente o que a incomodava tanto com seu 
marido - a sensagao de que nao era o mais importante em sua vida, que para ela era um 
sentimento intoleravel! 

Quando eu perguntei a mulher foi para a proxima queixa incluldo em sua lista, ele respondeu: 
Nao e mais necessario Sim Ele so entendeu este ponto - jes suficiente para mim Voce e capaz de 
colocar o dedo sobre ele e defmir com precisao! meu problema com ele, se ele corrigir isso - toda 
a minha lista acabou ..." 

Eu 


O oxigenio da mulher 

" :- EU 


Para compreender a profundidade deste ponto, voce tern que saber que e Criador! Criado a alma 
da mulher em tais uma maneira que todos sua vida e alimentada dei honra 

de receber, tal como ele esta escrito (s a i m0S 45 14 ). "Toda a honra da filha de! Rey- e em seu 
interior ". Em outras palavras, a vitalidade dentro da mulher 


e sua honra; para ela renunciar a honra e como rejeitar 



ar que respira. Portanto, e impossivel viver com uma mulher, como se vive com um amigo ou 
com um parceiro. Entre os homens, o acordo tacito "se eu me comportar bem com 

voce, voce vai se comportar bem comigo" funciona bem, enquanto vivia com uma mulher que 
precisa para conhecer a sua essencia interior: a sua mentalidade, suas fraquezas, seu 
pensamento, sua sistema de valores, etc. E, em particular, estar ciente da principal base em e! 
alma de toda mulher: Ela precisa de honra e respeito! Assim o Criador criou isto. A coisa 
essencial sobre a honra que ela precisa e sentir que e o mais importante para o marido e que ela e 
amada por ele acima de todas as outras coisas. Se o marido nao sabe disso e nao da a sua esposa 
esse sentimento, ele nunca pode se alegrar. 

Inthis capitulo vamos trazer alguns exemplos para demonstrar como deve o marido expressar a 
relaqao Bacia sua esposa como 


f 
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o mais importante desu vida. No entanto , nao podemos esquecer que estes sao apenas exemplos - 
o principal e que a mensagem que eles contem deve ser bem internalizada pelo marido, para que 
sua esposa realmente sinta a coisa mais importante. Enquanto e! O homem nao internaliza o que 
aprendeu, embora extemamente ele aja de acordo com os exemplos, sua esposa sentira que ele 
nao ocupa realmente o primeiro lugar em sua vida. 

Isto e verdade especialmente quando o Mala Tilt procura para destruir e danificar a paz 
domestica, e do marido estudo, nao sempre capaz de tomar as ensefianzas da teoria para a pratica 
de se comportar como e devido em cada situaqao. E! Voce deve, portanto, multiplicam suas 
oraqoes e pedir ai Criador ! E conceder o privilegio de conhecer todos aprendemos. 

De seu tempo 

Em um caso que assisti problemas relacionados com a paz hogarefia, assim que! E repreendendo 
a mulher a seu marido nunca foi encontrado tempo ou para ela ou seus filhos. 

Eu disse a ele! marido: " 6 nao e isso verdade que quando sua esposa reclama e voce diz que voce 
nao tern tempo para eles voce voce justifica dizendo: 'Voce esta certo, me desculpe, o que eu 
posso fazer ?! Eu simplesmente nao tenho tempo! Entao, voce detalha e! Use seu tempo durante o 
dia para provar a ele que nao e sua culpa e que e simplesmente a realidade - voce esta 
completamente ocupado! ..., certo? " 

Tudo isso acontece porque hogarefia nao entendem que a paz e o verdadeiro sucesso na vida e, 
portanto, nao colocar sua esposa no primeiro lugar. Por isso, a partir de um principio, voce 
descobrir que, se voce ficar apenas tempo disponivel poderia voltar para casa e estar com ela e as 
crianqas. Claro - desde que voce e uma pessoa com muitas aspiraqoes e nao lhe faltam coisas 
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para fazer, voce nao tern tempo disponivel, porque ha tantas coisas urgentes e 



super-importantes" para fazer ... " 


"Lque e o que voce deve fazer entao?" Eu perguntei ao marido. Eu respondi: "Sua pergunta revela 
que nem mesmo voce entendeu amensagem Se voce tivesse entendido isso. E! Maior sucesso 
voce pode ter na vida e para viver em paz com sua esposa, voce saberia que lugar sua esposa deve 
ocupar em sua vida, e voce iria entender que toda vez que sua esposa lhe pede para passar tempo 
com ela e os filhos ou qualquer outra coisa, voce deve estar disposto a desistir de todos os seus 
pianos com verdadeira vontade. 

Se voce chegou em casa desanimado porque voce desistiu de seu Pianos nao tern outra 
alternativa, ela vai nao ser feliz e ele's como se nao voce teve de volta a todos. E muito 
importante 


que voce expresse sua boa vontade com palavras de ajegia, 


dizendo, por exemplo: '! JSI querida, voltar para casa com gosto, jdime para o tempo que voce 
quer para vir,! jcancelare para voce qualquer compromisso ...!', e expressfies semelhantes que 
mostram o seu pleno consentimento para dar com alegria " . 

Nao sao muitos os homens que realmente fazer tudo o que a esposa pergunta: chegar a tempo, 
cancelar reunifies para isso, tente para que nao lhes falta nada, etc., mas nao agir a partir do 
verdadeiro entendimento de que sua esposa e a coisa mais importante em sua vida , mas eles o 
fazem por outras razfies, seja porque temem ou porque nao tern forgas para suportar lutas ou 
humilhagfies, ou porque querem mostrar a imagem de bom marido ... 

O resultado e que, embora cumpram todas as regras do "primeiro lugar" em detalhes , eles o 
fazem sem desejo. Entao, o que eles nao servem para nada e a mulher ainda se sentindo frustrado, 
chorosa e de desprezo, como se E! Eu nunca teria feito nada por ela. 
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Aten9ao! Nao durma no guarda! 

Com mais razao quando e! Maridq! E diz claramente a sua esposa que ele esta chateado e eles 
argumentam e ficam com raiva, nunca sera possivel ter paz conjugal. 

A unica palavra de enervagao que , inadvertidamente, e muito caro, e ate mesmo alguem que e 
geralmente um bom marido deve, entao, cancelar inumeros projetos e investir uma grande 
quantidade de energia e recursos para restaurar a paz com sua esposa. E , em seguida, de tudo, e 
duvidoso • para alcangar iria convencer novamente ocupando o primeiro lugar em sua vida. 
Vemos que para um unico momenta de impaciencia, deve o homem ser armado com um enorme 
quantidade de paciencia ... 

Porlotanto, laregladel 'primeiro lugar' necesitamuchotrabajo intemalizagao tanto atraves do estudo 



dei e pela multiplicapao de orapdes, com a fmalidade de que esta enraizada bem e! conceito em e! 
corapao dei marido e da esposa e colocada sobre o topo de sua escala de prioridades e e 
transformado no mais importante para ele, em uma maneira que mas eu interrompa quando voce 
esta muito ocupado e preocupado, ele estara pronto para responder a imediatamente e com 
facilidade, deixando tudo para ela. Estas sao as situapoes que irao revelar a verdade, e se e 
marido! Vai nao ser preparado e nao introduziu profundas em seu corapao que sua esposa e em 
tudo - a partir de verdade, entao nao havera duvida de que, por causa de suas grandes 
preocupapoes, ele transmitira sua impaciencia de alguma forma e, consequentemente, tera que 
trabalhar muito para retificar ... 

Quando e! Marido se preocupa com seu tempo e tenta evitar comissoes de sua esposa, 
eventualmente ele vai perder muito mais tempo do que e! o que salvou Mas se eles haviam aceito 
seus ordens com amor tudo ocupar o seu lugar em paz com o minimo de investimento. Este e o 
dei base de 'primeiro', porque cada vez que o marido nao consegue agradar a sua esposa porque 
ele fere rendimento, e! resultado sera que voce tera para dar 
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entao muito mais - mas com dor. E em tempos ele pode ficar perdido a sua familia, e ate mesmo 
se voce mais tarde tentar a compensa-lo sem ajuda. 

Cuidando de investimentos 

Cada mulher tern a profunda necessidade espiritual para sentir que ocupa o primeiro lugar na vida 
de seu marido. Se ela se sente um pouco deixado de fora, mesmo que por um curto periodo de 
tempo e ate mesmo as coisas mais importantes para ela tambem sao de grande importancia 
simplesmente nao pode tolerar esta situapao, e toda a paz na casa esta caindo aos pedapos. 

As vezes, o marido e um homem bom e ele realmente ajuda e contribui com seu tempo e forpa, 
mas mesmo assim, ele sente que, por algum motivo, sua esposa nao e feliz, e nao consegue 
entender o que e isso esta faltando Ele deve entender que nao importa o quanto dar e investe se no 
tempo do teste, quando voce deve desistir de sua propria vontade, nao o que faz e por assim muito 
ele nao sentir a sua esposa que ela nao ocupa o primeiro lugar em sua vida O resultado e que 
todos os seus investimento nao tinha servido de nada. O homem deve saber que tudo depende 
sobre aqueles momentos em que voce precisa de algo para sua esposa ou ela precisa dele e ele 
deve dar -se em certas coisas para que; E precisamente em que o tempo que o seu amor e colocar 
para testar. 

Se o marido vai enfrentar o teste com sucesso e agir com amor autentico, de boas vitorias e a todo 
corapao, sua esposa perceber e ser tao satisfeito de verdade. 

No outro lado, se ele falhar em estes momentos de teste , porque ele nao substituir a sua vontade 
na frente de a de que, ou se ela esta em conformidade com a sua desejos para o medo de se livrar 
do que, por sentir-se forpado e simplesmente nao querem - ela vai sentir -lo e deduzir que nao e o 
mais importante para o 


E!. Imediatamente, ele perdera sua vitalidade e sua vontade de viver e, a partir de agora, embora o 
marido 
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Faga tudo para ela, levara muito tempo para se convencer novamente de que ela e a primeira na 
sua lista de prioridades. Alem disso, as vezes haveria danos sentimentais que nunca poderiam ser 
corrigidos ... 

Um grande ganho 

Devemos lembrar esta regia muito bem!: As vezes, em um momenta de fraqueza em e! que e! 
marido deve dar e nao faze-lo, pode perder tudo de modo que invirtio.hasta que tempo. Alem 
disso, e! pode ser encontrada em uma situagao complicada e cansativa de persuasao e conciliagao 
pode ser acompafiada de desprezo, lagrimas, raiva, e ira , em seguida, tentar muito dificil para 
corrigir o que ele danificou. 

Quando a mulher e clara que ela ocupa e! Lugar privilegiado na vida do marido - ino nao precisa 
de mais nada! Ele e feliz e alegre e nao precisa dele para passar muito tempo ao seu lado. Ela nao 
precisa e nao quer perturba-lo em suas ocupagoes, e ele sente a seguranga que e a coisa mais 
importante para seu marido! Consequentemente, e! pode lidar com seus assuntos todos e! hora 
que voce quiser ... 

Se esse conhecimento E e claro e bem entendido! marido, e resolvido com firmeza e firmeza em 
seu coragao, entao e! muito facilmente alcangar a paz hogarei'ia e tudo o que resta e apenas 
explicar como ela e refletida na vida cotidiana, em qualquer situagao que apresenta -se - ia entrar 
na casa, pagar a atengao para a sua esposa, em que elogiar, ouvir, etc ., porque toda a paz 
domestica gira em torno deste conceito - colocando as mulheres no topo da escala de 
preferencias. 
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A raiz 

Este topico e muito profiindo. Se e! marido ve que investe tempo e euergia em negociagoes 
cansativas e os esforgos para agradar sua esposa, dar satisfagao e ser feliz, e depois de tudo que 
ela ainda nao esta satisfeito, voce deve saber que isso acontece porque nao foi intemalizada e! 
conceito de 'primeiro lugar'. E! ainda que ele nao coloca a sua esposa em seu lugar adequado, 
respeitando e amando- a verdade. E! apenas tente para reparar suas queixas especificas, dizendo 
"lEstas com raiva porque eu nao chegou na hora marcada jDesde agora em diante? comegar a 
programar! LTElamentar porque nao tinha o que posso perguntar? jDesde agora em adiante, fazer 
o que voce quiser!". Isso e inutil e, portanto, e! isso nao a fara verdadeiramente feliz. 

Se e! marido se contenta em reparar os sintomas externos que parecem ter causado insatisfagao de 
sua esposa -mesmo que ela mesma assuma que eles sao os motivos de sua dor- 

! Enquanto ele nao tratar a raiz do problema, nada ira satisfaze-lo. E! Ele sera frustrado se 
perguntando: "lPor o que ele se recusa a fazer ? Paz Jsin Mas ele fez mais do que o que o que eu ! 
Perguntou". Esta atitude e devido a que a E! Ele nao entendeu o verdadeiro motivo que faz sua 
esposa sofrer . 

A mulher que nao sabe como para definir o seu problema e claramente dizer para ela marido: "Eu 
nao fago'm importante para os seus olhos." No entanto, ela diz que em tempos algo como: "Nao 
eu . Deseja" Ee! marido nao entende, como ela pode dizer algo assim depois que ele ! Ele corrigiu 
tudo de modo que ela iria criticar? 



Para assim muito, quando o marido ouve reclamagoes de sua esposa deve saber que ela nao sabe 
definir o que provoca dor, uma vez que e revestido de formas diferentes - as vezes por razoes 
totalmente incompreensiveis que ele deixou chocada e confusa. Portanto, voce precisa observar e 
entender a raiz de suas queixas: Sua esposa nao sente que 
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Ocupa o primeiro lugar em sua vida! Ele deve encontrar o caminho para corrigir o seu 
comportamento de Verd \ Id e nao ser conteudo com uma moagem superficie. 

Mas quando ele entende que todas as suas queixas indicam uma coisa: que a sua atitude para com 
ele e errado nao e realmente colocar isso na devida lugar, e comegar a trabalhar para corrigir isso 
no seu interior, entao voce vai ver como com um pequeno investimento e uma poucas palavras de 
cuidado e amor, ela vai se encher de alegria. 

A vantagem que o marido vai trazer este reconhecimento sera incalculavel: abundancia em que 
espirito e em que o material ajuda divina em tudo que faz, um monte de livre tempo e liberdade 
de movimento. Vendo tal mudanga com seus proprios olhos, e evidente que a partir de agora ele 
aceitara com alegria e boa vontade tudo o que ela pede a ele! 

Urn curto circuito na COmunica^O &> <> ' Em tudo, a mulher nao precisa de 
seu marido fisicamente ao seu lado. Pelo contrario, ao ser -lhe em Casale irritante e vai causar 
tensao porque para ela que 

ele e muito mais confortavel lidar com seus assuntos quando ele nao esta presente. Mas quando a 
atitude do marido nao e o certo, a sensagao de que nao para ocupar o primeiro lugar em sua vida e 
manifestada em queixas e exiiencias, e ele pede para voltar para casa e que vai permanecer por 
muito 

tempo. Na realidade, ele nao voce precisa verdadeiramente em casa, mas a nao sabe como para 
definir o que voce quer a partir dele, mesmo quando ele faz o que ele pede e ir para casa no 
tempo, ela e insatisfeito. 

De curso, quando o marido nao compreender o que que sua esposa gostaria de recebe-lo e pensar: 
"Eu vim, eu ajudei, eu fiquei em casa por varias horas - UPOR por que entao nao e feliz ??". Na 
maioria dos casos a ser o que diz explicitamente 
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"O que voce quer? Eu fiz tudo o que voce me perguntou, o que lhe falta? O que pode fazer voce 
feliz?" No entanto, ela nao sabe o que quer e tenta encontrar uma causa e diz a ele. O marido's 
leva em conta e tentar para resolver tambem este problema novo, mas tambem ajuda, porque nao 
e a razao profunda e real para a sua insatisfagao. 

Tal uma situagao pode ser defmido como um "curto-circuito no relacionamento do casal," e as 
coisas sao complicadas. Elia fica nervosa porque ele nao a entende, ele nao entende o que ela 
quer, e isso se estende sem que ninguem saiba aonde isso vai levar ... 

Na verdade, tudo comegou no momenta no que o marido fez sentir a sua esposa que nao e algo 
mais importante do que ela, como quando ela disse que nao tern tempo, ou se voce sentir que isso 
incomoda no o meio de suas ocupagoes, ou que ! e priva De algo. A partir do momenta em que a 



mulher sente que ha algo mais importante do que ela, tudo o que o marido faz nao acalma a dor e 
ela continuara se sentindo infeliz. E assim que o casal continua a viver, totalmente desconectado, 
ate que de cima eles o ajudam a conseguir uma "parada de fogo" - ate o proximo incidente, e 
assim o circulo vicioso continua ... 

jSe sabio! 


Consequentemente, o marido deve 'sossegar', refletir e entender que quando sua esposa pede algo, 
entao em vez de encapricharse e replica-la nao e o momento certo, e que esta no meio de algo 
importante, etc., e preferivel desistir de seu tempo por ela. Assim, sua esposa sempre sera feliz e 
dara liberdade. 

Em outras ocasioes, quando os seus pontos de vista opor-se, quer no campo da economia 
domestica educagao das criangas , por exemplo, o marido nao deve persistir, mas deixa-la decidir 
em primeiro lugar, para dirigir e 
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isso e certo Em caso contrario, ele vai ser muito dificil para apagar a ma impressao recebida que 
ela Nao e importante para os seus olhos, e ele deve , em seguida, investir uma grande quantidade 

de tempo e energia. VAgora que esta questao e tao profunda e vital Q contem detalhes tais 
numeros, e! marido deve multiplicar sua 

oragoes com e] a fim _de ue E! Criador e um iad dele! . e pe rr para Ashem isso! e 
ajuda! legar a acreditar no principio dei 'primeiro', e que se encaixe em seu coragao que e que o 
Will Divino. J? ebe rezar muito o Criador que vai permitir que lembrar em cada situagao , que a 
melhor coisa neste mundo e para ver a esposa, ainda mais do que qualquer ocupagao e servigo ao 
Senhor. entender que esta e a corregao espiritual que deve passar para a alma . 

Voce deve perguntar para a ajuda divina para que seu coragao nao ] e tentado discutir com sua 
esposa, ou dar a impressao de que ele faz algo de ma vontade. Ele deve entender que quando 
essas situagoes se repetem continuamente e se acumulam, o coragao da mulher e ferido por causa 
das rejeigoes e a vida do casal se torna dificil, amarga e muito complicada. Acontece que, embora 
a logica seja! O senso comum indica que o marido esta certo, no final, e, finalmente, a "justiga" 
pela qual o marido luta destroi sua vida. 


Este bem pode aplicar e! dizendo: "E melhor ser sabio do que estar certo!" Embora e! marido 
sabe que voce deve colocar o seu pmjer em e! Primeiro de tudo, o seu coragao o que seduz a opor 
e E diz que isso nao se justifica em nenhuma situagao: em um caso sera necessario "colocar em 
seu lugar", em outro - educar para ser responsavel, etc. Todos esses argumentos, na realidade, sao 
apenas truques da Inclinagao Ma que vem de] 



• Egoismo e o conceito heretico de "com a minha propria forga e o poder da minha mao" 
(Deuteronomio 817 •) Aquele homem nao se submete a Supervisao Individual Divina com a qual 
HaShem o dirige, e se recusa a entender que quando sua esposa exige 
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algo e HaShemMismo que ele faz . E! Voce deve , em seguida, cancelar a sua vontade contra a do 
dei Criador e superar e! impedimenta para Humi! pai para atraves da oragao e E! arrependimento 

Todo marido deve pedir ai Criador! E dar inteligencia a intemalizagao este conceito, para reforgar 
a sua Emunah e! E aceitar a ajuda que e um necessidades emocionais, mentais e espirituais de sua 
esposa sentir que ela ocupa e! primeiro lugar em sua vida. 

Exemplo de uma ora9ao: 

"Dueiio de! Universo, por favor manter a misericordia de minha esposa, para meus filhos e para 
mim, e para todos aqueles que dependem de nos, e concede- me a capacidade de compreender, de 
todo coragao, tudo nuestrafelicidad e sucesso dependem em lafelicidad minha esposa, e que toda 
a felicidade de que depende emQue voce sente que e a coisa mais importante para mim. 

Criador do Universo, tern misericordia de mim e queime no meu coragao um grande amor para 
minha esposa, e que o meu amor por ela e mais maior do que qualquer outra coisa no mundo. 

Tern misericordia de mim para que meu coragao nao me engane, a qualquer momenta, por 
qualquer razao e em qualquer forma, para rejeitar 

para minha esposa, para nao lhe dar o primeiro lugar em minha vida que ela merece. Ajude-me a 
superar as provagdes e obstaculos que tenho que enfrentar; que na frente de tudo, eu sempre dou 
prioridade a minha esposa, rejeitando e cedendo em qualquer assunto - por e / la. Conceda-me o 
merito de saber que Sua vontade e me guiar assim com minha esposa; porque e assim que a Sua 
Sabedoria a estabeleceu - que a vitalidade de toda a minha esposa depende do seu sentimento de 
que ela e a primeira de todas, em primeiro lugar na minha vida, de absoluta prioridade ..." 

De acordo com esse modelo e o que foi aprendido neste livro, cada um podera construir suas 
proprias oragoes individuais, de acordo com os testes que ele enfrenta em sua vida. 
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E proibido que a mulher sente que tern um concorrente no a vida. Elia ira nao ser tolerada para ter 
alguem que ! E remover a ela marido e que por sua causa perder o complete atencian de seu 
marido. Mesmo as questoes de maior importancia como as criangas, o estudo da Torah, a sua 
Rabino, e com mais razao seu trabalho, suas atividades recreativas, seus amigos, etc. 
Consequentemente, em toda questao de importancia, e necessario que o esposo multiplique as 
preces para saber como agir, para que sua esposa nao tenha a impressao de estar confmada a uma 
posigao secundaria em sua vida. 

A necessidade das mulheres ser tao importante na vida de seu marido e para continuar atraindo 
permanentemente sua atencian e um decreto! Criador, como esta escrito na 

Tora 


(Genesis 3:16): vitalidade e alegria dela vir apenas a partir dele - a partir do atencian que ele paga e 



a honra que voce reservar. Portanto, o marido nao deve -De qualquerarmoineaposipao para a 
natureza que Hashem implantado na alma da mulher, mas tentar para satisfazer e preencher a sua 
alma, e que isso depende do E!. 

Vamos listar as razoes para este decreto Divino: 

1) Como a mulher causa o pecado de Adao, e! primeiro homem, que o fez comer de! 
Conhecimento Arvore dei e que trouxe a morte ai mundo (e que autes nao era necessaria 

para morrer) - e sua punipao deve receber toda a sua vitalidade precisamente isso, e se voce nao 
receber o seu atencian, amor e respeito - Ela se sente morta ... 


"Para o seu marido ser o seu desejo - e E] ira dominar." O significado do verso e que e! 'Regras' 
marido o estado da mente de sua esposa, e para dizer que toda a 


E isso e algo que percebemos claramente, que embora a mulher tenha todos os bens! mundo, 
ouro, prata, pedras preciosas, uma profissao de sucesso, uma alta posipao social 
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e a considerapao de todos - se voce nao receber respeito e honra de seu marido , voce nao tera 
nenhuma alegria e satisfapao e sua vida nao fara sentido! 

2) Adao peca por seu orgulho em querer alcanpar o que a Serpente disse 

"assim que voce comer dele ... e voce sera como os Dias". Portanto, como uma 

(Genesis 3: 5): retificapao desse pecado, todo homem e obrigado a anular seu ego e seu orgulho, e 
colocar os desejos de sua esposa diante daqueles dele! mesmo. Isso inclui dar empatia, 

compaixao, compreensao e um ouvido que ouve, respeita e protege. Sacrificando seus proprios 
desejos pelos dela, fornece ao marido a necessaria retificapao de sua alma, desenraizando a 
arrogancia e sua 


tendencia inerente no egoismo e do orgulho. Em um nivel esoterico, isso tambem e uma correpao 
do pecado de Adao, o pecado do orgulho. 




seu ego, o marido repara a heresia do principio subjugando "Com minha propria forga e o poder 
de minha mao". Isso! E abre e! maneira de Emunah, que e o espiritual aquisigao alta que pode 
sofiar em este mundo. Um marido que de bom grado anula sua propria vontade contra a vontade 
de sua esposa, evita Inchas, argumentos, dores de cabega e muitos maus sentimentos. Com o disse 
casamento, e] e livre para dedicar seu tempo e sua energia para qualquer tarefa vital que nos deve 
fazer. E! oragao, do arrependimento e da humildade ! e ajuda voce a atingir esse objetivo. 

! 3) Desde e! E pecado de Adao era que ele, por sua livre e espontanea vontade, escolheu para 
obedecer a sua esposa quando! E foi proibido de faze-lo, por como muito de acordo com a] 
principio espiritual de 'Medida por Medida', agora ele e forgado a ouvir a sua esposa, mesmo 
quando e em contra de seu proprio livre arbitrio ... 
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Alem da vontade de dar prioridade as necessidades e desejos de sua esposa, o marido precisa 
expressar e! Primeiro, ela ocupa na sua vida atraves nao so elogios simples, mas louvores e 
colocado no mais alto ponto em todas as areas: no campo e] da BELEZA ela e a mais bonita e! 
campo de cozinha - ela e a melhor cozinheira, e assim por diante em outros aspectos: ela e a mais 
sabia, a melhor, a mais delicada, etc. 

Em e! O Livro Sagrado do Zohar menciona que Adao louvou nossa mae Eva como a mais bela 
das mulheres e que todas as outras, em comparagao, eram como um macaco na frente do homem. 
Portanto, e! O marido tambem deve usar expressoes como essa para mostrar claramente a sua 
esposa que ele e incomparavel. 

E em especial, sobre esses aspectos em tudo que ela foi ameagada, E! Voce deve deixar a sua 
reserva e se expressar de forma a dissipar todo o medo. Por exemplo, se ela afirma que sua sogra 
cozinha melhor do que ela, ele deve negar e dizer que a comida de sua mae nao alcanga um 
milionesimo de seu nivel. E assim, em todos os aspectos, se uma mulher e considerada bem 
sucedida em qualquer campo, voce deve cancelar esses sucessos contra os • habilidades de sua 
esposa. 

Educa^ao das crian9as 

Esta questao do 'primeiro lugar' e e! fundamento da vida conjugal. Se e! O marido se lembra disso 
em tempos de conflito e fricgao, ele sabera exatamente como se comportar para preservar a paz 
domestica e lidar adequadamente com os problemas . 

A educagao das criangas e frequentemente objeto de atrito. As vezes, a mae perde a paciencia 
com seus filhos e reage com raiva, com voz alta e ate mesmo com um 

J 
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aplauso Isso e e! tempo em que e! marido e encontrado prova: Se a sua resposta vai defender para 
os niiios e regafiar para a esposa, para chamar a atengao por comportar duramente com eles, 
jentonces mostram que os niiios sao mais importantes do que ela! Ao fazer isso, e! transgredir e! 
fundagao dei 'primeiro lugar' e de imediato que se desintegra a paz hogareiia. 

O marido tern que reconhecer que sua "clemencia" em relagao aos fllhos e simplesmente a astucia 
da Inclinagao Ma. Essa misericordia para com seus fllhos e, na verdade, uma crueldade para com 
sua esposa. 6 Qual ! E se determinar que e necessario 

ter mais pena deles do que dela? Isso verifica se o seu as criangas sao mais importantes que sua 
esposa! 

Alem disso, e! O marido deve refletir: 5 Por que sua esposa esta gritando? - 6 porque ela e uma 
mulher satisfeita e feliz? Claro que nao! Uma esposa feliz e um Mae paciente e alegre. Entao, se 
ela! Esta gritando e esta 

comporta-se de tal maneira que significa que ela nao e feliz; e se ela nao e feliz, e porque ela nao 
se sente ocupada! Primeiro lugar que corresponde! 

E agora, em vez de perceber que sua esposa nao esta satisfeita e encontrar uma maneira de 
tranquiliza-la e faze-la sentir que ela e a coisa mais importante, e! Funciona totalmente oposto: 0 
regaiia, defende as criangas, e e mostra que! E verdade seu sentimento e que de verdade nao 
ocupam e! primeiro lugar em sua vida. Assim e! ele joga sal na ferida, e sua esposa se sente 
magoada ate e! fundo de sua alma. Claro, agora ela ficara ainda mais nervosa e as criangas serao 
as primeiras a sofrer as consequencias. 

Ele gira para fora que que falsa compaixao, em adigao a crue! Papai para sua esposa, e tambem 
cruel para as mesmas criangas que tanto queriam 

para "proteger". 6 Por que? Porque adernas da repreensoes eles receberao, e! dafio que vai fazer a 
falta de paz 
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na casa sera muito mais grave, e que e ele acompafiara ao longo de suas vidas. Por outro lado, se 
0 marido tiver inteligencia para ter pena de sua esposa, defende-la e justificar sua atitude, obtera 
grandes lucros: A primeira: Quando a sua esposa sente que ele esta em seu lado, estava calma e 
por isso ele sera protegido para as criangas de verdade ... 

A segunda: Esta e uma 'oportunidade de ouro' para provar a sua esposa que ela e a mais 
importante para ele. Porque em relagao as criangas, nao e uma vantagem ainda mais, dando mais 
importancia a esposa. Para esta mulher e um verdadeiro show, ela ocupa 0 lugar central na vida 
de seu marido, uma vez que eles sabem muito bem quanto ele ama as criangas. Portanto, estando 
do seu lado, e 0 maior elogio para a mulher; e, mais ainda, por vezes, que ela estava zangada com 
eles. 

O terceiro ganho: Apos 0 que a situagao acalma para baixo , 0 marido nao podem exercer a 
verdadeira educagao das criangas, ou seja, aborda-los e falar de maneira tranquila e amorosa, 
diga-lhes que voce ama -los e que eles devem tomar cuidado nao para antagonizar um sua mae e 
fazer todo 0 possivel para que ela nao sofra. Voce deve conversar muito com eles e dizer: "Veja 0 
quanto a mae trabalha para nos, 0 quanto ela tenta e se dedica da manha a noite para nos ajudar. 



Preocupa-se que tenhamos roupas limpas e comida saborosa, limpe a casa, compre o que for 
necessario, etc. Deveriamos ser gratos a mamae, e com mais razao para nao sermos ingratos e nao 
pensarmos que ela so tem deveres para conosco. O que podemos dizer sobre a mae? Podemos 
reclamar disso? Todo o tempo que devemos agradecer e elogia-la, e, claro, prestar atengao a ela e 
ajuda-la ... "Tambem e bom dizer-lhes 
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uma historia edificante sobre e! respeito que e devido a mae. 

Em tudo relacionado a educagao das criangas, a importancia da nogao de 'primeiro lugar' e ainda 
mais evidente. Se o marido faz apenas um "show", boca a boca, que sua esposa e a coisa mais 
importante em sua vida, e nao introduz este fundamento muito profundo em seu coragao, entao, 
em um caso ou outro, a verdade sera revelada. ... como em e! caso em que e! defender seus filhos, 
voce vai descobrir a verdade para a esposa, que para ele e mais importante do que ela. 

Mas se e! Homem captura este conceito em profundidade, entao ele nao vai ser um teste para E], 
porque e claro que deve ter pena e / ela, iria entender ae / ela, e ser a proxima a E / ela. E esta e, 
de fato, a verdadeira compaixao que voce pode ter por seus filhos. Se a mae esta feliz para o 
comportamiento de seu marido, melhorar o seu tratamento de seus filhos. Mas sim! faz com que 
ela sofra, esse sofrimento se manifestara em as criangas e a doer ... 

O pai COmpaSSivO / Deixe-nos saber que a base principal da educagao das criangas depende 
do pai. Quando e! pai e um ejernplo de virtudes, alguem que trabalha em si mesmo, sabe conter 

raiva, ser paciente, ser conciliador, paz - amoroso, humilde, sabe silencio quando e! grito, etc., 

entao ai ver que pessoa Seu pai e especial, as criangas o transformam em um exercicio, um 
modelo de imitagao, e essa e a base da educagao. 

Portanto, naquelas casas onde e! pai e e! que grita e ate bate, Deus me livre, as almas das criangas 
serao muito mais danificadas. Por outro lado, quando a mae e quern tende a raiva - e! O dano e 
menor, porque afmal de contas, as criangas conhecem seu coragao terno e natureza 
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sensivel, e tambem saber que a mae esta sujeita ao marido. 

Em resurnen, quando um marido coloca sua rnujer no lugar primer e nunca critica, ela raramente 
levantar a voz para seus Bijos porque voce se sentir feliz, e em casos em [OS explodindo de raiva 
vai nao causar-lhes qualquer dano. No entanto, se ele [e llarna a atengao por gritar e defende para 
as meninas, causar 

amargura e raiva porque eles sentem que sao mais importantes, o que vai fazer com que ele ! E 

F f O r 

use:..;, 

Uma grande economia 


Verifique novamente esta regra fundamental: com uma pequena resignagao, vem um grande 
beneficio. Tal ai Corno renunciar ao marido para sua tiernpo, salvar a um quern deve perder a 



apaziguar a sua rnujer, regocijarla e inspirar novas la confianga, e no E! ato de dar em ai nao 
"pena" para as criangas, ele ganha muchisirno. 

Nao so em materia de tiempo ou ocupagoes que e necessario para dar, mas em todos os testes 
entra em jogo o importancia do relacionamento com o rnujer, nao para ser sabio e sabe a 
renunciar p'lra nao cair das maos do inclinagao para o mal reagindo o instinto. O marido deve 
saber transrnitirle a sua esposa o sentimiento que o! Para ocupar e! Primer lugar. Assim, muitos 
sofrimentos e problemas serao salvos. 

O chifre deve orar muito nesta terna, sem permitir que um unico dia passe sem ter orado por ela. 
Ai Criador deve pedir que voce ajudar a dar a sua rnujer o primer lugar em sua vida, para sempre. 

90 1 1n a Garden of a Paz Enteados 

Ha casais em que e! marido tern filhos de um casamento anterior vivendo com eles. Muitas vezes, 
para este homem, parece que qualquer observagao de sua segunda esposa em relagao a seus 
filhos, qualquer reprovagao ou reagao, vem do fato de que eles nao sao seus proprios filhos e de 
que eles nao gostam disso. 

E necessario que ele saiba que esta totalmente errado! A verdade e que qualquer tratamento 
negativo da parte dela vem unica e exclusivamente do fato de que ele e! nao! e da a sensagao de 
ser seu mais importante e] e ele ama mais do que seus filhos. E! O resultado e que ela reage como 
todas as outras mulheres, ainda mais tendo um motivo adicional para se sentir ameagada, porque 
ela suspeita que elas sejam mais importantes para ele, ja que sao seus filhos e nao dela. 

Sustento 

Outro exemplo e teste para verificar se realmente e! marido considera que sua esposa esta em e! 
Primeiro lugar em sua vida, e e! problema de sustento. 

Nossos Sabios ensefi.aron que e! Marido deve desembolsar mais dinheiro voce pode dar ao luxo 
dei e] no fim de honrar sua esposa. E! homem ter discussoes com sua esposa relacionada cone! 
dinheiro deve saber se sua esposa leva e] primeiro lugar em sua vida, antes de voce E! dinheiro e 
tudo o resto. Sim! aplicar esta regra fundamental salvaria muitas disputas e contratempos. 

Toda vez que sua esposa pede dinheiro, e! ela deve dar-lhe tudo o que tern - e de boa vontade, 
porque alem da obrigagao simples que ela tern de lhe dar apoio, ela tambem tern a obrigagao de 
mostrar a ela que ela e mais importante do que seu dinheiro. 
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Corrida 

Um artista famoso, ocupado em e! desenvolvimento de um projeto importante, tropegou em 
problemas domesticos. Sua esposa sentiu que o projeto era mais importante para ele ! que ela e 
imediatamente foi opde a tudo que importa. Elia = gritou para ele: "Estou me livrando desse 
projeto, e mais importante para voce do que eu do que as criangas e a casa". Ele acrescentou que 
nao estava disposto -de qualquer forma- para que continuar Claro, tudo a casa entrou em erupgao 
em discussoes e tensoes ... 


Quando ele veio ver -me , ele ensefte 'primeiro conceito dei lugar' e ele aconselhou -a dizer 



explicitamente para sua esposa que este projecto e nao lhe interessa mais, que ele iria abandonar, 
e que para ele tudo o trabalho, o esforgo e o dinheiro investido no presente projeto eram 
insignificantes em comparagao com ela. 

O artista fez um trabalho maravilhoso ao colocar meu conselho em pratica. Logo, sua esposa 
comeg ou a empurra-lo para concluir o projeto e ate se esforgou para ajuda-lo a realiza-lo. 


Nenhuma comparagao! 

Nao e um real que cada marido deve tomar nota: A maior cOmpetidora de cada mulher - e uma 
outra mulher ... Para que , portanto, deve o marido cumprir com o seguinte verso (Salmo 164 :): 
"Nao proferir seus nomes no meu labios "... - isto e, nao menciona nem mesmo o nome de outra 
mulher em sua casa! 

Se o marido comparou sua esposa com outra mulher, em qualquer aspecto era, por exemplo - se 
voce dizer que esta mulher tern um sabor especial para corrigir a sua casa ou distingue pela sua 
beleza, sabedoria, etc., embora ele Do jeito inocente, esse e o pior erro que voce pode cometer, e 
com isso voce empurra sua esposa, nao apenas para um lugar secundario, ate a ultima posigao. 
Tambem dedicar tempo e atengao para 
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qualquer outra mulher no mundo (para nao mencionar observar outra mulher), e algo que ela nao 
pode tolerar. 

1 . 

Ele e proibido que a mulher tern a sensagao de estar em concorrencia com ninguem ou qualquer 
coisa no mundo, e com mais razao com outras mulheres. Elia deve sentir para ser o primeiro entre 
as mulheres - iquien pode ser ? Comparados e que pode se assemelhar a ele ... Mesmo que o 
marido se compara com sua propria mae, eu sentia ciumes! Com mais razao, se a comparagao for 
com sua mae, Deus seja misericordioso ... Mesmo que sua mae fosse uma mulher velha e sem 
atrativos, ela ficaria com ciumes e a odiaria ... 

A prote^o do olhar 

E! Cuide do marido seus olhos, o que significa nao observar outras mulheres, e essencial para a 
localizagao da esposa no 'primeiro lugar'. Porque, se o marido realmente coloca sua esposa no 
lugar primordial, como ele esta observando outra mulher? AI ver a outra mulher, que e inevitavel 
que o homem desperta seus instintos masculinos e quer a sua beleza, e por assim provoca uma 
separagao entre ele e sua esposa, e que por partida de sua esposa, ela estava longe de ele. 

E falamos sobre uma situagao em que ele enfrenta outras mulheres na ausencia de sua esposa. 
Com mais razao, se ele faz contra sua esposa, nao ha e uma ofensa mais para os seus sentimentos. 
Uma mulher que ve que seu marido observado em outras mulheres, ele se sente ferido em varios 
aspectos. 

Ele me diz uma mulher que viu seu marido olhando para outras mulheres, e de que momenta, 
Entra em que este espirito de competigao, que se no passado estao isolando um hour a zombar 



Salmos e estudar, agora e gasto horas em frente ao espelho, SALO ocupado com o pensamento de 
como a embelezar, para o ponto que voce sentiu desesperado para viver bem e queria se divorciar. 
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Ele gira para fora , que um marido que observa e olha em outras mulheres, destruindo sua propria 
casa. Em lugar de que a sua casa e uma casa orapdes de estudo da Tora, uma casa no que nao e 
espiritualidade, torna-se um lugar do materialismo e do apetite. Em adipao para os danos 
emocionais suftidos, a mulher que podia fazer muito para elevar a espiritualidade de] casa, agora 
ele esta interessado unicamente pelo Vanities, e transformado em uma pessoa interessada em 
vaidade e insensatez. 

Maridos que se queixam-me que eles nao se sentem amor Bacia suas esposas, eu sei, com toda 
clareza - , que esta fixado em outras mulheres. Portanto, seus corapoes se desviam de sua propria 
esposa. Este e um mal inigualavel. Para deve haver, para o marido, sua esposa lidar com Verdade] 
central em sua vida, o que significa que nao existe no a nada mais importante do seu mundo. Ele 
deve dizer , com toda a honestidade - que, em comparapao com ela, todas as outras mulheres de] 
mundo e pareceu aos macacos, como ja comentado em nome do livro sagrado! Zohar 

O marido deve ser genuino e persistente e, embora sua esposa nao acreditou nele e dizer: " 6 ? 
Voce acha Iyo sei que nao sou como herrnosa e ha muitas mulheres mais bonito do que eu" 

ele deve insistir e responder: "Nos sabores nao ha nada escrito! Para o meu gosto - sua beleza e a 
maior, e todas as outras mulheres parecem feias na sua frente!" 

Nos, entao, vamos sobre como qualquer aspecto da vida em comum pode ser explicado de acordo 
com o principio de! 'Primeiro', e por assim , portanto, se o marido que interioriza, ver como ele se 
manifesta em cada momento. 

Quando o marido sabe que "eu tenho que colocar minha esposa em primeiro lugar na minha vida , 
" e entende que deve refletir sobre como a transmitir este sentimento e rezar para ele todos os dias 
ter sucesso , em seguida, vivendo com sua esposa em um ambiente de paz e amor 
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A entrada para casa 

A regia e conhecida que "tudo vai depois do comepo". Portanto, a entrada ai dei casa marido 
depois de um trabalho do dia saturado ou estudo e mais importante, e e] momento certo para 
mostrar a sua esposa que ela ocupa o primeiro lugar em sua vida. Portanto, antes de se virar para 
os seus filhos, o homem de imediato deve encontrar a sua esposa dizendo: "iHola ? LQuerida 
lDonde ? 'Re Ah, ola crianpas, Ola querida ... , mas antes de tudo eu preciso para ver a mae Onde 
esta a mamae? Primeiro de tudo, mae! 

E quando voce ve ira dizer -lhe de bom grado e amorosamente: "iHola querida LComo ? Voce eu 
preciso de falar com voce um minuto, eu passei o dia todo pensando em voce, ICOmo o such've 
lque sido tudo?". Entao, ele vai sentar-se ao lado dela, ele encorajou a falar, e vai fazer perguntas 
e estar interessado nas noticias de] dia: "de Nova lque, ICOmo voce sente, IComiste algo?". E por 
isso ele deve cuidar para ela na verdade, como foi o seu dia, etc. O principal e prestar atenpao 
imediatamente ai entra uma casa, o que voce ! e dar -lhe a sensapao de que o E! ela nao tern nada 
mais valioso do que ela em casa e essa e a primeira coisa que lhe interessa. 



O homem deve saber que para a mulher leda uma grande vitalidade conversa e contar todas as 
suas experiences, incluindo detalhes que podem parecer irrelevantes para a E!. Portanto, o idebe 
permite que ele fale sobre tudo e conte tudo! E ate mesmo contar a fofoca dela, ja que ela tem que 
se livrar de tudo que ela tem em seu coragao. Ela tem que sentir que pode contar tudo para o 
marido. Por esta razao, o homem nunca vai chamar a atengao para o que ele diz, porque seria uma 
traigao horrlvel da confianga que ela tem nele ! Ele vai ouvircom atengao completa, enquanto 
em seu coragao ele sabera o que ele tem para "filtrar" - como por exemplo as fofocas que e 
proibido de aceitar. E, claro, criticar nao so prestar atengao completa sem lhe dar entrada em seu 
coragao para o 
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fofoca, e isso lhe dara a oportunidade de desabafar e tambem salva-la de contar todos os tipos de 
calma para seus amigos desde que ela contou tudo a ele! 

i, ate onde a honra? 

Um dos meus alunos era comegar Mincha, a oragao da tarde, o grupo de estudo com sua esposa 
quando ele telefonou e ele chamou de volta para casa imediatamente. Ele respondeu: "Meu 
querido, se voce quiser para ir embora, mas precisamente neste momenta que estou prestes a 
iniciar o Mincha, ital uma vez a oragao e, em seguida, ir direto para casa ela? Ele respondeu: " 
Nao, Iven agora mesmo! O estudante esquerda tudo de irnnediato, e voltou para sua casa. Isto e 
como Nao e para ser realizada, mesmo com o risco de ter a rezar sozinho em casa (e que de 
acordo com a Halacha la para rezar em uma minian, e significativo por isso menos um grupo de 
dez homens). 

De Claro que falar para as pessoas normais que o verdadeiro desejo de servir o Senhor e nao 
procuram desculpas para negligenciar a oragao coletiva ou outros preceitos. Um marido assim, 
que realmente deve se esforgar para encontrar tempo para se dedicar a esposa, tem que estar 
disposto a abandonar tudo por ela, mesmo que as vezes tenha que sacrificar a oragao coletiva ou 
as horas de estudo . Sobre este tem sido disse: "O cancelamento momentaneo da Tora e a sua 
realizagao", porque o fata de que a mulher tem a seguranga de que E a coisa mais importante para 
o seu marido, isso o fara 'liberta-lo' para que ele sirva ao Criador vinte e quatro horas por dia. 

Meu caro professor, o rabino Eliezer Berland shlit "a, contou que cada vez que ele veio para 
consultar um estudante para o problema da paz hogarefia, ele usou para dizer a ele:" Ouga o que 
sua esposa lhe perguntar. Se voce pedir que voce fique em casa, ficar em casa com ela, entao ela 
vai dar -lhe um mes de ferias. " 
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Se ele e legitimo para questoes relativas a a Lei judaica, isto e para dizer que as Tora permite em 
tempo para quando cancelar as oragoes coletivas ou estudar para dar a mulher o seu lugar e honra, 
tanto mais que ele deve ser com todos os assuntos mundano, o marido deve ser totalmente 
dispostos a deixar de lado tudo para sua esposa, se reunifies de negocios, hobbies, amigos, etc. 



Quando ele vem para um marido reclamando que sua mulher oprime, limitando os seus passos, 
nao o libera para varias horas, nao quer para ir para suas EED de Torah, etc., sao bem clara e que 
OS resultados tem dado a impressao que existem coisas mais importantes que ela. Somente se o 
homem retifica sua comportamientoy ! E demonstra que ela e sua maior prioridade, logo vai 
encontrar liberado de que a opressao ... 

Querido marido, voce deve entender bem! A mulher nao tem livre arbltrio nesse assunto. Entao 
HaShem criou isto. Ela precisa da atenqao do marido tanto quanto do ar que respira. Para ela para 
permitir que seu marido a lidar fora de algo que e! Interessado em mais do que ela - equivalente 
ao da morte. Consequentemente, nao importa qual problema e tao importante para seu marido, 
para ela - seu inimigo! E o que tira o marido, o que desvia sua atenqao, o que o faz perder sua 
importancia e honra diante dele, e imediatamente odeia aquela coisa, materia ou pessoa e se opora 
a ela. 

Esta e a Tora 

E muito importante nao interpretar mal o que aprendemos ate agora. Ninguem deve receber a 
falsa impressao de que ele esta autorizado a violar a Tora com e! Em ordem para colocar a sua 
esposa no o primeiro lugar e cumprir com tudo o que voce vai perguntar. ithe Preceitos da Tora 
com todas as leis e restriqoes dos Sabios Eles devem ser observados ai pe da carta! E que o 
marido deve ser de modo muito inteligente para faze-lo sentir-se em seu 
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esposa que ela ocupa o primeiro lugar em sua vida, sem violar a Tora, e encontrar o que e isso 
que voce pode fazer dentro do alcance da Halacha, a lei judaica. 

Na verdade, o principal e a atitude do marido, as palavras que ele diz e a mensagem que ele 
transmite a esposa. Cada vez que ela iria pedir para alguma coisa, para imediatamente deve 
responder: "JSI querida JLO voce quer JTU sao os primeiros a voltar para casa IDeseas jVoy de 
immediate JTU primeiro voce !!!!!". E assim outras expressoes semelhantes e autenticas de 
atenqao e compreensao. 

Na maioria dos casos, a boa sensaqao que essas palavras causam sera suficiente para que ela 
reduza suas reivindicaqoes e pedidos. Mesmo que as vezes afasta certas coisas importantes para 
sua esposa, como e! Student que renuncia a oraqao coletiva ou classe Torah, voce pode termina-lo 
mais tarde, mas perdeu sua esposa satisfeito. 


Em muitas ocasioes, a mulher esta apenas testando o marido - conscientemente ou nao - para 




verificar se ela realmente ocupa o e! primeiro lugar em sua vida. Claro, cada mulher normalmente 
sabe que se seu marido e nao ir para o trabalho ou para 


estudar, que afetam e! sustento e outros aspectos de sua vida. Portanto, o marido e proibido de 
dizer, por exemplo: " O que eu posso fazer? Eu tenho que estudar, eu tenho que trabalho ... ", 
porque ela ja sabe - mas precisa para ouvir e, em e! primeiro lugar. para ela estas palavras 
representam e mais importante presente que voce pode receber de seu marido e quer a ouvir - lhe 
dizer com clareza. 

Em consequencia, se o marido que ele da a sua esposa que lidar em tudo o que prova que ela ira 
liberta-lo facilmente, entao voce cuidar de seus assuntos. 
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Sem nervos 

Alguns homens comeqam a dar com grande devoqao seus primeiros passos no caminho da Tora e 
seu coraqao arde em direqao ao Pai Celestial. Sem Mas eles sofrem situaqoes de grande estresse 
em sua casa e estao se perguntando como para ir para colocar sua mulher perante o Senhor, o 
Criador do Universo, o Rei dos reis ... 

Para comeqar, devemos saber com certeza que e muito claro para qualquer pessoa com criterios e 
tambem para a propria mulher, que o Criador e a Tora sao acima de tudo. A questao unica e para 
dar para a esposa a sensaqao de que recebe a atenqao exclusiva de seu marido, que nao existe, que 
pode competir com ele - mesmo Senhor. E esta e tambem a vontade do proprio Criador . 

Por exemplo: quando o marido tern que ir a uma aula de Tora, e sua esposa lhe pede para ficar em 
casa. Se ele responder: "O que isso significa? Hashem ordenou estudar a Tora e Ele e, antes de 
mais nada !" Em sua unica que voce vai sofrer e voce vai sentir uma grande oposiqao para a 
Torah para assim muito, que nao e a maneira que ele deve dizer: "Querido mia, voce ocupar e] 
pela primeira vez em minha vida, lque e o que voce quer? Jeon'll como o que voce me 
perguntar!". Imediatamente apos ouvir essas palavras, a atitude de sua mudanqa e vai deixar 
inmediatamente perseguir o que voce quer, e que ele ira deu a boa sensaqao de que ela nao tern 
nenhuma competiqao qualquer. 

O 'primeiro lugar' nao significa que, na realidade, a esposa e mais importante que a Tora. Elia-se 
sabe que o Senhor esta no topo de tudo e nao Essuvai ser mais importante do que ele. Ela so tern a 
necessidade interior de se sentir ell. a atitude de seu marido para ela, o que esta acima de tudo. 
Certamente, se o marido der a esposa esse sentimento, ela nunca exigira que ele renuncie a 
vontade do Criador. 
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Mas se ele vida amarga o tempo todo dizendo que Hashem ea Tora sao mais importantes do que 
ela, entao ele vai afastar-se do caminho da Tora completamente, e voce pode ate mesmo chegar a 
exigir que ele renuncie ao Criador. Ja vimos isso em inumeros casos, em que e! marido 
sobrecarregado tanto a Tora em sua esposa, que ela veio para processar a abandonar a Torah, ou 
no qual ela so o tinha abandonado. 



E! o homem deve ser inteligente e ver como a conciliar situagoes, e multiplicar suas oragoes 
rogando ao Criador que vai ajudar voce sabe se comportar em uma maneira que sua esposa sente 
que ela e, acima de tudo, sem transgredir a Halacha. Aqui estao algumas diretrizes principais: 

a) Ha muitos casos em que um pode ser flexivel na aplicagao da Halacha, e apenas os nervos do 
marido despertam nele ! um imaginario"Eu CEIO para o Senhor" que ] e se recusa a ceder a sua 
esposa erne! pretexto que e contrario a Tora. 

b) E] Criador nao leda ai homem um teste que nao podem pagar. Em geral o suficiente para 
pensar para encontrar os meios de satisfazer o desejo das mulheres sem transgredir a Torah. 

e) Se e! O marido transmite a sua esposa, nas coisas que estao dentro dos limites da lei judaica, 
que ela e a primeira de todas, ele nao alcangara a situagao na qual sua esposa pede algo contra a 
Halacha, desde quando Uma mulher se opoe a Tora somente porque seu marido provocou sua 
rejeigao transmitindo o sentimento de competencia, como explicamos. 
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De fato, ele observa os mesmos ensinamentos da Tora. 

e) Em casos excepcionais, e aconselhado com um rabino especialista em questoes de "paz 
hogareiia" que sabem como para encontrar o caminho para a reconciliagao entre o desejavel e 
pratico, sem ser afetado tanto a paz interna e a observancia da Tora. 

Uma feira escondida 

Um marido que quer alcangar a elevagao espiritual tern que saber que sempre que sua esposa 
estiver no topo de suas preferences, ela estara cheia de alegria e vitalidade. Em seguida, ele ira 
enfrentar qualquer problema e dificuldade e o mais importante, Iella vai se tornar um assistente 
perfeito!; toda a oposigao desaparecera, e em situagoes que ela costumava dizer "nao" - agora ela 
dira "sim". Ela, com boa vontade, te dara Seu apoio, colaboragao e incentivo. 

E nao so cumprir as suas fungoes da melhor maneira possivel, mas canalizada em diregao a ela 
abundancia marido de bengaos espirituais e materiais, tanto de forma aberta e escondida como 
Sabios reveladas (Yalkut Shimoni, Lekh Lekha'): "Man ele deve sempre honrar sua esposa, uma vez que 
a bengao reside no lar apenas por causa de seu merito ". Isso nao se aplica apenas a subsistence, 
mas tambem a todos os campos: O estudo da Tora, elevagao espiritual, criagao de filhos justos, 
etc. 

Na mulher tudo e secreto e oculto. Os meritos de uma mulher, suas agoes e sua influence nem 
sempre sao visiveis. Ela age nos bastidores. Um marido e visivel para o publico e e elogiado por 
suas boas agoes. As pessoas nao perceber as agoes de uma mulher e que "Todos honra para o 
rugido do Rei - e em seu interior" (§ a j mo 45 - 14 ) 
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Exteriormente, ele parece que 0 sucesso e a renda depende em que 0 marido esforgo, mas, na 
verdade oculta e secreta, tudo a riqueza flui a partir do Alto em sob dei alma da mulher, que e 
ocultos propriedades maravilhoso e forgas sublime. 



Por meio da honra que o homem da a sua esposa! 


eles lhe legam bondades e bengaos incomparaveis, como um tesouro que deve ser aprendido 
inteligentemente para ser usado para enriquecer-se espiritualmente e materialmente. 

"Tlldo meil e que e seu - e ela! "Ele diz "Back de cada grande homem ha e uma grande 
mulher." O Talmud relata o retorno do rabino Akiva a sua casa apos uma ausencia de 
aproximadamente vinte e 

quatro anos - com a permissao de sua esposa - para estudar a Tora. Eu fui escoltado por dezenas 
de milhares de estudantes. Quando Raquel, ela esposa, chegou a receber dele , ele virou-se para 
os seus disclpulos e disse: "Todo o meu e o que para voce - que realmente tudo de isso." Rabino 
Akiva, um dos os maiores lideres espirituais de todos os tempos atribuidos toda a sua gestao e 
toda a sua enorme sucesso no estudo do Torah e no da formagao de dezenas demilhares de 
discipulos para sua esposa. 

Ha nao ainda para entender as palavras do rabino Akiva; Tudo realmente pertence a ela? E 
verdade que sua esposa lhe enviou para estudar Tora e foi em concordancia de que estao ausentes 
de casa para muitos anos, mas o principal esforgo e do Sacrificio para estudar a Tora foram feitas 
pelo rabino Akiva mesmo, sem o ativo apoio de sua esposa. llPOr que , em seguida, declarou que 
toda a Tora e o de seus vinte - quatro mil discipulos pertencem a ele ?? 

O rabino Akiva falou seriamente. Ele reconheceu com total clareza que era a alma de sua esposa 
que lhe permitia ter sucesso. Ele sabia que a alma da mulher contem forgas 
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e qualidades ocultas. Ser realmente um grande sabio e gigante da Tora, ele reconheceu que seu 
sucesso pertencia completamente a ele e ele nao atribuia nem a si mesmo nem a seus esforgos. 

Agora podemos entender a declaragao do Baal Shem Tov sobre sua falecida esposa. Ele disse que 
se ela ainda estava viva, ele teria atingido tais niveis espirituais que teria sido capaz de subir para 
o ceu em uma tempestade, nao Elijah (Eliyahu), o Profeta que subiu ai ceu no deserto longe dos 
olhos humanos, jsino Eu teria feito isso no centra do mercado na frente de todo o mundo! 

Aparentemente isso nao e compreensivel. O que o Baal Shem Tov nao tern ? 6 No que impediu a 
morte de sua primeira esposa para sua elevagao espiritual? 

A resposta e a seguinte: Quando um homem vive em paz com sua esposa e esta ligado a ela, todas 
as forgas espirituais ocultas dentro da alma de sua esposa estao associados com ele - e, em 
seguida, pode subir mais e mais. E a mesma diferenga que existe entre uma pessoa que tern 



apenas um brapo ou uma perna e outra que tem um corpo completo. Da mesma forma, no 
espiritual, um homem que nao esta unido com sua esposa, ou seja, que nao tem nenhuma ligapao 
com His e alma e porque voce nao e casado ou e casado, mas nao tem a paz conjugal nao e c: 
impleto, E apenas metade de um homem. 

As forpas escondido da mulher sao tao poderoso e especial, e , em especial, quando ele vem para 
a primeira mulher que e o conjuge aperfeipoar o homem e pode levar isso para o pico de seu nivel 
espiritual. E por isso que o Baal Shem Tov lamentou tanto a perda de sua primeira esposa. 
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Para ele , tanto quando e! marido quer para veneer espiritualmente, mas priva a sua esposa de que 
de que ela precisa, que e para dizer e! honra ee! sentindo que ela ocupa e! Primeiro lugar em sua 
vida, no final voce perdera toda a sua capacidade espiritual. 

Reiteramos a regra basica: quando e! marido nao gastar tempo e esforpo para que sua esposa tem 
e! sentindo que ela ocupa o primeiro lugar em sua vida - nao unica nao ganhar o que ele quer, 
mas ele perde mais e mais. 

Uma reuniao urgente 

Como um homem deve se comportar quando ele tem uma reuniao urgente e sua esposa o impede 
de comparecer? 

A resposta e: Emuna . Elhombre deve saber que o Senhor e quern decide se vai ou nao para a 
nomeapao. Por que , portanto, deve anular sua vontade para a vontade de! Criador e dizer a sua 
esposa que ela e quern decide e se ela quer para ser deixado em casa, vai ficar. E! deve preparar 
realmente para que, tirando o casaco e sentou- se proximo a ela. Alhacer que ele vai orar em seu 
corapao: "Senhor dei Universo, se sua vontade e de ir embora, inspira o corapao da minha esposa 
para me deixar ir com alegria e boa vontade No entanto, se sua vontade e que isso me seja, me 
ajudar. para ver este impedimento com fe e entender que e sua vontade, e que eu ficarei feliz em 
casa" . 

Se ele vai falar honestamente a sua esposa dando a entender que ela e verdadeiramente acima 
de tudo, mais importante ainda, E! vai ganhar em dobro: 

O primeiro ganho: Se ele nao foi porque se sentiu descuidado, agora que ele! Ele a tratou com 
respeito e sincera atenpao, dando a ele a sensapao de que realmente ocupa o primeiro lugar em 
sua vida, entao e muito provavel que ele a solte. 
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O segundo ganho: Pelo fato de que o marido anula sua propria vontade contra a de sua esposa - 
ele realmente e cancelada antes da Vontade Divina, e quase sempre isso e precisamente o que que 
o Senhor queria com o impedimento - apresentapao da ego - e, portanto, e muito provavel que 
tudo seja consertado. 


Se, no Apesar de tudo, ela nao voce pode ir, ele mostra que nao e uma arma! Outra razao para 
impedir que isso . Entao ele precisa para observar e refletir sobre suas apoes, porque se ele sabe 



como a dar a sua esposa a sensapao de que ele ocupa o primeiro lugar e nao ha e competipao 
alguma entre ela e o que ele ela precisa fazer, e ainda assim ela continua evitando - aparentemente 
o impedimenta tern a ver com alguma outra coisa que deve ser corrigida. Portanto, ele se 
concentrara principalmente na orapao e fazendo Teshuva. 

Se depois de tudo e apesar de tudo continua a ser o impedimenta, ele deve desaparecer antes da 
Supervisao Divino e ficar em casa com alegria e boa vontade, e quern sabe quais os beneficios e 
sa! Vapoes ver depois de sua submissao. 

0119a o rabino 

Eu tenho <JC]U 1 uma historia sobre 0 grande Just, 0 rabino de Rostov zt " 1 , a partir do qual 
podemos aprender uma lipao: 

O rabino revelou a seus discipulos uma poderosa retificapao espiritual que consistia em 

rabino avisou os seus discipulos que eles deveriam realiza-lo sem levar em • Conta qualquer 
impedimenta . 

celebrar a cada ano a festa de Sucot em uma aldeia a leste da Polonia. El 

Um de seus jovens estudantes que viviam muito longe daquela cidade, informou sua esposa sem 
pedir a opiniao dele que pela ordenanpa de! Rabino nao acontecer 

Capitulo Tres: O Primeiro Lugar 1 105 

com ela 0 festival de Sucot. Ele acreditava que a ordem do rabino nao deixava espapo para 
qualquer discussao. No entanto, sua esposa, que nao concordou em ficar sozinha durante 0 
feriado, se sentiu muito magoada. 

O estudante e nao imnuta como 0 rabino disse claramente nao tomar em 

cuentaimpedimentoalguno, e ele teve a intenpao de cumprir a fun passar 0 que. Ele deveria pedir 
a autorizapao de sua esposa? Afmal -1 criterio Ei do que e mais importante? O amplo criterio do 
rabino e suas palavras sagradas , ou os criterios de luz de sua esposa que ele so via diante de seus 
olhos 0 mundo material, seus confortos e sempre se preocuparam com 0 "0 que eles dirao"? 

E assim 0 estudante viajou para aquele lugar distante sem que sua esposa concordasse. 

Quando voltou para casa, ele notou que seu VtaJe sua esposa tinha causado grande animosidade 
para com ele e para com 0 seu rabino. E la foi esta querida mulher com quern se casou ... A honra 
dela tinha ferido em tais uma maneira que tudo 0 que ano fez sua vida miseravel, mostrando uma 
cara irritada, falando mal dele e seu rabino e ate Recusando-se a ter relapoes intimas com ele. Sua 
maneira de agir causou grande angustia ao jovem. 

De curso, 0 discipulo sabia que voce'd ir novamente na proxima Sucote Q trastes porque: lque 
acontecer? lQuien vem sabe ate que ponto as coisas? Mas 0 Senhor foi pena para ele, e mandou-o 
para 0 rabino Shlomo Hirsh, que tinha sido seu professor quando ele era uma crianpa na escola 
judaica. 
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Rabino Shlorno era um hornbre de Emunah, utilizado para viver com fe simple e teve 
maravillosas qualidades humanas e grande experiencia com este tipo de jovens estudiosos da 
Tora e dedicou a HaShern servido, mas falta hogarefia paz ... 

AI ouvir o que ! E aconteceu ! E disse: "Nao e que o correto Camino filho rruo Quando o piedoso 
rabino ordenou voce viajar,. a paz de sua casa Sua intengao era que ira agir consabiduria e 
inteligencia tanto para curnplir com a sua ordenagao como para preservar a paz em sua casa ". 

JSU 

intengao nao era! A voce para destmir 

" 1 , Mas como posso conseguir isso?", Perguntou o jovem. "No ano passado, quando nos vivemos 
juntos em paz - minha esposa nao estava disposto a ouvir qualquer coisa sobre de este assunto ... 
Agora voce esta tao zangado comigo , certamente, nao me dar -lhe permissao para ir de novo ... 
entao eu vou ficar sobre sua rejeigao e com valentia - jViajar! ". 

Respondeu o rabino: "Jeso nao e coragem, mas a estupidez jEscucha a voz do seu! Mestre que 
voce sabe de sua infancia Va dizer a sua esposa que foram errado, voce! Este ano voce ira nao ser 

viajar sem o seu consentimento e adernas, vai entregar -los O Sell . passaporte entao ! e voce diz, 

'Aqtu e o meu passaporte, jSe nao quero - Eu nao viajam cometeu um erro e eu sinto muito, meus 
amigos me aconselharam errada, I foi dito para viajar, mesmo se voce nao estavam de acordo. 
Mas agora que eu refleti, eu percebi 

que voce esta acima de todos os JTU sao mais importantes do que qualquer outra coisa e muito 
mais para esta viagem! '. E, em geral, melhorar todo o seu comportamento e sua atitude 
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em diregao a ela para lhe dar a sensagao de que, diante de seus olhos, ela e a coisa mais 
importante em sua vida. 

Alem disso, encontrar um dia off e ir para um lugar calmo no que nao tern as pessoas e dedicar 
-lo para a oragao. Implore HaShern pelo dia todo e voce vera milagres. Esta e uma pratica 
conresultados testado, tal como tern dito o rei David {Salmos 863): 'Tern misericordia de mim, 6 
Senhor, pois a Voce invocar todos os dias'. 

Voce deve pedir ao Criador que o perdoe tanto por ferir sua esposa, e inspira-la para que ela 
tambem lhe perdoe com toda a sua alma. Em adigao, pedir ao Criador 

para perdoa-lo por nao ter agido sob Camino de Emunah, e cumpriu a ordem de seu rabino como 
principio heretica 'com a minha propiafuerza e elpoder demi mao'. Pega 

perdao por nao ter entendido que a oposigao de sua esposa expressou a do Criador, porque Ele 
Ele tambem quer que voce obedega ao seu rabino, mas atraves da 

multiplicagao de suas oragdes e desejos. Pergunte tambem tern o merito de aumentar suas oragoes 
e spplicas o final do proximo ano para viajar para aquela cidade 



e obedecer a ordem delrabi 


Depois de pronunciar essa longa oragao, entao, em um momenta de amor, alegria e reconciliagao, 
voce abordara sua esposa com grande delicadeza e contara a ela sobre a viagem. Ja com 
antecedencia, voce ira informa-la de que so viajara se ela concordar; voce vai explicar a virtude 
sublime e os grandes beneficios que a familia obteria 
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toda essa jomada espiritual e pedir sua permissao para viajar. 

Se voce sentir a menor oposigao - nao insistir e entender que o Senhor mostra que voce ainda 
precisa de um dia de oragao e, em seguida, voce deve faze-lo novamente. Voce deveria saber 
disso em e! quando voce ter orado bastante, sua esposa ira permitir que voce a gosto e boa vai 
viajar como 'Quando o Senhor esta satisfeito com o homem carninos dei - ate mesmo seus 
enemigos ser reconciliado com E!' (Proverbios 16 , 7 ) 

E! Alurnno sabia que e! O rabino e o professor de sua infancia queriam apenas o seu bem eterno e 
reconheciam sua profunda sabedoria e grande fe. Portanto, ele ouviu e fez exatamente o que ele 
aconselhou. E assim foi que o proximo festival, nao unicamente para sua esposa 

! E ele perrnitio curnplir com E! compromisso , mas a si mesma como enviada com grande 
alegria. 

Realmente, embora e! Jovem teve que ser tenaz e decisivo curnplir o direito do seu rabi e decidir 
a viajar passar o que aconteceu, deve saber como para apresentar as coisas, como para lidar com 
todas as questoes com sua esposa, para que ela nao se sente qualquer tipo de concorrencia com 
que a viagem ou o seu rabino Quando sua esposa disse "nao" sobre sua viagem, ele! ele tinha que 
saber que isso significava que do ceu eles diziam "nao", e isso indicava que ele precisava de mais 
oragdes para alcanga-lo. 

Em consequencia, quando ! E o homem quer algo intensamente e sua esposa se opoe 
imediatamente necessario decidir: "Meu esposo, voce Itu voce primeiro!". Assim, ela nao se 
sentira invejosa e em competigao com algo que certamente endurecera seu coragao ainda mais. 
Entao, e necessario realizar as agoes corretas para que do Alto! E digam "Sim". Sim ! ver que a 
recusa persiste, e que voce deve multiplicar suas oragoes em 
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privacidade - pelo menos seis horas consecutivas que e um conselho seguro para superar qualquer 
obstaculo. Quando o homem rezou o suficiente, entao tambem sua esposa dira sim. E necessario 
lembrar muito bem: O principal e nunca apresentar a esposa como uma competigao, porque tudo 
se torna mais complicado. 

Para concluir, o homem deve distinguir como agir: a) Para a esposa: Ela e a mais importante e 
ocupa o 'primeiro lugar', e nada pode enfrentar ou competir com ela. 

b) Para o Ceu: O homem deve ser forte e firme em sua decisao e entender as mensagens Divinos, 
que nao e um inicio grave manifestado sua esposa. E, portanto, necessario para adogar o 
julgamento divino por meio da oragao que e chamado tambem "misericordia" e que as causas. 

Desta forma, e possivel converter os Sucos Divinos em Compaixao Divina e triunfar! 



Capitulo Quatro: 

SerVaron 


Quem estudou os dois capitulos anteriores: 'Nao ha avaliaqoes' e 'O Primeiro Lugar', e sente que 
chegou a seu coraqao e que sua verdade e clara e entendida, certamente ira apreciar o conselho de 
este livro e por assim muito desfrutar de tudo as benqaos que vem a partir da paz lar Sem Mas, se 
por motivo algum se sentir que os conceitos de estes capitulos sou extrafios, confuso, eu peco 
irrealista ou impossiveis de implementar e simplesmente nao pode aceitar, entao voce tem que ler 
muito atentamente este capitulo. 

eil, lima causa perdida?Durante os muitos afies Eu aconselhei casais em relaqao a paz 
hogarefia, o Senhor me abenqoou com a Sua imensa misericordia, para encontrar em nossos Tera 
instruqoes e dicas que 

trabalharam maravilhas e tem sido eficazes mesmo em casos de casais eram a beira de! divorcio, 
sem esperanqa de salvar o casamento. 

Por outro lado, houve alguns casos em que nenhum dos meus conselhos ajudou ... 

Durante a escrita deste livro e apos o final de cada capitulo, eu usei para apresentar alguns 
exemplares da escrita ho Bres casado para ver sua reaqao. O grau maioria foi profundamente 
influenciado pela leitura e voce sao homens que eu disse que o que eles aprenderam tinha mudado 
suas vidas drasticamente. 

Outros, no entanto, nao foram influenciados em tudo por meus palavras, e continuou com o seu 
como se nao li nada. Eles ate se queixaram: "E as instruqoes para as mulheres? Como elas vao 
mudar? Qual e a contribuiqao? 
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da esposa para a paz em casa? Quando voce vai ensinar as mulheres a agir? "Por alguma razao, 
esses homens nao entenderam a ideia ... 

Aqui esta um exemplo: Um homem veio me ver por causa dos problemas que teve com sua 
esposa. Ele me disse que se comportou muito bem com ela e era um homem bem-humorado. Ele 
alegou que sua esposa nao fez o suficiente para alcanqar a harmonia conjugal e, em sua opiniao, 
todos os problemas foram culpa dele. 

Sera que eu deixar off vapor e, enquanto eu escutei, eu pensei que eu aconselho voce a ler alguns 
dos os capitulos de este livro que ja tinha terminado de escrever. Eu estava certo de que uma vez 
que voce le iria provar que seu caminho estava errado. Enquanto eu esperava para terminar por 
contar sua historia, de repente, o homem seiialo esses mesmos capitulos que estavam em minha 
mesa e eu disse: "JTengo um amigo quando ele deu esses capitulos, e tambem I a leitura. JCreame 
Rabi, eu cumprir com tudo o escrito, mas nao me ajudar para o carater terrivel e o comportamento 
da minha esposa! ...". 

Fiquei perplexo Se eu tinha lido os capitulos e ainda tinha queixas contra sua esposa e acredita 



que a responsabilidade pela paz hogareiia dependia em seu e esperava que ela iria mudar, entao 
eu nao tinha nada mais a dizer. Eu abenqoou e mandou-o para seguir o seu caminho enquanto eu 
orei para o Senhor conceder-lhe um pouco de conocimieuto. 

O que aconteceu entao? Ele gira para fora que esta mesma marido voltou para sua casa e ele disse 
a sua esposa, em meu nome, que "pobre dela e que deve mudar sua comportamento 
imediatamente, porque se nao 

Enfurecido, o mulher chamada para o meu escritorio e voce ccinto para um dos meus 
assistentes de modo que seu marido que ele tinha dito e que o rabino estava muito zangado com 
ela. O secretario respondeu que ele estava disposto a jurar sobre a sagrada Tora que eu nao 
poderia ter falado em este caminho e que todos 
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pessoa que eu conhecia sabia que nao culpa -lo para a esposa. "Se voce quiser", ele disse para a 
mulher, ele o chamou, " eu vou ligar para o rabino para entrar em contato com voce." 

E assim foi. Falei com ela directamente e ele disse, "Carroces muito bem para o seu marido, 
ICOmo voce poderia acreditar nele?". Em seguida, a pobre mulher comeqou a me contar como o 
marido constantemente a critica e o atormentado, fazendo tudo ao contrario para os regias sobre 
os paz hogarefia que eu tinha escrito no esses capitulos, e que E!Ele disse que leu. 

Isso me fez pensar que havia um numero significativo de homens que de alguma forma nao 
conseguiam pegar o 

e! Mensagem dei libra, mas wor que? Eu sentei e tentei a entender o que foi a causa, Mue esta 
falhando? 6 Como , em seguida, a partir de 

leia os capitulos poderia um marido culpar sua esposa por sua problemas conjugais? 

Senhor entao me ajudou cornprender que todos esses maridos nao compreender o papel de ser um 
hornbre, um macho, que significa dar e influencia. E na verdade, este e o colurnna vertebral de 
toda esta libra. Iall as aulas e instruqoes que sao encontrados aqui sao direcionados para hornbre 
que reahnente quer ernpezar para curnplir seu papel chifre um verdadeiro homem! 

"Macho e femea Ele OS criotl ..."Devemos saber que homem e mulher sao duas 
criaturas completamente diferentes. Os homens devem observar muitas injunqoes que as mulheres 
nao sao obrigadas a 

cumprir. Alem disso, os papeis de! homem e mulher na vida e mais especificamente em casa sao 
totalmente diferentes. De fato, homens e mulheres se contradizem completamente. O exemplo 
mais classico e fundamental e o fato de que e! Criador criou o macho como o doador e a femea 
como o receptor. 
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A maioria das liqoes e instruqoes para alcanqar a paz no lar baseia-se nessa diferenqa e ensinam 
ao homem sua tarefa na vida em geral e como marido em particular. A paz conjugal depende 
tanto do marido quanto da esposa cumprindo seus verdadeiros papeis. 



Outra diferenga entre homens e mulheres que estao expressas no nosso livro para as mulheres 'A 
sabedoria das mulheres, e nao ha que enseiiarle para uma mulher para se comportar como tal. 
Homens, por sua parte, sim precisa de saber para se comportam como homens, e especialmente 
na presente geragao em que muitos homens Eles perderam suas caracteristicas masculinas. Esta e 
a principal causa de problemas domesticos. Quando e! o homem nao se comporta como tal, e 
impossivel que haja paz no lar. 

Cada um que le este livro voce notar que imediatamente: todos a paz hogareiia depende marido - 
completamente. O Criador estabeleceu que a caracteristica do homem se manifesta em dar, 
beneficiar, encorajar, aplaudir , apoiar, etc. e, por assim muito, isso tudo depende dele. O 
comportamento da mulher e o mero resultado do que eles recebem, tais como o one! 
simplesmente reflete a luz que voce ! lega o sol. 

E isso explica a razao para o que este livro foi escrito apenas para os homens. E que o papel de 
cada um dos os generos e completamente diferente, e impossivel para resolver os dois juntos. 

Aprender as ligoes deste livro o marido pode saber onde a falhar e nao cumprir com o seu papel 
de macho, e , em seguida, corrigir o seu comportamento. Um marido seria que quer para cumprir 
o seu papel, encontrar nas paginas deste livro um guia completo para realizar e alcangar a paz em 
sua casa. E mesmo se voce ver que nao atende cem por cento com tudo escrito pelo o menos sabe 
a que deve aspirar e rezar para aquilo. 

Capitulo Quatro: Ser um homem [115 Ele vai aprender a realizar em seus ombros a responsabilidade 
de ser um homem e de nao ter queixas contra ou esposa, e fmalmente alcangar a paz e harmonia 
casamento. 

Isso servira como um sinal!: E! nos ver que nao pode aceitar ou estar em acordo com alguns 
enseiianza ou aconselhamento em este livro e muito provavel que ainda tern um aspecto da 
natureza feminina. Portanto, voce deve rever este capitulo de novo e de novo e orar por e! assunto 
para alcangar e] a mudanga necessaria. 

Comece a amadurecer! 

Na verdade, isso e e! unico conselho que dou para aqueles maridos que nao capturam e] 
mensagem de livro dei: esquega sobre todos os itens em minhas aulas que ouviram ou leram no 
livro e apenas concentrar todos os seus esforgos e oragoes em uma coisa: se tomar um homem. 
Este conselho ajuda e ate atinge maravilhas. 

Lembre-se bem: ser homem significa dar. Um homem mima, ouve, presta atengao, concede e e 
indulgente com os outros; nao procure por e! honra, nao quer se beneficiar dos outros; Ele apoia, 
ajuda e sente empatia por seu vizinho. Um homem pode aceitar a humilhagao com amor e 
enfrentar queixas e acusagoes: ele nao se ofende nem se defende. 

Enquanto e] o homem carece dei desejo de dar, beneficios e influencia, todas as instrugoes de este 
livro ! E ser dificil e ate impossivel atender porque vao contra a sua caracteristica 'feminino' e 
apenas continuar reclamando. 

Aqueles maridos de natureza feminina que seguiram meu conselho para trabalhar e orar por 
serem masculinos comegaram a mudar. Suas esposas , que eram ja mais aliyah de desespero e 
garantir que o divorcio era a unicaouagolsafirmou que tinha havido uma mudanga surpreendente 
em seus maridos. 
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Nos repetimos: O homem da, a mulher recebe - isso e uma lei. O marido deve honrar sua esposa e 
atengao. Ele e o compassivo, o indulgente e o capaz de enfrentar as dificuldades da vida, sempre 
feliz e sorridente. Um homem nao diz: "Elia me ofendeu" - porque um homem nao se ofende. 
Aquele que se ofende e porque ele quer receber honras e respeito, o que e uma caracteristica 
feminina. Um verdadeiro homem pode aceitar a humilhagao e continuar dando e beneficiando 
quern o humilhou. 

Um homem verdadeiro nao espera nada de sua esposa, nem material nem espiritual. Ele nao 
precisa da sua honra nem da sua atengao. Quando um marido pergunta: "1, para o qual ela e nao 
me honrar, eu nao entendo, nao me louvores, nao me anima, nao me apoiar?" - na verdade, ele 
esta esperando por sua esposa tudo de modo que ela espera de ele. Um homem que quer receber 
tern a caracteristica de uma mulher. Os Sabios criangas ensinou a fim das coisas: "Os olhos de 
deles sao de alta para voce, e os seus olhos deve ser alta Bacia Senhor" - a mulher recebe de seu 
marido enquanto ele recebe dei Criador. 

Alguns maridos dizem: "Eu nao pego muito, apenas um sorriso ou uma palavra agradavel, nao 
quero elogios e grandes expressoes de amor. Tudo que voce que eu pego e que eu mostrar um 
pouco de atengao, o que certamente me da a motivagao para dar Quando ela e caustica e apatica, 
sem sorrir ou demonstrar qualquer atengao positiva, perco todo o meu desejo de fazer algo por 
ela. 1, soa razoavel, certo? Mas nao e. Nao importa quao pouco ele queira receber de sua esposa, 
esse desejo e feminino e , nesse caso, nao ha esperanga para a paz no lar! Yainda mais quando e! 
o homem tern grandes reclamagoes contra a esposa ... 

• Os homens devem orar assim: . "Senhor do Universo Tenha misericordia de mim e me ajudar a 
ser um homem real, um homem que honra eu nao quiser. Ofender 
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porque eu quero e / honra. Ajude-me a me livrar desse trago feminino ". 

Voce nao pode esperar que a mulher mude. A unica coisa que voce pode fazer no caso de um 
marido 'feminino' que nao quer para trabalhar em si mesmo e mudanga, e mudar a Criagao e 
transformar a sua esposa em um homem - o que e impossivel. Portanto, o homem deve comegar a 
ser homem. Ao tentar ser o receptor em vez de um doador, ele nunca pode ter um relacionamento 
positivo com sua esposa 

Todas as instrugoes para alcangar a paz na casa sao metodos para dar. O ensinamento de "O 
primeiro lugar", por exemplo, e claramente sobre dar. Quando o marido coloca os desejos de sua 
esposa e prioriza cada um deles, concedendo todos os seus desejos, seu tempo, seu dinheiro e sua 
honra so para faze-la feliz, na verdade, ele nao dizer a sua esposa que ela e a mais importante de 
sua vida e ele esta disposto a dar-lhe tudo. A mulher, por outro lado, e obstinada e simplesmente 
nao pode desistir do que precisa, uma vez que e a natureza que o Criador implanta nela. 

O ensinamento de "Sem critica" tambem e sobre dar. Quando e! marido faz voce comentar ou 
criticas para a sua esposa, na verdade, ele remove sua honra que e para ela a fonte de vitalidade e 
alegria. Sendo um verdadeiro homem, o marido ! E da todos os horrores e respeito para sua 
esposa e, embora ele e dificil, Ele sabe renunciar, perdoar e seguir em frente. 

Um verdadeiro macho da porque essa e a natureza dele . E! Ele nao faz isso com intengoes nao 



intencionais. Ele nao espera receber honras ou concessoes de sua esposa como recompensa. Ele 
simplesmente quer dar. Um homem que considera injusto dar sua esposa sem receber algo em 
troca, ainda e influenciado por suas caracterlsticas femininas. 
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ainda mais profunda. Um macho sabe que sua esposa e verdadeiramente seu espelho e, portanto, 
entende que as reagoes sao! Seu comportamento vem de sua influencia, assim como o que e 
iluminado por e! sol E! quern sabe isso, entende que tudo depende de seu proprio trabalho e que e 
a unica coisa que pode dar mudanqa para ele. E! ele sabe que nao faz sentido criticar e tentar 
mudar sua esposa com suas palavras ou gritos, mas veja em seu 'Mirror staff Sua esposa, que e 
isso que E! ele tern de mudar. E! marido deve dizer: "Iyo sou e! Homem! Eu estou indo para 
corrigir e isso vai mudar . " 

Os comentarios negativos mostram a falta de sensibilidade do marido, prejudicam a 
autoconfianqa de sua esposa e demonstram sua grande falta de fe. Cada crltica e uma tentativa de 
mudar as coisas ao longo de um caminho que nao e dirigido pelo Criador. Um homem da Emuna 
sabe que se ele quiser algo para mudar, ele tern que orar e trabalhar para isso e entao - espere. E! 
a mudanqa acontecera quando HaShem decidir que e e! hora certa. 

Como exemplo de como e! A mudanqa da mulher depende completamente da mudanqa de seu 
marido, contamos a seguinte historia: 

Houve um tempo um homem rico e avarento cuja esposa foi particularmente ruim, um verdadeiro 
"bruxa" de acordo com opinion seu marido. Elia chorou e reclamou constantemente, xingando, 
nao fez o trabalho da casa, nunca mais preparado do alimento, etc. 

O homem rico acuclio o rabino da comunidade com um unico fim: "ila quer MORTO!". O rabino 
ficou chocado: "AQuieres sua esposa morre, jDios! Nao tao permitir,! Raps que ??". O homem 
comeijou a dizer a Rabi os anos de sofrimento que ! E 
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Ele tinha tocado ao vivo com sua esposa, como ela estava abusando E! todos os tipos de formas, 
CoP: io Fiquei triste, desprezado e humilhado. "Sefior jjEI rabino deve concordar comigo que ela 
e um monstro real, nao uma mulher !! Por favor, rabino, uacaso nao e nenhuma formula espiritual 
-alguns soletrar ou um tipo de amuleto mistico que pode causar a morte ?? E! Rabbi ! intrigado e 
perguntou: uMake sua mulher morrer, voce fala serio ?? IComo nem sequer me perguntar sobre e 
divorcio! ou outra solu^ao ??". 'Nao rabino , "eu respondi os ricos,.' 'Issonao e suficiente para 
RNI... jella arruinou a minha vida para que eu nunca pode viver em paz ate que eu sei que ela e 
muito profiindo em um pesado enterro! " 

E! Rabino, que ja conhecia bem a este homem rico e ganancioso que nao ! E importava nao 
considerado necessario para ser -nunca caridade estava disposto a partilhar- apesar de sua grande 
fortuna, e compreendido perfectarnente e disse , "Deixe-me pensar, volte para me ver em alguns 
dias ". O rabino comeqou a orar ao Criador para ajuda- lo a saber como tratar o avarento rico. E 
HaShem lhe deu uma ideia. O rabino envia seu fiel discipulo para a casa do homem rico quando 
ele nao estava em casa para tentar ver o que estava acontecendo com sua esposa. Ao aproximar-se 
odiscipulo para a casa ouviu a esposa do rico Horando e chorando amargamente, "Jeste mal 
tacafio jComo sempre me deixa em casa sem uma unica moeda e esta indo para o seu negocio! Se 
pelo o menos me dizer algumas boas palavras para confortar um pouco, jjpero este mal e mesmo 



miseravel com suas palavras !! Jel e ver! - mYo e voce arnargare a vida apenas como ele me o 
que faz um RNI !!! 

O discipulo diz ao rabino tudo o que ouviu. O rabino acenou com a cabega e disse: 
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"Precisamente o que eu pensei... por favor ligue para o rico para vir me ver - eu sei exatamente o 
que fazer com ele." O homem rico veio correndo cheio de expectativas e vai pedir o rabino: 

"Rabi, thas encontrou a solugao para o meu problema?". "Sim , " disse o rabino, " eu encontrei 
exatamente o que voce precisa esta escrito. No e! Talmud que que concorda em fazer algo e nao 
cumpriu como punigao Sua esposa morre no seu caso seria que qualquerpunicao. lno? Faca um 
voto entao, anuncie que voce nunca podera cancela-lo, nao importa o que acontega e depois nao 
o cumpra - entao sua esposa morrera. "jjGuau, grande rabino !! jjYo sabia que voces rabinos tern 
uma solugao para cada problema !! Mas ... - " Que compromisso eu posso dar? ...". 11 Ah, nao 
se preocupe, eu ja pensei sobre isso tambem. Como voce sabe, uma vez que temos abordado a 
voce varias vezes, sem resultado, a nossa comunidade precisa para construir uma MiJcve (baiio 
ritual). Faz anos que encontramos alguem para fmanciar isso projeto tao caro, o que significa que 
toda vez que voce precisar usa-lo voce tern que percorrer um longo caminho e chegar a um bairro 
distante. Comprometa-se a construi-lo e desde que pela sua tacafieria voce nunca cumprira sua 
promessa, sua esposa morrera e fmalmente voce estara livre dela ". 

E! O conselho do rabino agradou muito aos ricos e ele imediatamente jurou construir 0 banho 
ritual mais luxuoso e que, por nenhuma razao, poderia se livrar de seu compromisso. "Diga-me, 
por favor, rabino, tcuanto tempo vai ele demorar ate que ele morra? E! Rabi ! E disse que, se 
dentro dei proximo mes nao cumpriu seu juramento sua esposa, ele certamente morreria. E! Rico 
subiu radiante com alegria a ir , mas E! O rabino o deteve: "Quero lhe perguntar uma coisa", disse 
o rabino. nsf querido rabi, jAnything! "Desde quesua esposa nao tern muito tempo para 
viver, voce 
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pedir-lhe • nas proximas semanas tratar -la bem para ter alguma satisfagao antes de morrer, por 
isso, honra-la, comprar tudo o que ele pede de voce, dar dinheiro para gastar, dar- lhe elogios e 
mimala, de qualquer forma em breve ela vai morrer e tudo sera para voce; Elogios nao custa 
nada, LYque ele importa se durante esse curto periodo de tempo que ela vai desfrutar de um bom 
tempo, presentes e luxos antes de morrer? ... " " Nao tem problema rabino, 'os ricos', eu vou 
com muito prazer. O mero pensamento de que logo me livrarei dela me enche de tanta alegria que 
nao me importo de fazer tanto es forgo! 

Tres semanas e meia se passaram. Marian a rica estourar na casa de! Rabino com lagrimas nos os 
olhos. "JjPor favor Rabi, eu preciso para substituir isso meu juramento, por favor !! E rabino 
respondeu:" Jes imposible porque quando voce formulaste quepomingunmotivolopodras 
declarada nula! Mas nao o que eu entendo, [nao queria tanto para morrer sua esposa? " 'JjNo !!' 
disse Elrico chorando, " honrosa rabino, jno eu quero que ela morra! " " Mas, [ por que? [O que 
aconteceu?], Perguntou o rabino. "Caro rabino, desde que eu fiz e! Juramento cumpri seu pedido. 
Comecei a honrar a minha esposa, para se mimar, para comprar tudo o que voce me perguntar - 
joias jhasta, falou boa maneira ... De repente, tudo mudou em nossa casa dramaticamente. Elia 
comegou a ser tao bom para mim, eu falo suavemente, eu respeito, eu sinto que eu amo, jjhasta 
rezar para o meu sucesso a cada dia , em vez de me amaldigoe !! E transformado em um dei anjo 
O ceu .... depronto eu entendi que dom Deus tenha recebido e nao quer a perca -lo . jjHelp me !! 



Honrosa Rabi, Jno quer 
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deixe ela morrer! Pode haver algum meio de anular o juramento ou mudar o decreto? O rabino 
respondeu: Nao Infelizmente nao significa apenas anular o decreto ... JLO voce pode fazer para 
nao morrer sua esposa esta a cumprir o seu juramento 

e construir o luxuoso Mikve como If voce ficou envolvido !.Nao ter outra escolha a rica 
concordou para construir o bafi.o ritual e tern desde alcangado uma vida conjugal feliz de amor e 
paz , enquanto o rabino sabio 

uma vez mereceu a construir um micve para a comunidade e salvar um casamento da destruigao 
... Nos aprendemos a partir desta historia que a unica razao que empurrou a mulher para se 
comportar mal foi a ganancia e o mau relacionamento 

que seu marido estava com ela. Tau logo que ele comegou a agir como um homem, que e honrar, 
elogiar, respeitar e dar- lhe presentes, ela muda dramaticamente para melhor. 

Caro leitor, eu quero que voce para entender bem: Se voce cumprir o seu papel adequadamente 
isso significa para ser um homem, jentonces nao ha razao alguma para nao ter uma relagao 
pacifica e amorosa com sua esposa! jSolo lembre-se de trabalhar para ser um verdadeiro homem! 

Muitas vezes eles vem para me ver em olhando para o conselho marido e mulher , mas na 
verdade sao encontrados em frente de me duas femeas. O marido diz: "Ela deve dar o primeiro 
passo, ela deve corrigir o seu comportamento ..." E ela compreensivelmente diz: "Nao, ele e quern 
tern que mudar!" A paz nao pode ser alcangada entre duas mulheres, ja que o casamento deve ser 
entre homem e mulher, homem e mulher. Nao ha solugao em tais situagoes , mas que o marido 
aprende a ser um homem. 
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Isso explica o que o Talmud diz (tratado Kiddushin 82b): "Bem-aventurado aquele cujos filhos sao 
homens e pobres daquele cujos filhos sao femeas". Como podem as criangas do sexo feminino? A 
resposta e encontrada em que nos ja explicou e, portanto, o Talmud diz que isso e um merito para 
ter filhos que preencham o seu papel e se comportam como homens. 

E se voce esta se perguntando como isso e que tantos homens em nossa geragao, perderam suas 
caracterlsticas masculinas, a resposta esta no desejo. Quando os homens desejam prazer sexual e 
satisfagao carnal, entao, em outras palavras, eles querem receber e receber o que faz com que eles 
percam sua verdadeira potencia e caracterlstica masculina , que e a capacidade de dar. Este tempo 
os ursos para obter outras caracterlsticas femininas como a busca de honra, atengao e empatia. 
Quando o marido estupra sua santidade pessoal e so quer a satisfagao de sua esposa - ele inverteu 
papeis com ela. Ele a coloca na posigao de! o doador, e ele se toma o receptor, que carrega 
consequencias destrutivas. Para uma discussao adicional sobre este ponto, va para o sexto 
capitulo: "Face to Face". 

Para concluir, podemos definir tres tipos principals de maridos: 

1) O marido masculino: Ja com o primem leitura de este livro voceaprender todos os conselhos 
necessarios para a paz civil e s; ra facilmente capaz de coloca-los em pratica. Ele vai gostar de 



ensinamentos porque ser homem - o que significa ser um doador - tudo sera completamente 
natural para ele. 


2) O marido que tem a caractenstica feminina , mas quer ser homem: Para ele, este livro 
servira como um guia perfeito. Se voce aprendee reveruma vez ai mes e tenta 
cumprirloescrita,voce 

merecedefmitivamentetomar-seumverdadeirohomem,emumhomem,ealcanqarumapaz 

permanentehogarel'la. 
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3) E! marido que veio a ter uma caractenstica feminina tao forte que ele nao pode mais dar 
nada e e impossivel abandonar seu desejo de receber e ser um receptor: A e! Este livro nao 
ajudara a menos que voce se conscientizedeseu defeitoecomece a orar diariamente ao Criador 
para ajuda-lo a ser um homem como deveria ser. E e essencial que comeqar a trabalhar em sua 
santidade pessoal, que e o preceitoessencial que deve atender os homens. Voce deve comeqar a 
orar, para aprender e para trabalhar para ser capaz de ficar longe de todas as formas de lesao, 
tanto fora e dentro de sua casa, como veremos mais tarde em e! sexto capltulo. 

Lembrete 

Todos, independentemente de sua sio nlvel espiritual, voce deve ler este livro ai menos um tempo 
do mes. Eu proprio tenho examioado essas ideias e inumeras vezes orei detalladamente para cada 
ponto escrito no presente livro. Mesmo hoje, quando os cabelos brancos em minha barba superam 
os negros e eu tenho netos, eu salientar que voce nao passar sequer um unico dia sem rezar por e! 
manutenqao do paz com a minha esposa, que eu pode considerar todas as suas necessidades, e 
que nunca mais a critica. Assim , portanto, por claro que cada um deve se esforqar para repetir o 
estudo de este livro e orar para cada detalhe. 

Cada marido que assume a tarefa de aprender o conselho neste livro de forma diligente e 
exarninarlo pelo menos uma vez ai mes, sera acompafiado minha benqao reioe verdadeira paz em 
sua casa, e para alcanqar justos descendentes, felicidade, riqueza a materiais e espirituais e toda a 
boa no mundo e no proximo, amem. 

Capitulo Cinco: Homa sua esposa 

A ma inclinaqao do homem manifesta-se na luxuria, o que significa que quando ele ve apenas 
algo que o faz lembrar-se de uma mulher, seus sentidos imediatamente florescem e ele comeqa a 
criar imagens. Em contraste, a ma inclinaqao das mulheres e o desejo de receber honras. A 
mulher anseia por honra mais do que qualquer outra coisa no mundo, especialmente por parte do 
marido, e e capaz de fazer qualquer coisa para obte-la. Essa e a razao pela qual nossos sabios 
enseiian que a mulher e luz, e que um pouco de honra e Palavras amaveis sao suficientes para 
apontar na direqao desejada, pois esse e o seu ponto fraco. 

Praticamente falando, honra e a sua vida. Portanto, a mulher cujo marido nao a honra nao tem 
vitalidade. Nao importa que ela seja homenageada por seus pais ou amigos ou tenha um trabalho 
honrado e desfrute de uma carreira ou posiqao de sucesso ou que seja rica, etc. - Se o seu marido 
nao te louva, esta mulher se sente completamente infeliz. 

Por outro lado, e suficiente para o marido lisonjea-la um pouco para que ela sinta um prazer 
maravilhoso, como um estudioso da Tora que encontra uma nova interpretaqao talmudica, mas 



uma satisfagao elevada e espiritual. 

Toda mulher precisa de honra e atengao como ar para respirar. O marido e dito: "Eu sou bom, 
trazer apoio, ajudar na a casa , " e pensa que sua esposa e feliz. Ele nao entende que tudo o que 
voce faz, se voce nao sabe dar a sua esposa a atengao e respeito, e como se ele nao tivesse feito 
qualquer coisa - sua esposa infeliz vai se sentir desesperada e deprimida. 
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Muitos maridos dizem que nao podem elogiar suas esposas porque nao querem mentir. Eles 
dizem que, por nao estarem convencidos desses elogios, simplesmente nao conseguem 
pronuncia-los. Por exemplo, 6 CAMO pode dizer a sua esposa que ela e bonita ou ordenada, se 
nao for? 

Aqueles maridos que supostamente "perseguem a verdade", precisam estudar alguns artigos de 
nossos sabios de abengoada memoria, em que eles podem ver que ainda podem expressar, atraves 
deles, muitos louvores autenticos a suas esposas: 

A beleza disso 

E conhecida a historia de um sabio que ciertavezse comportar orgulhosamente quando uma 
pessoa feia Localizar e disse: "Como feio e esse homem." Ele respondeu o homem: "Va e diga o 
artesao acredite em mim: 'Como feio e esse trabalho que voce criou'Ele ouviu que ele sabia 
que chamar de atengao eEle esta muito envergonhado porque entendeu que pecara; Ele entendeu 
que, na verdade, seu comentario foi uma blasfemia para o Criador. Em seguida, mova-se 
lentamente de joelhos pedindo perdao! homem Porque realmente, essa pessoa estava certa - se o 
Criador fez dessa maneira - essa mesma e sua beleza perfeita. 

A partir daqui aprendemos que o homem tern fe que o Criador cria sua esposa de tal maneira, 
entao ela e a mais bonita de todas! mundo Porque se HaShem lhe da essa beleza, e certamente o 
Criador faz a coisa mais linda do mundo, entao ela e a mulher mais linda que existe. HaShem via 
isso e a beleza mais completa para a retificagao de! alma da esposa e do seu conjuge ... 

Portanto, o marido pode e deve dizer claramente a sua esposa, com sinceridade: "Voce e linda , " 

" Voce e linda", "sua beleza me atrai," e se ela responde: "O que 
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Voce diz para dizer: "Voce deve dizer:" Desculpe, mas os gostos nao ha nada escrito! ", De 
acordo com o meu gosto, voce e o mais bonito do mundo". E ela deve dize-lo com firmeza, nao 
importa o que ela diga e mesmo que nao acredite que ela expresse isso com intengao, ela deve 
permanecer forte e continuar dizendo essas palavras para ela. E e claro que vai dizer tudo com 
sinceridade, desde a sua aparencia ! e foi dado por e! O proprio Criador e , conseqiientemente, a 
beleza perfeita. 

Ele ensinou e! Talmud 


(tratado sabe que as palavras dei Talmud sao verdadeiras e sua intengao e que, se a pessoa goza de 
paz em casa -, entao, a alegria Se o homem vive com sua esposa na unidade, em seguida, vai 



viver com alegria e felicidade, mas se todo mundo vive separadamente certamente nao pode 
haver alegria qualquer. 


Tambem esta escrito que e! quern nao tern esposa " se encontra sem benqaos sem muro protetor e 
sem assistencia ... ". Em conseqiiencia o marido pode dizer: "Voce esta a minha ben^ao", 'Voce 
e o meu muro protetor', 'Voce gerar meu bem-estar.' E acima de tudo, os Sabios nos dizem 
que: "Todo mundo que permanece sem esposa nao e considerado um ser humano". Portanto, ele 
dira: "Sem voce, eu nao sou um ser humano!" "Eu nao valho nada sem vocelSendo uma 
expressao especifica do Talmude, voce pode expressa-lo sem qualquer falsidade, pois esta e a 
verdade! 

Esta escrito na Tora se eles desprezam a Tora diz que desde que somos proibidos beneficio 
desprezo, mais ai referem-se a . um ser humano que e ofendido quando ele e desprezado" Isto e 
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verdade com mais razao sobre a esposa que e digna de toda a honra e e 
necessario respeita-la e elogia-la muito. 

No preceito "E voce deve se alegrar em sua festa" (Deuteronomio 16:14), ele 
menciona que a mulher nao e obrigado a fazer sacrificios de alegria (Korban 
Simcha), porque ela - seu marido e quern 's feliz ... isso significa que a alegria 
da mulher e responsavel por seu marido e vem unicamente a partir dele, e na 
verdade, e esta uma realidade que e percebida e e impossivel de negar. 

Para ele , portanto, o marido sempre deve procurar como para falar palavras 
de honra e louvor de sua esposa. Por exemplo, quando ela preparou algo 
para comer, ela dira: "Que maos boas voce tern", "que alimentos saborosos 
voce pode preparar", "que bom gosto voce tern", etc. E ate 

mesmo elogiar todo o dia a mesma coisa, que tambem ira causar alegria, e 
com mais razao sim Encontre novos motivos para elogia-la. 

Por que voce reclama tanto? 

A natureza da mulher esta expressando o que voce carrega em seu coragao. 

E , portanto, natural que ela dizer- lhe que sensagao de que esta faltando na 
vida. Sem Mas quando a mulher estava reclamando um monte e da 
negatividade e a base da conversa com seu marido, que significa que eles 
vao nao ser E bom por algum motivo. 

(Exodo 20:23) 

que e proibido usar as pedras do altar em uma forma desconsiderada. Rashi comenta: "Embora 
essas pedras nao tern conhecimento para ser ofendido 



Yebamo que: 'Todo homem que nao tem esposa, e triste ' El homem que acredita na Tora pode 
dizer a sua esposa:' Voce e minha alegria " , porque ele 


Muitos maridos sentem que suas esposas se queixam injustamente. Eles 
sentem que se esforsam para ser bons maridos, comprar, ajudar, dormir, 
apoiar, etc. Les e claro que , se depois de tudo o que eles fazem e reclamar, 
entao certamente algo esta errado com eles. Certos maridos ate perguntam as 
esposas: "1: Por que voce reclama constantemente?" 

Isso e um grande erro. Porque nao unica que o marido nao levar em conta 
que algo que voce nao tem a sua esposa e , aparentemente, nao lhe Capituio 
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Ela presta muita aten^ao, mas mostra-lhe que ele age perfeitamente e so nela 
algo nao ... bem ... Se ao menos ele tivesse dirigido-lhe algumas palavras 
doces, ela teria visto de repente que ela brilha com felicidade. Todo marido 
deveria saber: "Se sua esposa nao esta confortavel, e problema seu ". 

Rabino Berland ilumina do " costumava me dizer:" E necessario esbanjar)". 
para as mulheres elogios e louvor sem limites e rezar para que ela Confie no 
que voce ama. Porque enquanto o homem nao foi retificada em tudo o que 
tem a ver com a sua pureza e santidade pessoal ( 'Tik: A HaBrit'), seu amor por 
ela e realmente um amor egoista como a si mesmo, nao ela. Enquanto isso, 
ate que eu possa me corrigir, o homem deve orar e pedir ao Criador que faga 
deixe sua esposa acreditar que ele a ama ". 

Com efeito, quando o marido critica a esposa - seja qual for a menor das 
criticas - e quando nao lhe da carinho, ela cai na auto-persegui^ao 
sentindo-se culpada e acredita que o marido nao a ama. Para uma mulher, 
significa a propria morte. Uma mulher que acredita que o marido nao a ama 
pode perder a cabe9a. Como logo como vem para a conclusao de que nao 
gosta de seu marido e entregue para a raiva, para a tristeza e ao desespero. 

O marido deve porque eu alabarmucho para sua esposa e Nenhum show ou o 
menor sinal de raiva e que que o Cam! Para a conclusao q ue ele nao o amor. 
Ela tambem tem que rezar muito para que ela confie que ele a ama e 
interprete qualquer palavra ou ato de sua parte como um sinal de amor. 

"Mas voce supera tudo" (Proverbio, 31:29) O livro sagrado do Zohar (G6nesis 49) 

descreve como o marido e obrigado a honrar a sua esposa, conceder 
exclusivamente ao govemo da casa, e abundam em palavras de 



amor e honra para ela: 
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"... A essencia da casa do governo e pertence a esposa quando o marido 
quer que sua mulher para se juntar pela primeira vez. Pergunte a sua 
permissao para faze-lo e regocijarla com palavras que vai ser um - alguns 
sem tributasao, Caso contrario - ele nao vai dormir com ela ... " 

Saiba delas palavras delZohar, que quando elmarido quer para ter relates 
conjugais com sua esposa e forsado a louvor, alegria e pedir permissao, caso 
contrario ele e proibido para dormir com ela. A partir desta aprendemos que 
o homem deve saber que nao pode se casar se nao e , certamente, pode 
elogiar e preencher a sua esposa e que , em caso contrario - nao pode 
junta-lo legitimamente. 

E claro neste texto do Zohar que a mulher e o pilar da casa e que toda a casa 
esta sob o seu comando. O Zohar continua dizendo sobre esse aspecto: 

"... Nos aprendemos que mesmo um rei possui uma cama dourada e belas 

mantas para dormir, se a rainha! E preparar um leito de pedras, ele deve 

abandonar sua cama dourada e deitar na cama de pedras isso! E vai preparar 
?! 


Nos vemos ainda mais a validade de! governo da mulher em sua casa e 
como o marido deve aceitar sua vontade. Mesmo se ela diz que nao pode 
dormir em seu quarto para limpeza de Pascoa, ele deve aceitar sua decisao. 
Tal como usado para dizer Rabbi Hirsh Leib zt" 1 em nome de seu mestre 
rabino Abraham Shtemhartz, que quando o marido retoma a sua casa deve 
ficar claro que sua esposa e o general da casa e que ele e apenas um 
particular. Da mesma forma ele deve obedecer a sua esposa e executar suas 
ordens sem qualquer discussao. E, assim como um soldado do exercito real 
que voce tern que deixar o seu ego na entrada da base, e tambem o marido 
deve parar a ele na porta de casa. Pode que na vida civil simples soldado ser 
um homem culto e sua 
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o comandante mal sabe ler e escrever, mas , apesar de tudo, deve obedecer 
as suas ordens com diligencia. Assim tambem o marido; Ele pode ser muito 
intelectual e um homem de sucesso; ele pode ser responsavel por uma 
grande empresa ou o lider de uma comunidade, mas uma vez que ele vem 



para a sua casa, voce deve esquecer-se sobre a sua qualidades e sua 
categoria, mesmo que seja o presidente da republica, e voltar a ser um 
soldado privado obedecendo ao general de! casa - sua esposa - sem qualquer 
protesto. 

O sagrado Zohar continua por descrever o louvor e elogios que o marido 
deve expressar a'su mulher (Zohar Genesis 49, a tradusa ° com 

base no comentario de 'Matok MiDvash): nVen e olhar / OU eSta eSCritO aqui 

(Genesis 2:23 ): 

'e Adam disse [a Eva]: ... ! jHueso dos meus ossos e came da minha carne'... 
Essas sao 

doces palavras queAdam que ele disse a sua esposa para transmitir carifio, 
ele vai chamar para ele e acorda-la do amor. Mzra como doces sao as 
palavras que voce disse, olha o que mensagens de amor conter as palavras 
disse a ele: Voce e "osso de meus ossos e carne da minha came" -pelo , 
portanto, 1, Como poderia eu nunca jamais desprezar e que a luz que brilha 
em voce vem da essencia da minha essencia? Ele disse isso afin para mostrar 
que eles tern uma obriga9ao comum que as liga9des e que nada os separa. 

Depois de ter dito aquelas palavras gentis, ele congou a louvar a sua (ibid.). ” 

.• este um sera chamado 'Isha' (mulher) como o 'ish' (homem) foi levado . E 
Sua inte^ao era para dizer que esta mulher e excepcional, a sua 
simplesmente nao pode ser encontrada. 'esta e a honra da minha casa', todas 
as outras mulheres em compara9ao com ela sao como um macaco em frente 
de um ser humano. Somente este (Eva) pode ser chamado de 'Isha' 
'-mulheres- porque com suas virtudes ela e a essencia da perfei9ao, mais do 
que qualquer outra ... 

San estas as palavras de amor e carinho proferidas por Adao, o primeiro 
homem, sua esposa. Como escrito 132 1 No Jardim da Paz 

em Proverbias 29) entre todos os elogios a ser expressa pelo homem a sua 

mulher para aumentar seu amor, devemos dizer: "Muitas mulheres chegaram 
a ter sucesso, 

mas voce superar todos eles." Ao contar a esposa que tern qualidades 
superiores todas as outras mulheres, o marido aumenta os sentimentos de 
amor e carinho entre eles ". 


O Zohar nos ensina: 5.a o comportamento direito do marido para sua esposa. 



Um marido deve considerar que, se Adao, cuja esposa nao rivalizava com 
qualquer outra mulher por seu amor, senti que era necessario elogiou -o , 
preencha -o e explicitamente dizer que ninguem igualou, muito mais agora 
deve dia cada marido se esforgam para pander para sua esposa, faga ela se 
sentir como se fosse a mulhermais bonito, o esplendor de sua vida e a 
essencia da perfei^ao para ele. Ele deve ate usar as mesmas expressdes que 
Adam usou, dizendo-lhe que em relagao a ela todas as outras mulheres sao 
como focinhos na frente de um homem. 

Honra 

Um das clausulas de laKetuba, o contrato dematrimonio judaica cada marido 
assinatura antes do casamento, descobre que o homem e obrigado a honrar a 
sua esposa. Esta e uma obrigado solene do marido e nao esta relacionada de 
forma alguma com o comportamento de sua esposa em rela9ao a ele. A 
obrigado e absoluta e e mantida em vigor sem qualquer altera9ao, nao 
importa o que aconte9a. Como conta o Talmud sobre o rabino Chiya cuja 
esposa tao amargurado e ele fez o seu: frir muitoe, apesar de tudo, sempre 
que estava no mercado uma mantilha bonita ou algum outro presente e o que 
ele comprou. O rabino Yehuda HaNasi perguntou-lhe: "Mas se te faz sofrer 
com 

: Frequencia? "Rabino Jiya respondeu:" Basta (ela) criar filhos e me salvar 
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Nos aprendemos com essa historia de que a honra das mulheres e 
incondicional, e como eu mencionei Rambam nas leis de casamento (Cap 15 

Leidel9):"° S S ^i0S 

ordenou o homem para honrar a sua esposa mais do que a sua proprio corpo 
e que o amor e amor para o seu proprio corpo, e se voce tern recursos para 
beneficial' dela sob eles nao devem impor-lhe un_temor excessiva e deve 
falar com calma e nao ser ou triste ou com raiva ..." 

E embora Maimonides escreve em laregla seguinte (ibid Ley2 o) que " os Sabios 

ordenou tambem que a mulher honrada muito seu marido" a obriga9ao da 
esposa nao e equival a do marido e que a lei judaica nao exigem que ele 
assinar um contrato que ele requer para faze-lo. 


Na verdade, a honra da mulher ao seu marido e apenas a consequencia e o 
resultado da honra que ele iria dar a ela. Somente quando o marido se reune 



com o que ele e , ele tem imposto ao Criador e a sua esposa, em seguida, 
"automaticamente" a sua mulher tao honrada para ele. Com rela9ao a da 
esposa, Maimonides fala da conduta 

adequada que deve existir, o que vem naturalmente quando o marido honra a 
sua esposa e que ela pertence, mas nao se destina a exigir Honras marido de 
sua esposa ou que ja precisa de lo. 

O homem da e a mulher recebe, o marido tem que honrar sua esposa e nao o 
contrario. Todo marido que busca ser honrado deve conhecer essa regra e 
entender que seu desejo de honra e simplesmente uma qualidade feminina da 
qual ele deve se livrar . 

1 Quem esta no comando aqui?0 Profeta Elias ensina como o marido deve 
realizar -se em casa (Tana debe rniyahu ch. 15): "O homem deve sempre ser humilde 
em aprender a Tora, boas a9des, em seu temor 

de Deus, com seus pais, com o rabino dele 
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com sua esposa, seus filhos, sua familia, seus vizinhos, perto e com estrangeiros e com 
nao-judeus que se encontram no mercado, para ser amado no Alto e queria para baixo e aceito 


por todas as criaturas, e Isso preenchera seus dias e anos com um bom nome. Porque quando o 

homem e humilde no Torah e executa boas a9oes, em seguida, sua esposa tem medo dele, e assim 

fazer os membros da sua familia, vizinhos e parentes e mesmo os nao-judeus medo, como ele e 

escrito 'E sera que 

(Deuteronomio 28:10): 


todos os povos da Terra que o Nome de HaShem e invocado sobre voce, e eles vao temer voce . 

Ml 


A explicaqao disso e encontrada no livro 'Shai laMora'. A Presenqa Divina reside em quem e 
humilde e teme a Deus. Portanto, a mulher de tal homem teme e respeita-o. Em vez disso, ele que 
se orgulha e desprezada, como nossos sabios ensefian ^ ^ Bava Batra 98): "Aquele que se 

orgulha - ate mesmo os membros do seu agregado familiar nao 

aceitam", ou seja, eles nao podem tolerar e chegara despreza-la parte. Siga o Profeta Elias e diz 
(ibid., Capitulo 4): "Ensefiaron o Sages 'Ise modesto e humilde com todos, e com membros de sua 
casa ainda mais.!' E e explicado em " Shai Lamora 

" que humilde significa que ele aceita e tolera todo desprezo e e silencioso. 

Esta e uma grande liqao para os homens que afirmam que sua esposa e o que voce deve honrar 
-los e ate mesmo pode reclamar dizendo: "L: Quem e o homem aqui L, Who's do chefe Minha 
esposa e obrigado a honrar, para submeter-se e ouvir? " O supracitado comprova seu grande erro: 



sao os que devem honrar sua esposa e ser humilde com o povo de sua casa. Quem acredita o 
contrario, nao age como homem, mas como mulher. 
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Verificamos entao que tudo depende de! homem e suas a95es. Se o marido 
ve que sua esposa nao ! E medos, e sefial que e] nao e medo de HaShem. Se 
ele era, sua esposa Eu o temeria tambem porque um depende do outro 
porque as palavras de nossos Sabios expressam "leis naturais". 

Isto explica porque a mulher nao tern a obriga9ao formal de honra para seu 
marido , enquanto que sim , e ele esta ordenado ai homem honra. E! dever ea 
obriga9ao de honrar a esposa nao dependeu das a9des de seu. E! honrar e 
respeitar o marido e simplesmente a consequencia de seus atos. Se o marido 
honra ao Senhor, cuida de sua pureza e santidadepessoal e seu carater e 
masculino - sua esposa o honra. 

Se e! O homem merece humilha9ao e afli9ao, entao e muito provavel que ele 
receba atraves de sua esposa. Isto e para o seu proprio bem porque os 
pecados e a impureza espiritual contaminam o sangue do homem, tanto 
fisica como espiritualmente. Esse sangue "contaminado’' deve ser purgado. 

A melhor maneira de fazer isso e atraves da humilha9ao e do desprezo. Se 
um marido nao quiser ser humilhado por sua esposa, e! Voce tera de ser 
ferido em ordem para se livrar do sangue contaminado fisicamente. Para ele 
, portanto, um marido com Emunah aceita todo o abuso verbal de sua esposa 
com amor, tal como disse a E! Rei Davi quando ele foi blasfemado por 
Shimi ben Guera: "HaShem ! E disse para amaldi9oar ...". 

Quando um marido tern Emuna h, ele entende que nao e sua esposa que o 
despreza, mas e! Criador que esta purificando-o de seu sangue contaminado. 
Em consequencia, ele sabe que tern de dobrar exame de consciencia e de 
arrependimento: primeiro pela transgressao e causou humilha9ao e, por 
outro, e! Embora ele tenha causado a sua esposa para humilha-lo. A mulher 
nao faz isso por conta propria ; Ela e for9ada a partir do ceu para faze-lo 
pelos pecados de seu marido. 
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purificado vem da luxuria. Portanto, quando o mujer insulta seu marido que 
ele deve fazer teshuva pela 

transgressao que causou esta situa9ao, pela dor que causou sua rnujer e ai o 
Criador, Como esta escrito (isaias63:9): "Em toda afli9ao de -los, ele e aflitos ". 



Cumprir obriga 9 oes 


As vezes a mulher impede que o marido fa$a as coisas de que gosta. Esta e 
uma sefial ele nao cumprir com seus proprios deveres para com ela, 
privando-os dos seus direitos e receber seu cuidado, amor, considera9ao, etc. 
Ela apenas lhe pagar com a mesma moeda ignorando seu interesse para 
certas coisas, mesmo o estudo da Tora. Ela o faz sofrer, mas Na realidade, 
isso mostra seu desamparo porque ele a priva de sua atengao. E como se 
dissesse: "O sofrimento que sentimos agora e o mesmo que me causa mf. 

Seu comportamento e na verdade um grito de dor: " Eu ignorar, RNE sentir 
frustrado, eu machucar. Tal como voce voce sofre agora, voce esta me 
fazendo sofrer muchas maneiras. " 

Portanto, quando um hombre percebe que seu mujer lecontraria, e contrario 
a ele e ele nao sofrer, isso pode ser explicado de duas maneiras: O Senhor 
vai porre obstaculos atraves de sua esposa para dizer E! Isso tern de corrigir 
um defeito espiritual ou que o Senhor que ele deu a entender que ele iria 
privar a sua mujer de algo e para que ela vai evitar fazer o seu vontade. 

A razao mais comum pela qual a esposa detem o marido ou o humilha e por 
causa de suas viola9des da santidade pessoal. Esposa se opde ao marido que 
fere sua santidade, como isso esta escrito "Vou fazer uma aiuda 

na frente de ele , " e nossos Sabios explicam: "Se ele tern o merito - que vai 
ajudar, se 

voce nao tern o merito - o rosto e estar em seu contra "Se ele assim que 
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puro, isso nao atenta contra a Alianpa Sagrada. Se nao ele deve, em seguida, sua esposa vai lhe 
enfrentar, voce vai evitar fazer o que voce quer e vai colocar obstaculos. 

A palavra hebraica para merito e 'zejut', que vem da palavra hebraica 'zaj', que significa 'claro' 
ou 'puro'. Portanto, aquele que tern o merito refere-se a quern suas apdes sao puras e nao 
prejudicam sua santidade pessoal, e entao - sua esposa o ajudara, encorajara, o apoiara. 

Em conclusao: Quando a mulher que ele mantem a sua marido para fazer o que ele quer, se ele 
tern um minimo de fe deve ser examinado e veja o que voce tern que corrigir. Ele deve ser dito: 

"E a minha mulher que me mantem - e o Senhor e eu tenho que entender o que e o que a mim esta 
dizendo. Talvez eu violado o meu santo pessoal, este tempo eu Prive para minha esposa para as 
suas necessidades, ou talvez eu tenho que rezar mais para conseguir o que eu quero fazer.' 

Assim fundo linha e que o homem que olha para a sua vida no atraves da lente de Emunah, nao 
so se abstem de ofender sua esposa, mas muito pelo contrario: honra, acalma, conforta e o mais 
forte. E se um marido "off a cabepa" contra o Senhor no presente teste de fe e procura o que e isso 



que ele vai 'insinuante re, voce entonpes sua esposa Ele vai se transformar e, em vez de 
enfrenta-lo, ele vai virar sua ajuda e deixar voce fazer o que quiser. Por que? Porque ele voltou ao 
estado de ter "merito". 


E como esta escrito em Proverbios "Quando HaShem esta satisfeito com os caminhos do 

(16:7): V 

homem, ate seus inimigos estao reconciliados com ele!". "Seus inimigos" 

tambem se refere a sua esposa, uma vez que os maiores obstaculos que um homem enfrenta 
frequentemente vem dela. Mas tudo isso depende dele - assim que ele se arrepende e cumpre a 
vontade do Criador, tudo e transformado a seu favor. 
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Tudo homem casado ver com clareza que tao breve como o Senhor quer que 
sua esposa iria ajudar, ela e transformada na mais maravilhosa das mulheres; 
ele sorri, entende, encoraja e encoraja. E entao o marido esta surpreso e 
pergunta: "Eu esta a mesma mulher que unicamente ontem envenenado 
minha vida a ponto de querer morrer LES posslvel que isso? Mulher 
agradavel e doce e que que ontem I apareceu um monstro pronto para 
destruir -me ?'. 

Em contraste, quando o Senhor quer o contrario, ele se torna o seu pior 
inimigo, duro como pedra, de desprezo e amea9as jogando com medo. E 
entao o marido extrafia: "Eu esta a mesma mulher que eu amava, com quern 
viveu por um idilio Tiemo, onde faltam apenas os ? Violinos e flautas para 
completar o quadro perfeito da nossa vida de casados". 

Tudo isso mostra que a paz domestica e apenas a expressao do maravilhoso 
e preciso monitoramento individual que depende da espiritualidade do 
marido. 

Jilhiminar, nao critique! 

Uma das situa 95 es mais delicadas e sensiveis na vida de casado e quando o 
marido se torna mais observador da Tora e sua esposa. A maioria destes 
homens cair bem na armadilha da inclina9ao para o mal e afirmam que eles 
tern todos os motivos para criticar suas esposas "em nome da Tora": "UQUE 
voce esta fazendo ?? llNo saber que ele e proibido ?? jTransgredes a Halacha 
!, JDO e feito assim!, etc., e a pobre mulher esta exposta a pressoes e 
deslizes dia e noite. 

• Sem uma so vez, mesmo este marido, sevolvio observador da Torah , 
porque alguem vai por bater com um pau na a cabe9a, de modo que seus 
insultos nunca se qualquer efeito. Mas se suas criticas nao sao suficientes, 



ele tambem deixa claro para sua 
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esposa que ela e nao os seus interesses como antes, depois de tudo o que ele 
tem um novo "interesse" na vida, ele toma todo o seu tempo livre. 
Compreensivelmente, quando ela ve tudo isso, especialmente o quanto ele 
gosta de suas aulas de Tora e sua nova "vida espirito", em seguida, a bela 
forma da Tora e transformado em seu pior inimigo e que para ela e 
responsavel por todos os insultos que ela sofre e sua falta de importancia aos 
olhos do marido. 

O resultado e que , se ate agora havia alguma possibilidade de que a mulher 
se aproximar do caminho da Emunah ea Tora, agora seu marido despreza a ela 
que mais e mais longe, para tal um grau que rejeita qualquer relagao com a 
Torah e ate mesmo o pouco respeito que ela poderia ter com a tradigao 
desaparece. Desde entao, ela foi oposi9ao a seu marido com toda a sua for9a. 

A esse respeito, Nossos Sabios disseram que antes da descida da alma a este 
mundo, eles o fazem jurar o seguinte: "Seja justo e nao mau". E explicar os 
mestres chassidicos:' Voce nao ser mau para ser justo "Portanto, a primeira 
coisa que o marido.' Deve saber e que '.justo" voce nao deve criticar sua 
esposa em tudo e, especialmente, em tudo relacionado com a Tora e o 
cumprimento dos Preceitos; Ele nao deve fazer nenhum comentario sobre 
seu comportamento e o que ela deve ou nao fazer. A segunda coisa e que 
nao apenas nao deve despreza-lo, mas deve honrar ainda mais do que antes. 
Ele deveria dar-lhe presentes, lisonjea-la e alegra-la de todas as formas 
possiveis. 

Estes dois passos garantir que ele e nao o rejeitam e nao a chorar por sua 
abordagem para o caminho espiritual, mas o oposto - ela vai ver que seu 
arrependimento e observancia religiosa te-lo e seu comportamento em 
rela9ao a ela melhorou, que respeita e entende mais de Nunca, e por isso vai 
mostrar a Tora e seu estilo de vida sob a luz verdadeira. Entao, se 
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realmente quer se aproximar! Caminho da Tora, voce deve orar por ela. 

Pode ser alcan9ado gra9as a ora9ao, como isso esta escrito (Prov6rbios 21 . ^ 

"cora9ao E de reis na mao! E o Senhor" - que ele e aplicavel parao cora9ao da 
esposa. 



O Talmud nos fala sobre o rabino Meir que teve vizinhos do mal que 
causaram grande tristeza. O rabino Meir orou entao para que eles 
morressem. Quando Beruria, sua mulher, ouviu, e disse: "lPor o que voce orar 
por eles para morrer esta escrito? que 'ser consumidos fora das 

F F (Salmo 104: 35) M 


terra pecados'. - ha 


pecadores Ore em vez de eles se arrependem e melhoram seu 
comportamento E assim foi que o rabino Mair orou por aqueles malignos 
e eles fizeram Teshuva e mudaram completamente. 


Nossos Sabios ensinam que, da historia anterior, podemos aprender isso, 
embora aparentemente arrependimento! O homem depende de sua propria 
escolha, a ora9ao que e orada por ele o encoraja a fazer Teshuva e mudar. Se 
este for cumprida aproposito deverdaderos impios e pecadores, com mais 
razao , em nossa gera9ao no impio nao existem mais, mas somente 
enfraquecido por pessoas ao longo! exilio fisico e espiritual. Com mais razao 
em e! caso de! homem que e despertado para voltar para! o caminho da Tora 
e sua esposa ainda nao o fizeram. Desde e! mereceu a ser iluminado pela luz 
da Tora, deve ser compassivo com sua esposa , que e como o seu proprio 
Guerpo, e deve por assim muito rezar um monte de que tambem ela tern e! 
merito de saborear essa doce vida. 


genuino amor para sua esposa deve manifestar-se em ora9ao para Hashem 
dizendo "Dueno ! E o universo, por sua coinpasion I acordou a arrepender-se 
e !. Fazer e acompanhar todo este luz que eu sinto que eu perten90, e a prova 
e que eu andei no escuro, antes que 
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Voce abriu meus olhos Portanto, agradego -the infmitamente e eu pego-te acordar minha esposa, 
que abrem seus coragoes e que ilumine como hieiste me 

E assim o marido deve multiplicar suas ora9des por sua esposa - porque essa 
e a expressao de seu amor por ela -, e nao fa9a a menor critica, porque a 
regra e: jiluminar, nao critique! 

Honra e voce sera honradoUma mulher verdadeiramente honrada pelo 
marido nao podera se opor a ele permanentemente. Elia vai se sentir 
desconfortavel em qualquer momento pelo contra, ai 

suscitarle dificuldades ou evitar que voce fa9a -o que ele considera 
importante - como ele considera tanto e honra. Portanto, sem que ele tern a 



dizer nao uma unica palavra sobre isso , em um ponto que ela se 
envergonhar por sua oposigao a ele , gra£as ao a boa disposisao que ele tem 
com ela. 

O marido deve, portanto, mostrar-lhe que ele a quer como ela e, para lhe 
dizer que tudo de bom em sua vida vem de seu merito e que e graces a ela 
que ele estuda a 

Tora. Ele deve decidir que prefere ficar em casa, mas que, para o bem da 
familia, deve estudar e crescer espiritualmente, etc. E entao ela deve usar 
expressSes similares que 

sao destinadas a iluminar, dando a ela a sensa9ao de que ela e a mais 
importante em sua vida e que ela tem um grande papel em seu 
desenvolvimento espiritual e espiritual. 


complacente por um longo tempo enquanto continua suas obje^Ses e 
desprezo. Conseqiientemente, voce vai Nao use isso como um teste, mas 
para agir de forma tao persistente e continua, ilumina9ao e orando. Quando 
ela ve que ele e 
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autentico - ela mesma mudara, como esta escrito 16: iy "Quando 

(Proverbios 

HaShem esta satisfeito com os caminhos do homem, ate seus inimigos se 
reconciliam com ele." 

Capitulo Seis: 

J / cara a cara M 

E] Talmud (BavaBatra 99 a) assinala uma aparente contradi9ao entre dois versos 
descrevendo os Querubines que estavam no topo dei por9ao Area dei Pacto' 
contendo os Dez Mandamentos. Em Exodo esta escrito: "E o 

(25:20) 

Cherubim estar com suas asas espalhou para fora acima ... e vestigios face a 
face", enquanto 

em Chronicles II (3:13) e! verso diz que os Querubins estavam com "suas 
trilhas para E! Sanctuary", o que significa que suas trilhas nao estavam 
frente a frente ai outra. 



E! mesmo Talmud explica que na verdade nao existe e nenhuma 
contradigao: E! verso dei Exodus e referido ai tempo o povo de Israel se 
reune com a Vontade Divina, enquanto que o verso de Cronicas e referido ai 
tempo que transgride. Cuarido os israelitas se reuniu com laVoluntad Divino 
Cherubim cara como duas pessoas que deram - lhe amor, o que voce foi um 
sefial de que e! O proprio Criador olhou com amor para o Seu povo. Mas 
quando eles transgrediram e nao cumprir com os preceitos metaforicamente 
dando HaShem o atras das costas , em seguida, o Cherubim milagrosamente 
e deu de volta! um para o outro, que simbolizava que tambem e! Criador! 

Ele virou as costas para o Seu povo. Vemos entao que os querubins - que 
tinham e! aparencia de uma crianga e uma crianga-serviu como um indicador 
de! estado espiritual da cidade Escolhido. 

A partida de este ensinamento que podemos aprender um principio 
fundamental com respeito a vida casamento. Quando o casal se encontra a 
vontade divina, entao o Senhor ai marido une e para a esposa com amor, mas 
quando transgredir - E! Faz ele vai dar a volta. A paz no E! Inicio e um 
indicador preciso e fiel de! uivei espiritual do homem. 
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O rabino Nachman ensinou (Likutey Moharan n, 87) que a paz no lar depende 
inteiramente do marido. O Rebe explica que quando o marido esta se 
comportando com modestia e mantem a sua santidade pessoal, em seguida, 
faz brilhar 224 luzes espirituais em sua esposa (224 e o equivalente 
numerico da palavra 

e n' e 1 estudi ou a partir de 1 de Tor para e e 1 CUMPRIMENTO ou de quais 
s preceitos. Ele deve falar honestamente e nao esperar que um pequeno 
sorriso ela colocou para ele ... Ele e muito provavel que ele tern que manter 
em dar, ser compreensivo e ser 

hebraica 'Derech' que significa 'caminho'), ela ela reflete-o reciprocamente. 
Entao, a mulher e feliz e apoia o marido em seu caminho, isto e, em tudo que 
faz. Este e outro significado mais o verso de Exodo referindo ao do 
Cherubim: "... e seus tra^os frente a frente" - que o marido acende a sua 
esposa e ela vai voltar a luz. 

Mas se o marido corrompe seu caminho transgredindo Sua Santidade 
pessoal, tal como esta escrito (Ggnesis 6 . 12 v "Para ser todos a carne havia 
corrompido o seu caminho 



sobre a Terra", em seguida, ele e sua esposa nao se ilumina com 224 luzes e, 
em seguida, ela foi para tras em sua contra e vai opor o caminho dele, tais 
como 

crian9as ensinou o sabio: " ... e se ele nao tern merito - Ela se volta contra ele 


Paz em casa e realmente um certificado assinado pelo proprio Criador e uma 
demonstragao de que o marido esta cumprindo a Vontade Divina , ou mais 
especificamente, se ele esta mantendo a sua santidade , pessoalmente ou nao. 


Um corpo problematico 

A libra sagrada do Zohar nos diz que Adao nao se beneficia de forma 
alguma do mundo fisico, ja que seu proprio corpo era completamente 
espiritual. Seu corpo brilhou ainda mais do que os anjos dos mundos 
superiores. Mas isso foi apenas ate o momento em que ele pecou ... 

"Quando o corpo de Adao veio para o mundo, o sol e a ! Uma das mundo 
viu isso e suas luzes escurecidas pelo O Capitulo Seis: "Face a Face" 1 145 

dele, como acontece com a luz de uma vela a luz do dia ... Quando ele pecou 
ao comer da Arvore do Conhecimento, ele causa grandes danos em todos os 
mundos espirituais, fazendo com que eles caiam de seu nivel espiritual. .. A 
luz divina que brilhou sobre ele escureceu ... Agora ele precisava de um 
novo corpo feito de pele fisica e came deste mundo, como esta escrito 

(Genesis 

3 "E ele fez HaShem, Deus, para Adao e sua esposa estavam de manto e 
os vestiram. Esse era um corpo fisico que podia 

desfrutar dos apetites mundanos do mundo fisico " (Zohar , Kedoshim, p .83 com o 

comentario " Matok MiDvash "). 

O Zohar nos ensina que o desejo sexual surgiu como uma punigao - uma 
escuridao fisica - que foi for9ada em Adao e sua esposa como resultado de 
seu pecado. Antes de pecar, o corpo de Adao era absolutamente puro e 
brilhava com um brilho mais resplandecente do que o sol e o sol. Ate aquele 
momento, sua uniao com Eva havia ocorrido em um nivel absolutamente 
espiritual, completamente removido de qualquer apetite e desejo fisico . 

Portanto, a alegria das mulheres e paz em casa depende inteiramente sobre a 



santidade pessoal do marido. E o principal no cuidado do "Brit" esta no 
relacionamento diario com sua esposa e no momento de sua uniao fisica. 

A santidade pessoal do marido, ou 'Tikun HaBrit', exerce uma poderosa e 
positiva influencia na alegria da mulher. O 'Tikun HaBrit' tern varios niveis 
espirituais, mas o nivel basico e a obediencia do marido a lei judaica - 
Halacha - em todos os aspectos das relagoes conjugais. O rabino Natan de 
Breslev escreve (Hiijot Najaiot 3) \ "A uniao de casamento judaica, de acordo com 
nossa sagrada Tora, constitui um aspecto de santidade pessoal." Estrito 
cumprimento dos estatutos da Lei Judaica nesta area, como a imersao de 
mulheres em um Mikve autorizado 
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e o comportamento do marido no momento da uniao fisica torna possivel 
manter relacionamentos conjugais bem-sucedidos e recompensadores (ver 

Shulchan Aruch, Orach Chaim, capitulo 240). 

Normalmente, quando a mulher nao quer que o marido proximidade e ate ele 
se recusa, ou se nao e qualquer outro problema do relacionamento conjugal, 
que significa que o marido deve ser reforgado no que relacionado para o 
'Tikkun HaBrit' e trabalho no tema . 

Atengao ou paixao 

Apos o pecado de comer da arvore do conhecimento, o castigo da mulher era 
que ela marido vai dominio sobre ela, tal como esta escrito (Genesis3-i6Y 
para o 

seu marido ser o seu desejo - e ele vai govemar". O significado de esta 
punigao e que toda a vitalidade e o alegria da mulherdependente de seu 
marido completamente. Para ele , portanto, ele deve derramar sobre ela 
muito amor e cuidar para que ela pode alcangar a felicidade e alegria em sua 
vida. 

A causa principio que impede que o marido vai prodigue sua esposa todo o 
amor e toda a atengao que ela precisa e a paixao e o apetite lascivo que ele 
tern. Quando o marido sente o apetite para se juntar a esposa, ele para de dar 
e quer receber. No que tempo apenas para ser sua fonte de vitalidade e 
consequentemente, deixa de ser o "dominio". Na verdade, agora ela Ele 
controla e que tern llquello que ele quer. O Rebe de Kotzk disse sobre o 
versiculo citado acima que "o marido domina a mulher apenas quando ela 



quer a sua proximidade e nao vice-versa." Se ela se torna um mero objeto de 
desejo e apetite, ela domina-o e entao o lar esta destinado a desmoronar. 

Essa casa nao pode durar por causa da seguinte regra espiritual: quando o 
marido sente apetite por se juntar a esposa, esta criando nela a for9a 
exatamente oposta. 
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- - ela nao mesmo quer para ele o toque. Le parece que a noite de seu banho 
ritual e um condenado a morte, e as aguas do mikvah - uma forca O marido 
sente que esta prestes a dar amor a sua esposa e ela sente que ela esta 
entrando nos abismos do inferno. Para ela, ele agora tern a aparencia de um 
monstro e sentir nojo total de dire^ao dele. 

a sensa9ao de que ela nao aguenta. A mulher reage com repulsa as amostras, 
do desejo do marido quanto maior o desejo, maior a repulsa, a ponto de nao 
haver maior sofrimento para ela do que manter rela9des intimas com ele. 
Nesse caso, 

Muitas vezes os maridos confundir o desejo que sentem por suas esposas 
com amor. Na verdade, quando o marido se sente apetite para sua esposa - 
ela nao pode realmente a amo. O amor esta dando, enquanto a luxuria 
significa tomar egoisticamente. O teste do maior de este e o que acontece 
uma vez que o desejo fisico tern sido satisfeito. De inicio em O grande 
entusiasmo e amor de seu marido desaparecem como se nunca tivessem 
existido e ate mesmo sentissem repulsa, e e claro que ele nem sequer tern 
uma gota de paciencia para falar com ela; Em adi9ao, por do comum, ele 
esta indo para a direita para dormir ... Isso mostra que o contacto com a sua 
esposa e simplesmente para satisfazer seus proprios desejos - em outras 
palavras, o grande "amor" que ele sente sua esposa e realmente apenas pura 
luxuria A mulher que sente que seu marido's mimos como para uma 

objeto inerte que tern nenhuma alma ou sentimentos, sente nvum s muert 
para que ■ viver 

Amoru odeio 

A Tora conta a historia de Amnom e Tamar. Amnon sentiu um tremendo 
desejo doentio para se juntar a sua bela irma Tamar. Depois de muitas 
tentativas falharam para seduzi-la, a ela tomou pela for9a. Imediatamente 
depois de este terrivel crime, a Tora "Entao odiava Amnon 

F ’ (Samuel II 13:15): 
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com tao grande aversao, que o Adio com que a odiava era ainda maior do 
que o amor com que a tinha amado 

Nosso sabio aprendeu com essa historia de que o amor e construido sobre a 
base de um apetite ou interesse para acabar eventualmente toma-se o odio, 
como indicado "Todo o amor que depende de algo, para cessar 

essa coisa - deixa Eu amo demais mas todo o amor que nao depende de 
nada, nunca 

deixam IComo e um 'amor' que depende de algo como o amor de Amnon 
para Tamar ?. Ly como e um amor que nao dependem em nada? como o 
amor de David e Yonathan. "El Meiri, o grande comentarista, explica que 
Amnon amava Tamar meramente para receber gratificagao de seus apetites, 
e uma vez ele conseguiu - ele nao podia mais suportar isso. 

Quando o marido e o que ele e ! Lama 'ta'avah' -apetito de luxuria para sua 
esposa, ele acaba odiando-a. Seu "amor" por ela depende de uma causa 
especifica que, quando voce estiver satisfeito, seu "amor" deixara de existir. 
Uma vez que sua esposa nao queria a ter redoes intimas com ele, tanto para 
diferentes motivos ou para a sua 'ta'avah', ele's odeia e ele se queixa de que. 

Alem disso, um marido injurioso, sem duvida, 1 ? Ega adulterio. Mesmo se 
nao e infiel no o sentido literal da palavra, certamente ele vai ser infiel com 
os olhos e pensar. Ela vai olhar para outras mulheres e sentir desejo por sua 
beleza. A Inclina9ao Ma vai lhe mostrar o tempo todo que as outras 
mulheres sao muito mais atraentes e excitantes do que sua esposa, como 
escreveu o rei Salomao (Prov6rbios 917)- "As aguas farpadas sao mais densas". 

Um homem que assiste outras mulheres nunca sera capaz de amar sua 
propria esposa - periodo! Ela sempre ficara zangada com ele, como esta 
escrito ( Prov ^ rbios 18 . iy " Apetite! Salto para a Separa9ao". E! Rabino Yosef 
Chaim zt " 1 , o Ben Ish Chai, conta uma historia sobre um 

homem que passou a ver um rabino. O rabino perguntou quantas mulheres 
tinham. O 
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O homem, completamente confuso, respondeu: "Caro Rabino, eu nao 



entendi a pergunta ... Eu tenho apenas uma mulher, e claro". Entao o rabino 
respondeu: "Mentira, voce tem muitas mulheres e as esconde em quartos 
escondidos". "Mas rabino ...", eu tento dizer o homem chocado ... "Eu vejo", 
continuou e! Rabino fechando os olhos ", que muitas vezes voce pensa e 
fantasia sobre outras mulheres e suas imagens estao gravadas em sua mente 
e em seu cora9ao". De repente, ele abriu os olhos e disse: "jEsas sao os 
'quartos escondidos', onde voce esconde suas outras mulheres!" ... E o 
homem comegou a chorar e admitiu que era verdade. 


Quando um homem pensa em outras mulheres, assistindo -os e fantasiando 
sobre eles, ademas infiel a sua serie esposa tambem esta transgredindo 
muitas proibigSes graves da Tora, como e proibido para assistir outras 
mulheres e pensar neles como esta escrito e voce nao se 

F (Numeros 15:39): ... 


desviara [do apetite de] 


seus cora 95 es e seus olhos, atras dos quais voce e pervertido." Esse marido 
tambem esta transgredindo dois dos Dez Mandamentos: "Voce nao deve 
cometer adulterio" e "Voce nao deve cobi9ar a mulher do seu vizinho". 

Ona - O Preceito das relates mtimasPara a mulher E de extrema 
importancia que e! marido 

Produza um tratamento carinhoso , caloroso e afetuoso antes da uniao fisica. 
E! Rabino Shlomo Wolbe zt "1 escreve:" La intimidade fisica e um poderoso 
suborno, mas a mulher nao e permitido engafiar pelo E!. Caso contrario AI, 
durante o contato fisico, ela pode sentir uma grande dor para a falta de 
proximidade emocional "Porque nao e saber. A uniao fisica e o apice da 
privacidade, mas cada cimeira e alcan9ado atraves de diferentes estagios 
intimidade fisica. falta de proximidade sentimental e emocional e algo que e 
muito ofensivo para o mulher Para a mulher que voce esta interessado 
primariamente 
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a considera9ao e o intima espiritual, e isso que ela aprecia e necessidades. 
Quando ela recebe esse tipo de tratamento do marido, ela tambem deseja 
uniao fisica com ele. Mas se ele nao mostrar considera9ao e amor genuinos, 
bem como uma constante proximidade de mente e alma, entao ela sente 
repulsa ao pensamento de manter relacionamentos intimos. proximidade 
fisica que nao surge de uma proximidade de espirito e alma e algo 
degradante e dolorosa para a mulher. 



O ensino anterior e a base de um relacionamento conjugal bem - sucedido. 
Alem disso, todo o sucesso do homem no campo fmanceiro, isto e, se ele 
tiver pouco ou muito 

O sustento, quer seja facilmente transmitido ou nao, com satisfa9ao ou dor, 
depende do autentico amor e respeito que ele sente e da a sua esposa. Tal 
amor e o resultado do trabalho pessoal de um marido para sucumbir ao seu 
apetite e desejos luxuriosos, bem como aumentar seu reconhecimento das 
necessidades emocionais de sua esposa. 

O desejo da mulher para com o marido, nao se refere ao fisico, mas para 
receber uma aten9ao calorosa e amorosa. Se isso estiver faltando - o 
essencial esta faltando; quando o marido faz ele dar a sua esposa um 
relacionamento e uma aten9ao sincera, entao tudo que esta faltando. Pior 
ainda, em um nivel espiritual, o marido pode ser culpado de estupro, ja que 
toda essa "uniao" e simplesmente saciar sua apetitas provechandose de sua 
esposa como se fosse um dispositivo ... 

O termo biblico usado ! P§ la o preceito da uniao fisica e ona - que e 
traduzido literalmente como "E! Tempo esposa". E um tempo especial dedicado 
as mulheres com tudo o que isso pode implicar. Portanto, quern realmente quer 
cumprir este Alto Preceito e alegrar sua esposa atraves de seu cumprimento, 
deve trata-lo com um desejo generoso de se unir em um nivel emocional, e 
ter muita paciencia e delicadeza. Voce tern que elogia-la, dar- lhe muito 
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Amor e amor, ou9a-a, expresse gratidao por tudo que ela faz por ele ! Decida 
o quanto ela e importante em sua vida. Estes sao os passos para subir a 
montanha da intimidade. No topo esta a uniao fisica que deve ser imbuida de 
amor, carifio e E! Eu desejo para juntar-se com ela como uma alma, nao 
unica uncuerpo. 

Acontece que quando um marido e luxurioso, ele nao pode cumprir com e! 
Preceito da ona e que nao pode atender a sua esposa para olhar unicamente 
para satisfazer a sua propria "precisa fisica" para ser descarregado a partir da 
sujeira que tenha acumulado nao cuidar de seus olhos e seus pensamentos. 
De fato, e! vem fazer o seu proprio Ona- e! tempo de e! nao e! de -lo. Se 
voce esta sobre a sua esposa com nenhuma inte^ao de expressar o seu amor 



por ela ou quer ser feliz para a verdade, E! nao pode atender e! O preceito e 
sua esposa certamente sentirao isso. Isso pode gerar um ciclo vicioso de 
eventos, e discutir na proxima se^ao. 

E! ato da uniao fisica serve para a esposa como um meio para experimentar 
e] o amor de seu marido para ela. Se e! o amor esta faltando, ela nao tern 
necessidade ou desejo pelo ato em si. Elia nao quer esse tipo de uniao e 
prefere preferir dormir. E cansado e tudo que agem motivados por um 
apetite animal nao ! E interesses e ] e da pena para e! tempo perdeu que ele 
poderia aproveitar para descansar do trabalho do dia. 

Este e o regia: todamujemormal nao tern essas apetitas luxuriosos que tern 
os homens. Um homem pode cobigar cual.quiermujer para olhar, e uma 
mulher extrafia, velho ou jovem, e nao importa se ele e comparado ao E! ou 
em uma foto, e ate mesmo um vestido pendurado para secar por uma mulher 
Pode excitar e fazer voce fantasiar. O mulheres saudaveis nao tern que 
loucura e sua unica vontade e a sua marido. Se uma mulher em um milhao 
nasce com tal apetite e a luxuria e por ser um homem reencamado como 
uma mulher, ou uma mulher que foi abusada e lavada ! 
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cerebro para introduzir e desenvolver nele tal luxuria. Z, Voce ja viu uma mulher olhar fotos de 
homens, como homens depravados tern o habito de fazer com fotografias de mulheres, e perder a 
cabega para imagens que despertam seus desejos e visoes? 

Em suma, a proximidade fisica nao significa o tipo de uniao que a esposa anseia. Ela tern que se 
sentir amada em sua totalidade - alma, mente e corpo. Quanto mais o marido esta longe de 
santidade pessoal, menos bem sucedida ira juntar-se com a alma de sua esposa, e por assim 
muito, ela e longe dele mais e mais. Mas a esposa do marido que trabalha em sua santidade e fica 
purificado da luxuria, sera mais no amor com ele, voce vai se sentir mais atraido e que vai muito 
tempo para 

Circulo vicioso 

Em 'O Livro de Atributos' (item de 'Dinheiro' 2:27) rabino Nachman escreve: "separa um homem de 
sua esposa por embelezando -o a seu marido, entao seu marido humilha seus olhos ate que se 
separem - terao serios problemas de subsistencia. 

Nao vamos tratar a causa que provoca a separagao poe em perigo os seus meios de subsistencia, 
mas vai se concentrar em seu modo de agao - "embelezando um . Esposa contra o marido" Isso 
nao parece logico. Parece que se voce esta olhando para separar deberia degradante para a mulher 
para os olhos de seu marido dizendo- lhe como feio e simplesmente seja, que nao e muito bom 
para ele, etc., e entao voce deve desprezar o marido para os olhos de seu. Mas uHow o fato de 
embelezar a mulher leva para a separagao do par ?? 



Isso pode ser entendido de acordo com a regra espiritual ja mencionada. Embelezando a esposa 
ao marido, o provocador desperta e aumenta o apetite do marido em relapao a ela. Sentindo sua 
luxuria, a esposa sentira repulsa por 
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seu esposo. Em seguida, o provocador refor9a esta impressao criticar e 
humilhante para marido sua frel lte esposa e um circulo vicioso e criado: o 
marido quer para ter relates intimas com sua esposa enquanto ela o rejeita, 
que isso certamente o deixa irritado e depois provoca uma separa9ao terrivel 
entre marido e mulher que pode terminar muito mal. 

Liberte-se do inferno 

Durante os anos em aqueles que eu ocupar em ajuda para as pessoas, ouvir 
para seus problemas, sofrimentos e dificuldades que sofrem, e na busca de 
solu9des para todos os numerosos enferrnedades espirituais que existem na 
nossa gera9ao, eu corro regularmente com o fenomeno dei colapso 

r 

Vou relatar um caso que aconteceu no come90 do meu caminho. Meu 
professor, o rabino Eliezer Berland shlit "a, enviou-me para tentar alcazar 
hogarefia paz entre um casal. Fui para casa e falou com sua esposa. Ela me 
disse que se sentia repugnancia para o marido porque ele era dominado por 
um terrivel apetite sexual, e ela teve! legou a tal um grau de aversao ja nao 
estava disposto a continuar a vida casamento. 

'Eu esqueci o rabino e disse a ele:' Nao ha nada a fazer, o marido e tao 
concupiscente que sua esposa nao pode mais morar com ele '. O rabino 
respondeu-me: "Se assim for, nao ha realmente nada a fazer 

Muitos maridos sao dirigidos para me sofrendo de uma situa9ao emocional 
dificil, com confusSes, medos, ansiedades. Existem aqueles que, de fato, 
querem mesmo cometer suicidio. De acordo com o que eles descrevem e 
caiu no inferno da 
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luxuria ... Eles querem suas esposas o tempo todo ate se tomarem ocos - ate 
que o cerebro seja consumido ... Digo-vos que a primeira coisa que voce tern 
a fazer e ficar longe de tudo o que pode provocar a sensa9ao de luxuria: 
parar de dormir no mesmo quarto com sua 



esposa, cuidar da sua vista, mesmo na casa e , claro, fora de casa, e nem 
devemos mencionar nao ver coisas imodestas na internet, televisao, etc. 

Alem disso, eles devem dizer dez Sal de 'Tikkun HaKlali' (16, 32, 41, 42, 59, 
77, 90, 105, 137, 150) cada dia e ir para o mikvah dos homens , pelo menos 
uma vez por semana. Mais do que tudo, deve procurar a ajuda do Criador na 
luta contra o impulso em diregao a luxuria, dedicando um tempo extenso 
para a ora9ao pessoal suplicando HaShem que salvar de que a sujeira de! 
Inferno da luxuria em que se encontram. 

Alguns maridos para as suas esposas criticado por se recusar a seus apetites 
e espera que eu a dar-lhes razao e falar com suas esposas para mostrar -lhes 
o seu erro e decidir que nao fazer o seu dever. Grau de espanto, nao so nao 
se justifica, mas informou-lhes que, se eles proprios nao abandonam seus 
desejos lascivos - nao deixar de sofrer. 

A situa9ao saudavel e a unica boa maneira entre um marido e sua esposa e 
descrita a principios do Livro de Genesis (3 . 16) . "E o seu marido ser o seu 

desejo, e voce vai dominar e" - nao! inverter. Portanto, quern quiser 
desfrutar da paz domestica deve libertar-se desse apetite de: S.ino. 

A aniquila9ao da luxuria e essencial para a paz no lar. Nossos Sabios 
chamaram o cuidado da santidade pessoal a 'guarda de! funda9ao. santidade 
pessoal e e! Funda9ao do Emunah e de cada bom tra90 de carater. Enquanto 
nao corrigir, defeitos e qualidades ruins, como raiva, tristeza, mentira e 
outras inclina9des negativas que sao a causa, estao ligadas ao homem. 
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direta da destruiqao de! Hoga r. Nao , no entanto, um! mestre que desejo destrutivo e alcanqar o ! 
santid ID pessoal, o homem tera o merito de criar um espaijo e um terreno fertil para o 
desenvolvimento de todos os bons traqos de carater, corrigir seus defeitos e adquirir boas 
qualidades - como uma fe forte, a humildade, a tranquilidade de espirito, mente, paz interior, 
alegria e paciencia e alcanqar assim a paz conjugal 

Santidade 

No segundo livro de Reis e contada a historia do Sunamita, uma mulher que deu uma 

(capitulo 4) 

alcova de sua casa para! Profeta Eliseu (Eliseu), com o proposito de que e] para dormir durante a 
noite , em cada uma de suas visitas. A mulher descreve ai 

profeta para seu marido como um piedoso justos ^ y 9): "Eu tenho aqui eu sei agora, que E! Que 
passa por nos sempre, e um homem sagrado de Deus ". O Talmud ( lralac | 0 Berafot 10b) pergunta: 

"Como ela sabia que ele era um homem santo?" Dois grandes sabios, Rav e Shmuel, 



proporcionam cada um uma 

outra explicate). Um diz que ela nunca viu uma mosca em sua mesa, e a outra que nunca viu 
vestigios de emissao noturna no lengol de sua cama. Entendemos que esta ultima opiniao mostra 
sua santidade, mas - Por que a ausencia de mosca na mesa e um sinal de santidade? Z, para que , 
onde reina a santidade, as moscas sao ausentes? 


espiritual e a destraisao dos paz hogarefia, causada por um marido que 
caiuno do inferno de sua propria luxuria. 

Pela mesma razao, nao havia moscas no Sag ado Templo de Jerusalem, embora muitos animais 
foram abatidos todos os dias e havia uma profusao de sangue, gordura e excrementos. Como o 
templo era o lugar mais sagrado, as moscas estavam ausentes. 

O Maharsha explica que a mosca e um inseto impuro e que a mesa simboliza! altar sagrado. 
Portanto, como no Templo nenhuma mosca apareceu para a santidade que reinou la, entao a 
mesa! O profeta Eliseu reafirmou sua santidade. 
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Acontece que ambas as opinioes de! Talmude e identico e complementar. 
Rav e Shmuel divergem sobre o que a mulher viu e o que leva a conclusao 
de que Eliseu era um homem santo. Uma diz que ela viu a mesa e E! outra 
cama, mas ambos sao referidos para a santidade pessoal de Elisa em rela9ao 
a sua atengao! 'Brit'. 

Rabi Nachman (E Livro de Atributos topico 'Love' 2:2) desenvolve esta ideia, "Eu te 
amo! E a mulher pelo seu marido e reconhecido como moscas e mosquitos 
na casa tambem. Como e ! amor que existe e entre o casal pode dizer se a 
inclina9ao para o mal ja estava enfraquecido ou nao Isso quer dizer que, 
de acordo com esses insetos , podemos saber se e! marido alcan90u a 
santidade pessoal e, como resultado, se sua esposa ! e amor, como nos 
aprendemos que a mulher pode amar na verdade apenas uma marido que 
cuida de seu 'Brit', mas E! Ele e dominado por seus desejos fisicos - ela nao 
pode tolerar isso. 

Alem disso, aprendemos que de acordo com a intensidade de! amor e 
possivel saber se a Inclina9ao Ma ja esta enfraquecida, entao e! O amor so e 
possivel quando a luxuria de! o marido esta enfraquecido. So nesse caso 
pode um amor desinteressado reinar, um amor que repousa sobre e! dialogo - 
um amor entre dois seres humanos e nao um mero azo carnal. 


Paz a distancia 



Agora podemos entender 1 ? que diz e! Mzdrash (Bereshit Raba 54) sobre e! 
versiculo "Quando HaShem esta satisfeito com os caminhos do 

(Proverbio, 16: 7): 

homem, ate mesmo seus inimigos estao reconciliados com ele!". "O rabino 
Yojanan diz: 'Neste verso ' seus inimigos ' referem-se a sua esposa"; O rabino 
Yosef ben Levi diz que ele se refere a Inclina9ao Ma. Rabbi Chiya diz: 'Seus 
inimigos estao reconciliados com ele!' -inclui seres maleficos, isto e, moscas 
e mosquitos. 
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Na verdade, este Midrash resume tudo o que aprendemos ate agora: quando o 
Criador ajuda o homem e o ajuda a superar sua Inclinagao Ma relacionada a 
luxuria, ele pode desfrutar de uma paz real com sua esposa. Portanto, 
nenhum ser maligno, nenhuma mosca ou mosquito vive em sua casa. 

A unica maneira de "fazer a paz" com o Mala de inclina9ao e, sujeitando, 
por exemplo anelar desejo apetite em todos. Para ele , portanto, que o 
homem nao cometer o erro de acreditar que, se obedece ao seu inclina9ao 
para o mal, ela vai deixa-lo em paz. Tudo o contrario - unica a sujeitar -lo 
completamente deixa-lo sozinho. Mas se ele obedecer a ela, o desejo sempre 
exigira mais, como os Sabios ensinaram : "O homem morre sem satisfazer o 
meio de seu desejo." 

E no presente ele esta errado , mesmo o Rei David quando o Senhor 
disse-lhe que ia tentar tenta-lo com uma rela9ao proibida. O rei Davi decidiu 
entao manter re^Ses intimas com a esposa durante o dia, acreditando que 
se sentiria satisfeito e impedindo-o de querer outra mulher. Mas nossos 
sabios advertiram: "Nao e um pequeno membro no homem, se ele assim o 
prazer - ha fome para mais, se ele priva - nenhuma satisfa9ao." E assim foi 
que ele falhou em seu teste. 

Nossos Sabios dizem sobre e] verso (Deuteronomio 6:5). "Amaras o Senhor teu 
Deus com todo seu cora9ao" para ser amiJcrlO com ambas as inclina 95 es, 
bons e maus, porque isso e necessario imponerse a inclina9ao do mal e for9a 
-la a servir a Cteador tambem com ela. Mas tudo o tempo que a inclina9ao 
para o mal convencer o homem que pode servir o Senhor e manter todos os 
apetitas e desejos, a paz e impossivel. A paz so e atingivel quando a 
Inclina9ao Ma esta sujeita a Vontade Divina e usada para e! ai servi90 
criador. 
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Uma grande punicao 


Escravidao ao desejo sexual e um terrlvel castigo , e todo homem que e 
possuldo por ele sofre terrivelmente - ele queima constantemente por 
prazeres imaginarios para aqueles que nunca conseguem dar satisfagao. Em 
vez disso, aquele que e libertado de que o apetite se sente um verdadeiro 
prazer, tern o merito de saborear uma oragao, para deleitar-se e desfrutar de 
cada preceito de uma profunda sensa9ao de paz. Sua esposa o que respeita, 
seus filhos vao honrar e garante que vou ser bom e justo, como ele e escrito 
"Os filhos daquele que domina a sua Inclinacao 

(E LibrodelosAtributos!): 1 1 

Ma nunca se desviarao." Este homem encontra facilmente os meios de 
subsistencia, tern uma boa memoria e vive em alegria. Ele aproveita! Prazer 
's maior dada ao homem, o desejo da proximidade de! Criador , sem ter 
qualquer outro desejo que o perturbou. 

Entendemos que um desejo sexual constante por mulheres e, de fato, um 
grande castigo. No entanto , e! Talmud nos ensina a regra espiritual que 
"Nao ha transgressdes tribula 95 es", de modo que e! puni9ao do desejo deve 
ter sido precedido por algum tipo de pecado. E agora que a arrogancia e a 
causa de quase todos os decretos e julgamentos severos, quando um homem 
e encontrado escravizados para a luxuria, e um sinal de que voce deve se 
humilhar e anular o seu ego. 

Nossos Sabios tern ensefiado (tratado sotah4b) que a arrogancia e a fonte de 

luxuria: "Qualquer pessoa que se orgulha - pelo o fim acabam pecando com 
uma mulher, como ele e escrito 'Uma mulher casada , a alma 

(Proverbias 06:26): ’ 

arrogante vai ca9ar ... "'. Se a arrogancia e a causa, entao a humildade e a 
cura. O 

rabino Nachman (Likutey Moharan i, noiusa esse principio para explicar e! 
incidente da difama9ao de Moises por Miriam e Arao: Em e! Livro dos 
Numeros (12: i- 3 ) esta escrito que Miriam e Arao falaram sobre Tzipora, a 
mulher excepcionalmente bela com quern Moises, e! irmao de Aaron, ele 
tinha casado. Eles haviam descoberto 
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que Moises e nao teve qualquer contato fisico com ele por causa de sua 
rela9ao profetica muito estreita com o Senhor, Elias pensou que ele se casou 
com ela por sua beleza e nao podia acreditar que eles nao tern um contato 



intimo com ela, para ele , portanto, o Torah afirma que o proprio Criador 
testemunha que 'E Moises era homem 

H (ID): 

muito humilde, mais do que qualquer homem na face da terra , "Rabi 
Nachman explica que este versiculo da Tora fomece o resposta a Miriam e 
Aaron, Moises foi capaz de ficar longe de tudo contato fisico com sua 
esposa , devido a sua extrema humildade, 

O Zohar ensina (LcvMco 15 b) que o trabalho principais da ma inclina9ao e para 

levar os homens a luxuria, a sua principal foco e para conseguir que o 
homem viola a 

sua santidade pessoal - porque esta e a maneira de todo o mal possivel, iy 
que O que abre a porta para a ma inclinagao? Orgulho, In esta luz , podemos 
explicar a declara^ao talmudica (tratado Sukkah 52 >que "maior e o seu vizinho, e 
maior a sua inclina9ao para o mal" - como alguem e 'maior', que e mais 
orgulhoso do que o outro, e mais desenvolvido e o seu Mala inclina9ao e ele 
domina sobre o Apetite sexual 

Nao se deixe enganar _ O homem vai nao ser engafiarse para si mesmo e 
acho que tern um nivel espiritual que voce pode abster-se completamente de 
relAl 

ions fisica com sua esposa como Moises Isso e um nivel reservada apenas 
para a feira a maior, a elite espiritual das gera9oes, que foram explicitamente 
ordenou a faze-lo, estes grandes homens sucedido em humildade 
perfeitamente, deram suas esposas respeito absoluto, totalmente animou e 
deu-lhes um monte de amor; suas mulheres ocupadas o primeiro lugar em 
suas vidas e, de claro, eles nunca me senti superior a eles, nao desprezou 
nem ofendido, eles so encorajado e louvado em 
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tais uma maneira que eles nunca mais sentiu qualquer falta ou precisa ter 
rela9des fisicas com os seus maridos. 

Alem disso, para homens como nos, a tarefa e se afastou da lesao, tanto 
quanto possivel, ser humilde e viver com nossas esposas de acordo com a 
Lei do Torah e fazer tudo o que voce puder para torna-los feiices. 


Alguem poderia perguntar: IComo pode receber aqueles grandes ordenan9a 



Justos longe de relasSes intimas com suas esposas - depois de tudo, 
aprendemos que isso e uma necessidade emocional muito forte nas 
mulheres? Alem disso, e um preceito explicito da Tora e um dever do 
homem para com sua esposa, se eles tivessem outra lei? 

A resposta e muito simples: Desde que voce eo nivel! Dela liga9ao da esposa 
com seu marido dependem diretamente sobre a conexao marido cone! 
Criador, os Righteous que alcan90u uma humildade perfeita e capaz de 
aderir totalmente ao do Criador, tern suas esposas tambem estao conectados 
com eles totalmente. Portanto, o espa90 que o Preceito de rela9des intimas 
vem preencher e completado com umperfeita forma espiritual pelo o que a 
mulher e nao tern qualquer necessidade de conexao fisica. Em outras 
palavras, essas Justos excepcionais cumprir com a perfei9ao tanto a portaria 
especifica recebido como e! Preceito da Tora 

Nos entender entao que foda mulher cujo marido nao alcan90u o nivel de 
Moises , como tudo de nos- tern a necessidade de ter redoes intimas com 
seu marido de acordo com o que esta estipulado no E! Codigo da Lei, 
judaica do 'Shulchan Aruch', na se9ao sobre as leis da privacidade casamento 

'Orach Chaim 240 #). 

(parte 
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Muitos homens, estimulados pela leitura sobre os altos niveis espirituais do 
grande Justo, ir em busca de uma santidade artificial, engailandose ter um 
nivel espiritual que vai nao ter alcan9ado. E! resultado e que deixar de 
cumprir os seus deveres conjugais causando sofrimento as suas esposas e 
assim, nao unica a nao obter a santidade valorizado e transgredir um preceito 
explicito da Torah, SMO destruindo suas casas com suas proprias maos. 

O verdadeiro trabalho para alcazar a santidade e altos niveis espirituais e 
atraves da Ora9ao Pessoal, Hitbodedut. Por meio de aumentar e prolongar as 
ora9des em untema necessario conmucha paciencia e determina9ao, o 
homem pode alcazar o cancelamento do total de de todos os maus tra90S de 
carater e apetitas mundano, de um em um. Esta e a unica maneira 
permitidade trabalho e que nao e a custa de sua esposa. 

Come 9 ar a trabalhar 

Agora podemos entender porque nossos Sabios disseram que um solteiro 
nao pode ser chamado de homem completo, ja que ele nao pode chegar em 
tal estado em sua peti9ao espiritual. Por que? Porque ele tern pouca 



motivagao para mudar e retificar seus apetites e sua luxuria, ja que ele nao 
relaciona as consequencias de suas a9des com o que acontece com ele na 
vida. 

Sig Mas um homem casado que cai na luxuria, ele ve cada vez que seu 
desejo pede-lhe para satisfazer seu desejo e como! Cam para a destrui9ao da 
paz em sua casa, transformando -o num campo de batalha dolorido. Ele 
entende que ele deve fazer alguma coisa. Portanto, ele vai concluir que a 
unica coisa que voce pode fazer e gritar para o Criador pedindo-lhe para 
salva-lo da luxuria, para ajuda-lo a cancelar todos apetite que se sente em 
dire9ao a beleza das mulheres, 
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a forma de seu corpo e concupiscencia. Para conquistar sua luxuria, e! vai 
merecer o titulo de ser um "homem". 

Ha esperan9a 

De acordo com o que foi escrito ate agora, pode parecer que temos pouca ou 
nenhuma esperan9a de alcazar a paz conjugal. Se a paz em nossos lares 
depende da expira9ao total de nossa luxuria e maus desejos, o que acontece 
ate alcan9armos esse nivel? Este e um trabalho de muitos anos, nossas casas 
serao campos de batalha ate entao? Iseran nossas crian9as as vitimas de 
rifias e conflitos? 

Aqui precisamos saber outra regra espiritual importante - O Criador leva ao 
homem de acordo com o seu nivel particular, espiritual, porque "o Senhor 
nao vem com queixas para as Suas criaturas." O Criador insinua a cada um, 
de acordo com seu nivel, o que ele deve corrigir em sua vida. Se o homem 
presta aten9ao para a mensagem e e colocado para trabalhar , em seguida, e 
tern sido bem sucedida. 

Portanto, o principal e que e! O homem reconhece a realidade e sabe para 
onde esta indo. Ele deve saber que o teste da luxuria e o principal teste de 
sua vida e um dos principais objetivos de! Descida de sua alma para este 
mundo baixo. Ele deve saber que, para ter sucesso em sua missao pessoal, 
ele e obrigado a superar a luxuria e repudiar completamente esse desejo. Ele 
nao deve pensar por um unico momento que desde que a Tora permitiu sua 
esposa, ele e permitido ser lascivo. Em vez disso, voce deve saber que a 
luxuria ! E isso leva a uma destrui9ao instantanea de sua casa e de toda a sua 
vida. 



. O marido deve orar diariamente pela protegao de seu olhar. Ele deve saber 
que com todo olhar proibido ele transgride varias proib^des da Tora. Voce 
tambem deve orar para nao olhar a sua esposa Enforma lascivo. Voce deve 
saber 
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que a vontade divina e orar por isso todos os dias. Sem essa ora9ao, voce 
certamente trope^ara. Ele deve orar e pedir a HaShem insistentemente que 
liberta-o da luxuria ao ponto que nao tem mais nenhum desejo de que o 
apetite e prazer ilusorio. 

Quando ele e claro para o homem que e sua tarefa e o make o melhor 
possivel, entao o Senhor vai nao tem para dar reprimendas severas. Tal uma 
pessoa vai progredir na escada espiritual hastallegar o pico da santidade 
pessoal. Entao, voce vai ter sucesso em este mundo e no futuro, e que 
asantidade pessoal e a fonte de todas as bentos - e a porta de entrada para o 
ceu, para todas as bentos e o sucesso verdadeiro na vida. E por isso que 
nossos Sabios apelidaram de santidade pessoal como a 'guarda de! fundagao 
e sua violagao como a ' viola^ao da funda9ao ' - para nos ensinar que a 
santidade pessoal e a base de tudo. 

jAnciosa importantelO marido deve saber bem que todos os seus 
esfor^os para alcan^ar o 'Tikkun HaBrit' - para retificar sua santidade 
opaslsesao exclusivamente entre ele e o Criador. Ele 

nunca deve falar com sua esposa e nao uma unica palavra sobre a 
santidade ou a retirada do prazeres do corpo, porque ela que pode 
interpretar como um ofensa acreditando que ele e nao o amor e se 
recusa a participar. Para que ambos os esfor9os devem sencanalizados 
para a ora9ao, pedindo- lhe para HaShem que ajuda a se livrar de que o 
apetite prejudicial. 

Quando se tenta quebrar livre de luxuria, a inclina9ao do mal convence-lo a 
adiar a sua obriga9ao de ser ultimo com sua esposa e abster-se 
completamente a partir deles. Ao negar a uma mulher seus direitos 
conjugais, o marido nao e apenas culpado de viola95es graves da Torah, mas 
profundamente entristece -la 
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esposa A mulher precisa e espera que a uniao com seu marido e nao um 



apetite fisico, mas, como explicado, por um profunda necessidade de 
emocional e que o Criador estabeleceu-se que "pelo seu marido ser o seu 
deseio" e Ele uma vez comandou o homem que (seu direito 

conjugal [da esposa] - 
nao diminuira! ” „ 01 . im 

(Exodo 21 - 10 )- 

Na verdade, quanto mais o marido chega a santidade pessoal, alem de sua 
esposa le anseia. A obriga9ao fisica e um complemento vital para o vinculo 
emocional e espiritual entre o casal. Por esta razao, o marido deve ter 
cuidado na realiza^ao de suas responsabilidades conjugais em uma forma 
carifi.osa e alegre. Em caso contrario, voce tera que cuidar de uma mulher 
triste, deprimido e frustrado, sem vontade de viver que passa os dias 
chorando. 

Um marido que se esfor9a para alcazar a santidade, sem a devida 
orienta9ao, mais provavel e so alcan90u a destrui9ao da paz civil. Isso e 
prova de que os seus esfor90s nao vem de humildade e um verdadeiro 
trabalho pessoal, e que nao vai ser voltou mais sensivel as necessidades 
emocionais de sua esposa. Seus atos de "santidade" sao simplesmente uma 
expressao de seu orgulho pensando que ele e o "santo celibatario" e sua 
esposa nao e nada alem de uma mulher lasciva. Para ele , portanto, o seu 
cora9ao esta preso e comportamento Torna- se cruel e imprudente. 

E mesmo se ele concorda para dar a sua esposa seus direitos conjugais, o 
Mala Incline que incita a pensar que ele incita a luxuria para querer re^Ses 
intimas com E!. Ele acusa ela de ser o obstaculo em seu caminho para a 
santidade. Ele injeta-a com o veneno da culpa ate que ela se sinta totalmente 
frustrada e comece a se perseguir pelo mero desejo que o proprio HaShem 
lhe inculcou! De fato, a mulher nao tern trabalho espiritual a respeito da 
luxuria, pois ela simplesmente nao a possui. E nao so 
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isso, mas o Codigo da Lei Judaica exige que ela conseguiu olhar atraente aos 

olhos de seu marido ( Mesmo Haezer.cap. 70, C em muitos outros lugares no ShuljanAmJ). 

veja 

Ela agora tern sentimentos de culpa pensar que e errado, porque ele acredita 
que e que impede o servi90 

de Criador de seu marido. Tal esposa infeliz esta localizado em uma 
banheira de hidromassagem perigosa de frustra9ao econfusao Seu marido, 



que nao quer para cumprir as obrigasdes conjugais com sua esposa, 
atormentado, e quando sim esta disposto a aborda-lo - o tormento e da culpa. 
O resultado - o "celibato sagrado" acaba por destruir sua casa, seu 
casamento, a sanidade de sua esposa e seu servigo para o Criador - com suas 
proprias maos. 

Outro estratagema da Ma Inclina9ao para pegar o marido e aconselha-lo a 
conversar com sua esposa e educadamente convence-lo a deixa-lo renunciar 
as rela9des conjugais em prol de sua busca pela santidade. Como 
mencionado, esta aplica9ao e um insulto final para a esposa e uma 
demonstra9ao ele e nao voce ama e nao o desejo. 


Rabino Nachman de Breslov ensina (Likutey Mohoran n, 32) que a uniao Impecavel 
entre um marido reta e uma mulher reta neste mundo material de baixo e tao 
grande que ate mesmo a uniao espiritual de! O Santo Nome de HaShem nos 
mundos superiores depende disso. O Talmude declara (tratado Sota 17 ) que a 


Presen9a Divina habita entre um 


marido digno e sua digna esposa. Como tal, a uniao neste mundo material 
em santidade entre marido e mulher e algo tremendamente alto. 

Um marido deve saber, portanto, que e proibido para parar obriga9oes 
conjugais com sua esposa e cumprir -los de acordo com o tempo ea forma 
como o Halacha determinado. A esposa deve sentir o amor do marido por 
ela e nao seus esfor90s para ser santa. O marido que realmente quer a 
santidade pessoal nos tres niveis de "pensamento, 
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Discurso e a9ao "so podem ser alcan9ados dedicando extensas sessdes de 
ora9ao pessoal. 

O cumprimento do preceito do relacionamento conjugal periodica deve ser 
feito, entao como qualquer outro preceito, com uma grande alegria ter o 
grande merito de cumprir a vontade do rei de reis, o Criador do Universo. 
Um marido nunca deve ficar triste, nervoso, tenso ou com medo ao cumprir 
sua obriga9ao para com sua esposa. Santidade e pureza sexual significa ser 
deprimido e nervoso mas cancelar a ilusao das apetite banais.Portanto , ele 
deve agir de maneira natural, com gentileza, carinho, considera9ao e alegria 
por estar com sua esposa. Seus pensamentos devem ser elevados e expressar 
um grande amor por sua esposa. Ele e importante para orar ao Senhor antes 



do sexo conjugal, e pedir para sua ajuda na realiza9ao deste preceito de 
forma adequada, sem procurar o apetite carnal, mas o cumprimento do Will 
Divino. Na verdade, o mais o marido anula sua propria luxuria, mais pode 
ser paciente e torcer para sua esposa na uniao fisica. 

Em suma, uma unica pode alcangar a autentica santidade atraves 
acompafiado trabalho pessoal por muitas ora 95 es e nao atraves de 
negligencia dos deveres conjugais para com a sua esposa. E! o homem deve 
saber que o trabalho para superar a luxuria corporal e so ele, e isso e um 
nivel espiritual que qualquer 

Um pode alcan 9 ar ^ ver "Shivjey Ha r a n - Louvores do rabino Nachman, 17). O 'Tikkun Ha 

Br if rectifica9ao ben9aos e a porta para todos os sucessos tanto em este 
mundo eo mundo para Venha. 

Capitulo Sete: 

Uma casa de ora^ao 

O seguinte fato que enseiiara uma grande li9ao sobre a rela9ao entre a paz 
casamento e do Emunah: 

da santidade 

pessoal, e a fonte 

de todas as 

Ao ouvir meus CDs, um jovem se aproximou da estrada para Emuna , a 
fe palestras. Durante um periodo muito longo participou dos EED , mas nao 
progrediu muito em termos de aplica9ao pratica. No entanto, havia uma 
coisa no que eu vou ligar imediatamente, a fe simples e o hitbodedut, o Plegaria 
pessoal, ou ser dirigido ao Criador em nossa propria lingua. 

Embora nao pare9a, ele logo se tomou um verdadeiro "homem de ora9ao". 
Ele tinha muita fe na for9a da conversa pessoal com o Criador e foi capaz de 
realizar com facilidade, varias horas de hitbodedut por dia e tern a ver como 
suas ora9oes foram aceitos. Todos em apesar de que seu progresso no 
cumprimento da Torah era quase nula. 

Uma noite, no final da minha palestra, foi I se aproximou e me disse que foi 
conhecido para uma menina que, embora nao compartilhou seu interesse no 



Camino da fe em tudo, ele gostou muito e queria para se casar com ela. 


Tendo seguido o seu progresso espiritual para nao 'tempo tlespreciable, 
conhecia bem e sabia que, apesar de seu progresso lento se movendo na 
dire9ao certa. Ele ja tinha comegado a colocar tefflin (filacterios) e estudou 
alguns Torah. Eu pensei que seria melhor para ele se casar com uma garota 
que estava interessada no mesmo caminho. Aconselhei-o nao para se casar 
com ela e disse: "lPor que para experimentar uma falha de comunica9ao e as 
tensdes dificil tais dentro do par de teste?". 
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autentica, e logo congou a assistir as 
minhas 

Ele respondeu que , embora, de fato, ele quisesse se fortalecer em e! caminho 
que havia come9ado, ele vai nao ser visto por se casar com um jovem 
observador. Ele disse que este jovem que parecia apenas o melhor jogo e que 
espera que tudo e fixo. 

Eu nao discuti com ele e ele se casou com ela. 

Esta e a sua retifica9ao 

Ele foi nao muito tempo depois do casamento que o menino veio para me 
ver com um rosto triste e congou a describirme as grandes dificuldades que 
teve com sua esposa. Eles simplesmente nao concordaram. Ela se 
preocupava unicamente os moveis telefones, passar um bom tempo e todos 
os tipos de coisas superficiais que ele era nao mais interessado. Ele tinha 
uma perspectiva diferente da vida, outras aspira9des, seu crescimento 
espiritual. E! Eu simplesmente nao conseguia encontrar um ponto em 
comum para se comunicar com sua esposa. Agora, ele era frivolo e seu amor 
por ela nao era mais e! mesmo. 

"Parece que ele estava certo, rabino", ele disse timidamente. "O que eu tenho 
que fazer agora? Devo me divorciar dela?" 

! Com um grande sorriso e disse: ". Nao em tudo meu querido Antes de seu 
casamento, fa9a eu o aconselhei nao para se casar com ela, mas agora ela e 
sua esposa. INI falar de volta para tras! lit e a sua corre9ao espiritual! Saber 
fazer hitbodedut - iComienza para trabalhar! 



I comegou a guia-lo em como a rezar, como para trabalhar em si mesma - 
corrigir seus tragos de carater, aumentar a sua fe, e como nunca devem 
criticar sua mulher, mas a honra eo amor dela . I fortaleceu-o 
constantemente dizendo ... "Esta e a sua esposa, a cerca de Supervisao 
Divino Se voce queria para se casar com ela significa que ela e a outra parte 
da sua alma e sua corregao espiritual tern que usar a forsa do 
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ora^ao para resolver qualquer problema em casa que acorda. 

Este menino nao estava em nenhuma maneira preguigosa no que diz respeito 
a ora^ao pessoal, comegou a trabalhar em si mesma de modo prodigioso. Ele 
orou diariamente por horas inteiras. Ele foi implorou e ele pediu para o 
Senhor para conceder-lhe o merito de saber controle, manter a calma, nao 
para criticar, animar sua esposa e honra. Como resultado de seu grande 
esforgo, ele alcan90u um estado de paz conjugal com relativa tranqiiilidade. 

Subindo no mvel 

Um ano e meio de casamento pacifico passou. Uma noite, o menino veio 
para me ver com um problema novo: "Caro Rabi, gragas a Deus, a alegria da 
paz Hogarefia. Isso e nao .. e um problema para mim eu nao tenho nenhuma 
dificuldade em lidar com as prova^Ses que vem a mim de minha esposa que 
eu vejo somente o Criador. Eu nunca vai dar a volta com a mesma moeda. 
sobre o contrario, eu fa90 elbiensinlimites.Estaclaro que 
simellegansofrimentos parte de minha esposa 's merecem tudo ... Eu aceito 
com amor suas queixas e as suas expressdes de insatisfa9ao ... Em rela9ao a 

paz em casa - tudo esta indo muito bem ". 


"Ha apenas um problema agora: eu tenho um enorme desejo de Para viver 
uma vida de Tora, para viver em uma comunidade de Tora, por exemplo, 
minha esposa, eu simplesmente nao tenho nenhuma rela9ao com isso! Nada 
de 

nada! Eu nao! E nao dizer uma palavra sobre o assunto, mas ! E pedir-lhe, 
meu Rabi, "tempo ltal, afinal, sao incompativeis e que se divorciaram? Eu 
olhei para ele com espanto. Ele havia provado o quanto ele tinha avan9ado a 
partir de seu casamento. Ele agora queria viver uma vida de Tora, que 



anteriormente 


estava longe de suas aspirasdes. Eu percebi que eu havia atingido um alto 
nlvel de Emunah. Ao vivo 
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com uma mulher que estava reclamando constantemente e aceitar tudo com 
amor, ela nao foi facil. Seu trabalho sobre si mesmo e seu crescimento 
pessoal foi muito util, irradiava humildade e sua fisionomia era luminosa. 

Foi um prazer ve-lo. 

Quando voce trabalha - tudo e para o melhor 

Entao eu percebi que maravilhosa li^ao de Emunah o Criador eu estava 
ensefiando. Eu sempre tive a fe de que tudo que HaShem faz e para o melhor, 
mas neste caso era tao obvio e claro! Afinal, esse jovem que se casou 
aparentemente se colocou em uma situa9ao muito dificil. Podemos ate dizer 
que ele 

parece ter cometido o erro de sua vida. No entanto , aceitando a realidade 
com fe e considerando que a situa9ao exigia trabalho, a verdade foi revelada 
a ele em todo o seu poder: A situa9ao na qual o Criador coloca o homem 
esta sempre voltada para ele. OK, mas voce tern que trabalhar. 

Precisamente atraves da sua dor e confronto com tal prova9ao, este jovem 
acordou para implorar o Criador a partir da parte inferior de seu cora9ao, 
para habitar em suas ora9des e trabalhar em si mesmo com toda a sua for9a. 
O resultado: ele teve o merito de alcazar uma abordagem maravilhosa para 
HaShem que ele nunca teria alcan9ado de outra forma . 

Se ele tivesse se casado com uma mulher piedosa como eu tinha pensamento 
e po ible ter dedicado uma hora por dia a ora9ao pessoal, mas sem a paixao e 
profundidade das ora9des que atingiram devido a dificuldades com sua 
esposa . Certamente ele nao teria tido o merito de alcazar tal um nivel 
espiritual que muito poucos vir a obter. 

Ele avan90u de maneira invejavel. Ele merecia repara9ao , basicamente, seus 
tra90S de carater. Ele, que era uma pessoa irascivel, tinha agora um paciente 
para qualquer teste. 
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Aceitar as censuras de sua esposa com fe, o beneficiado sem esperar 
reciprocidade, o mimado e o 'honrado. Se ele nao tivesse que passar por um 
teste desse tipo com sua esposa - ele nunca teria chegado a esses registros. 

Aqui a prodigiosa grandeza da Divina Supervisao e revelada. Todos devem 
tirar uma ligao desta historia. Claro que ninguem na primeira vista quer para 
passar testes dificeis ou tribula96es, e que e preferivel que o homem vai se 
esfor9ar para acordar para trabalhar em si mesmo sem pesar, jpero apos o 
fato, quando chegam ao grande sofrimento e prova9des dificeis - e melhor 
que la! Insta-o a rezar, a trabalhar em seu Emunah e melhorar o seu carater, o 
que voce ! E produzir o maiores beneficios que irao acompanha-lo ao longo 
da vida. 

Um final feliz 

Vamos voltar para a historia. Finalmente, quando eu perguntei se eu deveria 
se divorciaram, eu respondi: "ide nenhuma maneira iHaShem voce deu um 
presente e ainda voce deixou o trabalho! Voce trabalhou em voce mesmo 
muito bem , mas agora tern um novo Projeto de todas as formas praticas 
diarias de varias horas de. Hitbodedut , estabelece a partir de agora uma ora9ao 
hora para sua esposa iY que vai transformar! Nao Nao pense em mais nada. 
Esta e sua missao! 

]; STA outros mencionar que a partir do momento em que congou a 
dedicar uma hora por dia de ora9ao para sua esposa, congou a ve-lo 
muda-lo na dire9ao desejada. E evidente que, se uma hora de ora9ao for 
dedicada diariamente a alguem, os resultados virao. O casal seguiu 
alegremente o caminho para uma vida de Emunah. 

Podemos tirar duas li9oes muito importantes desta historia: 
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a) Nao ha erro na Supervisao Pessoal do Criador! Antes do casamento, voce pode fazer perguntas 
e verificar se o parceiro em potencial e adequado para nos. Mas depois do casamento - acabou! 
Nao ha mais perguntas! O proprio Criador forma os casais e se o casamento foi efetuado - Essa 
foi a vontade divina. Voce se casou? Este e o seu Tikkun, sua retificaqao espiritual! O Criador 
nao teria permitido este casamento se nao houvesse proposito espiritual. Pelo contrario, se 
surgirem problemas e dificuldades, isso sinaliza que ha uma retificaqao a ser feita. Entao, voce 
tern que fazer o trabalho certo e pedir a HaShem para lhe dizer o que voce tern que fazer. Se voce 
ainda nao consegue entender por si mesmo, voce deve procurar o conselho de um rabino que sabe 
guia-lo corretamente sob o angulo de Emunah. 


Portanto, todos os pensamentos que passam pelo espirito dos membros do casal que passam por 



dificuldades sao: 


"Talvez tenha sido um erro, talvez nosso casamento nao tenha sido 'feito pelo Ceu' ou 'Se ao 
menos eu nao tivesse casado! Como eu nao percebi que meu parceiro tinha esse personagem, e 
que ela e totalmente incompativel comigo? ", Ou" matchmaker jEse! - jes tudo por causa dele! 

Ele me empurrou e agora estou preso! "Ou" Eu senti pena dela e nao ousei dizer nao. O que voce 
pode fazer agora? ", Etc. 

Todos esses pensamentos sao improdutivos e falsos. Culpa de um ser humano - e de um a si 
mesmo, para a esposa, os pais, o casamentem ou rabino - e pura heresia. 

Certamente, antes do casamento, voce tern que refletir com cuidado e nao entrar em evidencia, 
como no nosso caso, onde o senso comum determina impedir o casamento. Voce tern que fazer 
perguntas e ter a capacidade necessaria para verificar se homens e mulheres sao compatfveis. O 
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o casamento nao e uma "agenda de assistencia social", - nao pena casar, 
porque isso seria "inconveniente" recusa ou porque o matchmaker 
pressionado. H e certifique-se de estabelecer uma familia onde vai reinar o 
amor ea paz e onde niil.os ser educado nos a maneira da Tora. O homem nao 
deve ir de cabega em uma situa9ao gera problemas, disputas e conflitos. 

Tudo isso e verdade antes do casamento. Mas, mais tarde, quando o 
casamento ja e um fato consumado e surge tal dificuldade ou problema, e o 
sinal de que "Assim o Criador deseja" - e devemos come^ar a trabalhar! 

Precisamente as dificuldades que surgem refo^am o fato de que esta era a 
Vontade Divina. Por que entao HaShem "cegou" os olhos da pessoa para 
impedi-lo de ver 

que tal casal e incompativel ou que ele nao tern nada em comum com ela? 
Isto em si e a prova de que o Senhor queria para se casar com 

ele e que fez a corre9ao espiritual necessidade. E por isso que, apesar de toda 
logica, HaShem procurou casa-los; e porque de modo que a mulher era 
"distraido" e "confuso" 

que causou as pressas consentido se casar, ou o marido cedeu a pressao do 
matchmaker, etc. Todos estes "confusao" e esses mesmos "errares" que 
causaram o casamento 

disse que era a obra do Criador, porque se nao fora de este modo, os 
membros do casal nunca se casaram por escolha. 



i b) A segunda ligao que aprendemos e que precisamente 

As dificuldades de face ai e o que leva o homem para as copas mais altas. 
Nao ha problemas, tribulagoes e testes, e muito dificil para crescer. Por sua 
natureza e! O homem quer que tudo va bem e facil e tenta escapar de 
qualquer dificuldade. E claro que nao devemos tentar complicar a vida com 
provagSes e dificuldades, mas quando surge um desafio, temos 
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nos sabemos que a partir do Alto que esta dando uma oportunidade para 
elevar fazendo e! trabalho conveniente. Vemos isso nesta historia e com os 
justos de todas as geragdes que enfrentaram inumeras provagdes em suas 
vidas e foi isso que lhes permitiu alcangar seu alto nivel. 

Para ele , portanto, o nosso dever e para fortalecer nossa fe e, quando o 
Criador nos colocou em uma determinada situagao, jhe reparagao aqui! 

Para ele , portanto, o nosso dever e para fortalecer a nossa fe e sei que em 
cada situagao no que nos encontrar -nos , e e! Criador Que nos colocou la. 
Devemos lembrar que esta e a nossa missao pessoal, que e para o nosso 
proprio bem e e isso que leva a nossa corregao dei alma pelo que ] Nos 
legamos a este mundo. AI aceitar o desafio e trabalhar para superar 
definitivamente alcangar coisas maravilhosas que nao poderia ter chegado 
em qualquer outra forma. 

Paz pela oragao 

A oragao e uma condigao indispensavel para a paz domestica. O homem nao 
pode desfrutar da paz no lar sem rezar! Sem a oragao e! O homem nao pode 
se aproveitar de qualquer conselho ou estrategia. Mesmo se voce estudar 
todos os livros sobre e! tema encontra o melhor aconselhamento e tentar a se 
comportar como LI 1! marido modelo que tern as melhores virtudes - nao 
alcangar a paz hogareiia sem a oragao. Eu, por que?: 

E! Primeira razao: uma paz domestica real e algo totalmente sobrenatural! 
Como ensefi.aron os Sabios: "Ser um parceiro e tao dificil como a separagao 
dei Mar Vermelho". Isto significa que o namoro e um milagre semelhante a 
separagao das aguas dei Mar Vermelho e sua transformagao no continente. 
Os membros do casal sao dois polos 
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completamente oposto, e para unifica-los em uma uniao autentica e 
permanente , um milagre e necessario . E como pode um milagre ser 
alcansado, isto e, a modifica9ao da natureza? Atraves da ora9ao, como esta 
escrito (Likutey Moharan i, 7 ): "A ora9ao esta acima da natureza, que natureza 
'dieta' - a ora9ao pode mudar." 

Em adi9ao, para o amor entre o casal e completa, permanente e duravel seus 
membros devem rezar um para o outro, como mencionado (OLivro c i os atributos) 

que quando uma pessoa reza para seu vizinho - que faz com que ele a sentir 
amor por ela. Da mesma forma, quando o marido reza por sua 

esposa - esse simples ato de ora9ao faz com que ela o ame mais! Portanto, 
tanto o marido como a esposa devem orar um pelo outro, o que enchera o 
cora9ao do conjuge com cada vez mais amor pelo parceiro. 

O segundo motivo: o rabino Nachman ensina ( 'Sifot HaRan263 y. " Ele e muito 
comum que nao e a discordia entre os casais j ovens os leva a ser separados 
por um algum tempo e algumas vezes ate . Defmitivamente Este e o trabalho 
do Mala de inclina9ao, que ele usa todos os tipos de truques e investe muitos 
esfor90s para pegar aos j ovens em sua armadilha por meio de destruir a sua 
paz de casamento ... ". 

o que e feito entao? Os Sabios ensinaram: "Sem Deus Todo-Poderoso te 
ajudando, o homem nao pode supera-lo [a Inclina9ao Ma]." E Dominaria 
impossivel sem a ajuda do Senhor, e em especial, em toda a rela9ao da paz 
domestica onde e particularmente agressivo. Portanto, o homem deve 
suplicar e pedir ao Criador para ajuda-lo a 

dominar a inclina9ao para o mal que quer a prejudicar a sua paz hogarefi.a. 

A terceira razao: a unica maneira para interiorizar o que aprendemos e por 
meio da ora9ao. Ele e escrito na Tora (Deuteronomio 04:39): "Conhece hoje e 
trazer isso para o seu cora9ao." Eu quero dizer 
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que enquanto o conhecimento nao esta integrado no coragao - nao afetam o 
homem. Nao o suficiente para estudar ou consaber algo intelectualmente 
para cumprir isso , mas ele e! 

E deve introduzir e! coragao para poder cumpri-lo. Na verdade, o 
caracterlsticas carater dei residem em e! cora9ao E! homem esta dirigindo de 
acordo com seus sentimentos, nao de acordo com e! conhecimento 
intelectual A maneira de introduzir conhecimento em e! coragao e por meio 
de ora9ao. Porque o cora9ao ea ora9ao estao relacionados, como nossos 
sabios ensefian: "Eu, comoe servido ai Criador com e! Cora9ao? Um meio da 
ora9ao". 

Para o Entao embora e! Marido sabe e aprender todas as tecnicas e taticas 
para alcazar a paz na casa, nao o pode levar para fora , exceto que a entrar 
no cora9ao por meio da ora9ao. Yen especial conselho para a paz casamento 
que sao dificeis de cumprir, e quelaMala Tilt investe muitos esfor90s iria 
destruir e, especialmente, seduzindo o homem para criticar e culpar sua 
esposa. No fim de evitar qualquer critica que requer muita ora9ao. Embora o 
marido ouviu milhares de palestras sobre o tema nao vai ajuda-lo a menos 
que voce passar um tempo fixo para ir para o Senhor e implorar: "Criador do 

Universo, ajude-me nao para criticar mais a minha esposa me ajudar a tomar uma decisao firme 
cada vez mais o oprobrio mas apenas o laud e os elogios todos os dias .... " Da mesma forma, 



para cumprir o que esta escrito neste livro, voce deve resumir cada capitulo e 
extrair a ideia expressa de uma maneira clara de saber qual e o verdadeiro 
caminho para seguir. Entao, isso e necessario para rezar e implorar o Criador 
para merecer cumprir a coisa estudada. 

A quarta razao: o rabino Nachman ensinou que e necessario orar por tudo, 
ate pelo pequeno botao que falta na camisa. O homem deve orar por tudo, 
grande ou pequeno, e so entao agir. Se ele nao orar, ele pode cair na 
armadilha de "Com a minha forca e com o poder da minha mao" 

(Deuteronomio 

que e uma 

8:17), M 

grave heresia, acreditando que Capitulo Sete: uma Casa de Orasao ^ m 

e! O resultado depende apenas dele, sua for9a, sua sabedoria ou seu talento. 
Isso em si ja e uma razao suficiente para a queda, como o rei Salomao, o 
mais sabio dos homens disse (Proverbias 16:18): "O orgulho precede a arrogancia 
ruina de queda." O homem deve, portanto, multiplicam suas oraches sobre 
qualquer assunto e pedir o Senhor para ajuda-lo a se comportar 
corretamente, voce precisa falar e seus esfor90s fisicos sao beneficos. 

Na verdade, um homem que nao reza vive sem e! Criador Fazer a menor 
coisa sem orar pelo seu sucesso e, na verdade, uma afirma9ao que ajuda! 
Criador nao e necessario. Como alguem pode ter sucesso real sem HaShem? 
Ode !, A filha do Baal Shem Tov, costumava dizer que na ora9ao da partida 
de! Shabat (sabado) que come9a com as palavras "Sefior de! Universe" deve 
ser repetido varias vezes de "... abranos as portas da Ajuda Divina", porque e 
o que o homem mais precisa na vida. 

A essencia da paz domestica turne em tomo da ora9ao. Sem a ajuda do 
Senhor um par nao pode alcazar a verdadeira paz e E! amor autentico Os 
parceiros sirnplemente nao sao tao muito forte para lutar contra suas 
diferen9as ou inclina9ao para o mal que se dedica a destrui9ao de sua casa. O 
marido vai nao ser capaz de colocar na pratica, o que ele aprende sem orar 
por isso. Portanto, e! o homem deve estudar bem este livro, ouvir e re 
eseuchar nossos CDs e rezar para cada coisa para mais pequenos, e com 
mais razao para algo tao importante como a paz casa. Quern age em esta 
maneira merece para desfrutar da paz e de todas as ben9aos que traz com ele. 

O poder de cerca de sessenta minutos 

Um casal veio me consultar. Eu pensei que eles queriam que eles • Ajude a 



estabelecer a paz entre eles. Mas depois de falar 
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Alguns minutos com a mulher, eu entendi que ela estava vindo por uma 
razao muito diferente: ela me pediu para convencer o marido a finalmente 
liberta-la e lhe dar um divorcio! 

Percebi que este caso foi muito dificil. Em situa9des semelhantes teria sido a 
possibilidade de tocar o cora9ao da promessa esposa e marido que a troca 
taxa de seguir o meu guia, e deve ser dada mais de uma chance de salvar a 
casa. jPero, neste caso, a mulher era surdo para cada proposi9ao e nao podia 
dizer nada! O casal tinha em vao consultou com varios rabinos e 
conselheiros de todos os tipos, sem qualquer ajuda. A mulher nao estava 
disposto a considerar a 

menor oportunidade de continuar a viver com o marido. A unica razao que 
eu estava disposto a me ver foi pelo apre90 que seu marido sentia por mim e 
Eu pensei que era uma boa oportunidade para que eu vai convencer um 
divorcio para ela e colocar um fim a seus sofrimentos de tantos anos. 

Eu vi que seria um desperdicio de tempo e energia tentando para dirigir a 
ele, porque nao acredito que ela marido poderia mudar. Convidei entao o 
marido a falar para separadamente e ele disse, "iEscucha ! 




Enquanto sua esposa e nao tem a intengao de estabelecer a paz e segui-lo 
como a vida conjugal. So que voce quer e o divorcio. Ha unica um que pode 
ajudar agora e o Criador! Universo Hazme caso, comprometer -lo a partir de 
agora nao vai nao um unico dia sem voce dedicar uma hora inteira, nao 
menos que sessenta minutos, oragao pessoal. Durante toda aquela hora voce 
deve se arrepender e fazer Teshuva; voce deve pedir e implorar ao Criador 
para salvar a sua casa, para estabelecer a paz hogarefia, para abrir o coragao 
de sua esposa para que voce perdoe por todos os seus pecados, que acreditam 
que voce o amor de verdade e nos queremos a dar-lhe outra oportunidade 

morar juntos ..." 
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E! Marido esta comprometida a cumprir com todos o que voce ! E disse para 
fazer, e realmente manteve sua promessa. Todos os dias feita dentro de uma 
hora de hitbodedut com abnegagao total de no apesar de grandes obstaculos. 
Houve ocasides em que, para muitos aborrecimentos quase aconteceu e! dia 
completo sem a sua hora de oragao pessoal. Ainda assim, ele se esforgou 
para cumprir com a sua compromisso e nao ser passou a dormir sem realizar 
sua hitbodedut diaria , mas era demasiado tarde para manutengao. 

Uma transformagao incrivel 

Dois meses se passaram. Desde logo eu recebo uma chamada chamada da 
mulher que perguntou -me. Rezei para Hashem pedindo-lhe que desse o seu 
consentimento para falar com a esposa sobre a paz domestica; Deixe esse 
sofrimento terrivel chegar ao fim, e! desperdicio de dinheiro em advogados, 
etc., mas a verdade e que eu nao esperava nada de especial. 

Assim que a mulher comegou a falar, percebi que era testemunha de um 
milagre. "Nao voce acredita que voce veja os meus olhos ," ele comegou. 
"Meu marido mudou de um extremo ao outro. Ele trabalha em si mesmo. Ele 
tinha um carater horrivel, estava com tanta raiva, eu nunca poderia 
dominado e ainda quebrou as coisas na casa ... Mas agora aceita a evidencia 
dificil com paciencia e calma . Eu nao posso acreditar que um homem pode 
tornar-se tao radicalmente. a mais que voce chateado mas ele continua a ser 
benevolente e gentil comigo, a tal ponto que me envergonho! " 

Ela ja estava agora disposto a ouvir sobre da paz na E! lar Tudo mudou 
depois de dois meses de dedicagao seria ! marido para os oragao pessoal. 



Sai da reuniao e quem me viu teria pensado que eu tinha perdido a cabega. 
Eu comecei a falar comigo mesmo com entusiasmo sobre e! poder do 
Hitbodedut de! que eu tinha sido testemunha e eu disse, "jQue paraiso 
alcangado, tanto no presente 
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mundo como no que vem, que consagra uma hora por dia a ora9ao pessoal! 
Nao ha nada que nao possa ser alcan9ado com a Hitbodedut!" 

Embora eu tenha testemunhado numerosos milagres por muitos anos atraves 
da ora9ao pessoal, desta vez eu estava testemunhando de uma maneira tao 
clara e concreta que e dificil de descrever. Quem nao viu a metamorfose 
daquela mulher nunca sera capaz de entender. Durante anos ela estava em 
uma situa9ao sem saida. Rabinos, conselheiros de todos os tipos - nada tinha 
ajudado de modo que o marido prometeu consagrar a cada dia uma hora de 
ora9ao pessoal em isolamento. So entao tudo congou a mudar. Agora ela se 
envergonhava dele, elogiava-o por suas boas qualidades e estava disposta a 
viver com ele! 

Quem decidiu a dedicar todos os dias, sem exce9ao, a uma hora para o 
hitbodedut, ver como tudo sua existencia pode ser transformado para o melhor, 
de um extremo ao outro. 




O porque 


Um as vezes e visto que todas as recomenda^Ses para alcazar a paz no a 
casa e tudo o aconselhamento tais como 'primeiro lugar', 'nao criticar', 'O 
respeito pela esposa', etc., sao-ineficaz por qualquer motivo. Casais com 
problemas muito serios vir a mim, dizem-me seus problemas e, 
aparentemente, nao e compreensivel por que tem t;! Lies dificuldades. 

Obviamente , quando eu noto que o marido tem maus tragos de carater ou 
que nao honra a sua esposa, como guiado por as circunstancias. Mas em 
muitos casos e sobre boas famllias, onde cada membro do casal quer se 
esfor9ar para viver pacificamente com seu conjuge. O marido se esfor9a para 
dar a esposa o que ela precisa e se comportar com cortesia, e ela, por sua 
vez, investe tudo o que e necessario no relacionamento; mas, apesar de tudo, 
eles nao se organizam juntos. Nao ha paz 
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entre eles e sua vida e cheia de dor e sofrimento. 1 Por que? Qual e o 
problema? O que nao esta certo neles? 1 , Este tempo nao sao um casal 'feito 
no Ceu'? 1 , talvez eles apenas nao sao compativeis? 

Nao, a resposta e HUE tudo e bom, de claro , que sua uniao e o produto do 
Supervisao Divino e sao certamente compativel. A razao consiste em que la 
estao sobre eles 'Dinim' ou e grave 'Trials' que prejudicam a paz de sua casa. 
Vamos esclarecer este ponto. 

A mitigayao dos julgamentos 

O homem e julgado todos os dias pelo Tribunal Celestial por todos os seus 
pensamentos, palavras e a95es. Quando e provado que ele cometeu uma 
transgressao, um Julgamento e determinado e tribula95es sao enviadas ao 
homem para desperta-lo, faze-lo perceber sua falta, retificar o que e 
necessario e fazer Teshuva. 

Essas afl^des podem vir de qualquer pessoa ou pessoa. Como o Rei Davi 
escreveu nos Salmos 9 . "Para [executar] os seus Julgamentos, voces 

estao todos de pe 

hoje, pois eles sao todos Teu servo". Isso quer dizer que quando ha um 
julgamento estrito sobre uma pessoa, entao todas as criaturas estao prontas e 
dispostas a serem emissarias do Criador para sua execu9ao. 



Muitas vezes, os ensaios incorporam as pessoas em casa para que o prazo, e 
em especial, no da esposa. O resultado e disputas, conflitos e outras 
tribula9des. Esta e a fonte verdadeira de muitos dos problemas de casa la; e 
como o motivo e unica e exclusivamente porque ha um Julgamento severo, 
as situa95es nao podem ser entendidas logicamente. O marido diz uma 
palavra e ativa uma "explosao atomica". Na verdade, nao foi o que eles 
disseram ou nao disse, ou a entona9ao de sua voz ou qualquer outra coisa. A 
explosao foi pronto para ser executado em qualquer maneira e que 
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Houve processos judiciais rigorosos sobre essa casa - apenas um gatilho era 
necessario ... 

Nenhuma orienta9ao ou tecnica ajudara em tais situa9oes, alem de ensinar o 
marido a dedicar um tempo fixo todos os dias para "ado9ar os severos 
julgamentos". Isto pode ser conseguido dedicando a sua sessao de ora9ao 
pessoal diaria ao exame do seu comportamento durante as ultimas vinte e 
quatro horas, e e! arrependimento por qualquer erro que voce tenha 
cometido. Fazendo isso, e! o homem removera, ou melhor - ado9ara, 
qualquer Julgamento que possa ter sido decretado sobre ele! 


A lei espiritual proibe e! principio dei julgamento duas vezes, ou no as 
palavras de nossos Sabios: "Quando ha's julgamento sobre a terra, nao e 



nenhum julgamento no Ceu". Para o Entao, quando um homem esta diante 
E! Criador admite suas transgressdes, expressa • remorso, e esta 
comprometida a fazer tudo o que puder para nao repetir -los , em seguida, o 
Tribunal Celeste nao voce pode julgar. Portanto, eles nao lhe enviarao 
nenhuma afli9ao ou tribula^ao, ja que seu objetivo e apenas acordar! homem 
se arrepender de seus pecados. 

Se a pessoa acorda, por si so, ele faz um exame diario de consciencia e 
julgar suas a95es para ver se realizada corretamente, nao ha nada melhor 
olhos! Criadora e ela e salva de muitos problemas e, acima de tudo, ensuba. 

Ensefiaron os Sabios (tratadoSota \iy. "Se o homem e sua esposa tern e! Merito - 
a Presen9a Divina habita entre eles; mas , se nao me merece-a - disparar a 
consumir". 1 , o que significa "se eles nao merecem"? Eles tern defeitos que 
precisam ser corrigidos e, portanto, ha julgamentos rigorosos sobre eles para 
desperta-los para a mudan9a. ate que os ensaios serao nao ser mitigados por 
meio de sua teshuva - nada pode ajuda -los e o "fogo" da disputa e as 
discordias o consomem. As palavras de 
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Nossos Sabios sao leis da natureza, inflexiveis como o aqo. 

Na verdade, paraquela paz e estabelecida entre os membros do casal e necessario que a Presenqa 
Divina reinado entre eles. Nao ha situaqao intermediaria. Ou a Presenqa Divina reina entre eles, 
ou o fogo's devorador. O marido e a esposa nao sao como dois individuos que convivem juntos e 
lataviva em harmonia dirigindo corretamente. Os membros de um casal representam duas 
entidades espiritualmente e fisicamente opostas, que nao podem coexistir sem a Presenqa Divina. 

Este mesmo ensinamento e aludido para nas palavras hebraicas para homens e mulheres. O 
homem em hebraico e 'ish' e consiste em tres letras. Dois de eles formam a palavra hebraica 
fogo - 'esh' e o tercem e um das letras de um dos os nomes do Senhor. Mulher em hebraico e 
'isha' que tambem eformado pelas duas letras de 'esh', fogo em hebraico, e uma letra mais que 
um dos Nomes Divinos. Quando os membros do casal "tern o merito" purificando suas aqoes e 
fazendo Teshuva, as letras do Nome de HaShem sao unificadas e a Presenqa Divina habita 
entre elas. Mas se eles "nao mereceu", as letras do nome divino -los sair e a unica coisa que resta 
e a palavra 'esh' fogo ambos. Esses dois fogos espirituais estao associados e destroem o lar. 

: rJ: Nossos Sabios ensinam que existem certas transgressoes que expelem a Presenqa Divina 

imediatamente. Um deles e indecencia, como isso esta escrito "E seu 

(Deuteronoroio 23:15): 

acampamento deve ser santo, para que ele nao veja em ti coisa indecente - e para alem do que 
voce." A presenqa de HaShem nao pode habitar 


em uma casa onde nao ha modestia e santidade. Nossos Sabios tambem nos revelam que a 
Presenqa Divina reside apenas onde reina a alegria. A libra 'Reshit 
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Hochma ' afiade: "A raiva e a grande causa da retirada da Presenga Divina 
entre marido e mulher". 

Em adigao, existem quatro tipos de pessoas que nao podem receber a 
Presenga Divina: os aduladores, mentirosos, fofoqueiros e os 
escarnecedores. Vemos assim claramente que, para alcangar uma verdadeira 
paz hogareiia onde a Presen9a Divina podem residir, os membros do casal 
devem corrigir seus personagens. 

O real geral e que tudo depende sobre a teshuva. Quando o homem, como bem 
como adogar e mitigar os julgamentos severos e nao ser testado, goza de 
arrependimentos ajuda divina para praticar o que eles aprenderam nenhum 
errado, e tudo pode ser corrigido facilmente e agradavelmente. Mas se ele 
faz teshuva , Trials graves ira perseguir e ate mesmo embora nao sendo 
tentado arduamente, a ser privados do suporte Deus vai falhar mesmo nas 
coisas simples que poderia superar tudo era sua complicada e comegam os 
problemas. 

Para ele , portanto, a unica conselho e para mitigar os Trials grave e que 
pode ser feito apenas por consagrar todos os dias uma hora diaria de ora9ao 
pessoal e exame de consciencia como "Quando o julgamento na terra, nao e 



nenhum julgamento em e! Heaven" ... Desde que escrevemos estes conceitos 
de forma muito resumida, e necessario ouvir muito os CDs sobre o assunto, 
a fim de realizar adequadamente o Hitbodedut e conseguir uma mudanga real. 

"Vou lhe dar uma ajuda - na frente dele" 

Grau gra9as a compaixao divina e da bondade, Celeste Tribunal geralmente 
decide que tribula95es virao ao homem por meio de sua esposa, como por 
exemplo por disputas ou humilha9ao. Esta e uma grande ben9ao por dois 
motivos principais: 



1 ) Se o rigor dos Julgamentos Divinos se manifestasse fora de casa, o 


homem nao poderia enfrenta-lo , e suporta-lo enquanto em sua casa ele pode 
tolerar mais, 


O que ele faria se, por exemplo, juizos severos fossem manifestados em seu 
trabalho por meio da raiva de seu chefe e ele o rejeitasse com humilha9des? 
Lo se seus colegas disputado e complotaran contra ele? O que eu poderia 
fazer entao? Ele deixaria o lugar toda vez que tivesse conflitos no trabalho? 
O mesmo em rela9ao aos seus vizinhos ou ao seu local de estudo - para onde 
voce fugiria a cada vez? Desde ha cerca de lhe Trials extremidades, jlo 
assombrar por toda parte! E, certamente, se os julgamentos foram 
personificados em um ser particularmente cruel da vida e que voce seria 
totalmente insuportavel... 

Entretanto, quando a esposa e escolhida para ser a agente de sua afli9ao, por 
mais dolorosa que seja, e uma verdadeira ben9ao. ELIA e muito mais facil 
para aplacar do que um extrafio, e que ela quer para viver em paz com ele. E 
tambem o Criador lidera com mais pena dele desde que ele se compadece de 
outros membros da familia, seus filhos, que dependeu da dele. Para ele , 
portanto, como em breve como ele e arrependam-se, HaShem retomara sua 
casa a um estado de paz e amor, e o passado sera esquecido, 

2 ) A segunda razao e muito essencial e que os sofrimentos inthe casa sao o 
mais catalizadorparael mudar de pessoal. O marido tern a obriga9ao de 
reagir por as tribula9oes que o cercavam em sua casa e e fortemente 
impulsionada corrigido. 1 Por que? Porque, com efeito, toda pessoa normal 



nao quer se divorciar, falhar em sua vida e destruir a vida de seus filhos. 
Com mais razao quando o marido se sente amor ou gratidao para com sua 
esposa, certamente ele nao poupara esfor90s para corrigir o que e necessario 
para viver em paz com ela. 
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Se e! o homem e serio e quer melhorar sua vida, entao, quando os severos 
julgamentos se manifestam em sua casa, e! vai saber como tirar proveito 
disso para crescer e conseguir muitas mudangas. Seu amor e altruismo sera 
refor9ada, voce aprende a respeitar para sua esposa e para ser sensivel; Ele 
merecera corrigir seu carater, arrepender-se e aproximar-se do Criador - que 
e a maior de todas as ben9aos. Afinal, e! homem sabio pode obter um grande 
beneficio de essas a9oes judiciais graves que ! e chegou a atraves de sua 
esposa. 

Todo homem deve ter sua 'hora' 

Come9amos esta se9ao explicando os casos em que o 'dinim', os juizos 
severos, arruinaram a paz domestica dos casais. Nos aprendemos que a unica 
maneira de mitigar as Prova9oes e consagrar uma hora diaria de Hitbodedut 
onde e! o homem deve realizar um auto- exame, o que significa julgar cada 



um de seus pensamentos, palavras e a9oes, e verificar sise levou 
convenientemente. Entao, voce deve confessar cada transgressao, arrepender 
- se e comprometer- se a nao reincidir. Ao fazer isso, ele nao sera mais 
perseguido por prova95es severas e nao tera que sofrer tribula95es. 

A ora9ao pessoal e necessario para todos os maridos, mesmo para aqueles 
que eles aparecem para a outras tecnicas de trabalho e a paz com suas 
esposas e algo facil de obter, e que o hitbodedut aumenta o crescimento 
pessoal e ajuda em todas as situa9des. 

Quando um homem sofre de sua esposa, e facil para olhar como a fonte de 
seus problemas e realizar-se acreditar que se nao sair de la, tudo marcha para 
as mil maravilhas. A verdade e que ela e apenas um agente, 
compassivamente escolhido pelo proprio Criador para cumprir o Seu 
decreto. Se nao for 
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llegado de uma pessoa extrafia e muito pior. 

Porque as reprova9oes e os problemas que causam tanto sofrimento sao 
apenas conseqiiencias. A verdadeira fonte de todos os seus problemas sao 
processos graves destinadas manifesto em alguma maneira. "Edulcorantes" 
os julgamentos todos os dias por meio de o 'tempo', os sessenta minutos de 
hitbodedut e Teshuva e tao exclusivo pode transformar toda a situa9ao. 

Homem lendo este pode pensar: "jPobre z.Debo transformar-me em um 
perfeito direito de desfrutar de paz ? Hogarefia Z.Que I acontecer para fazer 
a minha perfei9ao z.Acaso estou destinado a sofrer ...? !". Mas nao e assim. 

O Criador nao vem com suas criaturas queixas e demandas nao torna- los 
tolo. Para ver que o homem tentar e fazer o melhor que puder para cumprir a 
Sua vontade, admite suas errares e se esfor9a para melhorar, o Senhor nao so 
que nao 

-tern queixas contra ele , mas que aprecia seus esfor90s, recebe um grande 
prazer para ele e ele enviou todos o apoio necessario para que voce atingir o 
seu objetivo - a paz na casa. 



Capftuio Oito: Para um lar feliz 

Na proxima historia, o grande rabino Yosef Chaim de Bagda zt " l-o renomado Ben Ish-Jai nos 
ensina o significado do verdadeiro amor, e como apreciado e aos olhos do Criador: 

Dois irmaos viviam em uma cidade pequena e se amavam muito. Cada um deles herdou um 
campo de seu pai. Um dos irmaos prosperou economicamente, mas infelizmente nao teve 
descendentes. O outro irmao era pobre, mas ele havia sido abenqoado com muitos filhos. 

Certa vez, o pobre irmao acordou no meio da noite preocupado com o irmao que amava tanto. 
Seu coraqao estava cheio de compaixao por ele, que era rico, mas nao tinha filhos. Ele pensou 
como dificil que era para ser a vida de seu irmao, sem a alegria das crianqas, enquanto que ele 
tinha sido abenqoado com uma grande familia. Ele sentiu uma grande tristeza por seu irmao e 
comeqou a pensar em algo que poderia trazer um pouco de felicidade a sua vida sombria . No 
final, ele decidiu que todas as noites ele secretamente dava um pouco do grao do seu campo ao 
seu irmao rico . Talvez ter mais riqueza lhe traria algum conforto ... 

Daquela noite em diante, o pobre irmao se levantou a meia-noite e levou um saco de graos de seu 
campo para o de seu irmao. 

• Naquela noite, quando o irmao pobre acordei com tanta compaixao para seu amado irmao, ele 
tambem acordou com o mesmo sentimento. Ele pensou: "Eu sou tao rico e sem filhos para 
alimentar, enquanto meu querido irmao e 
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tao carente Ele tem muitas bocas para alimentar, ele precisa de muito mais 
dinheiro do que eu. Voce vai levar um saco de meu grao a cada noite sem 
que eu sei e que vai ajudar um pouco E assim ele acordou no meio da 
noite para tomar um saco de graos em campo seu irmao pobre .. . 

Noite apos noite, os irmaos transportando sacos de graos cada campo do 
outro, cada um ignorante de que que o outro tinha feito. Mas foi grande a 
confusao quando, para sua surpresa, eles notaram que apesar de terem 
trazido um saco de graos da noite anterior para o campo de seu irmao, 
jencontraban o mesmo numero de sacos no dia seguinte! 

Uma noite, os dois irmaos decidiram ficar acordados a noite toda para 
descobrir o grande misterio. E assim, a meia-noite, eles se encontraram no 
campo e fmalmente entenderam o misterio do grao que nunca diminuiu. 
Entao, eles se abrasaram com lagrimas de emo^ao em seus olhos. 

Quando o Criador viu aos irmaos que exibem um amor extraordinario, ele 
decidiu que no mesmo lugar Sua Presen^a Divina era para habitar neste 
submundo Esse lugar tornou-se o Monte do Templo Sagrado em Jerusalem. 


Dois outros irmaos 


• • • 




Enquanto ele coloque o fato dos dois amados herrnanos uma historia muito 
diferente aconteceram em outro lugar: 

Havia tambem outros dois irmaos, um rico e sem filhos, e o outro pobre, mas 
abengoado com muitos fdhos. No entanto, entre esses dois irmaos houve um 
grande odio. 
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Uma noite, o irmao pobre acordei e pensei: "Meu irmao nao tern precisa de d 
toda esta riqueza, em seguida, de todo nao tern fdhos para alimentar e 
cuidados - Eu poderia usar bem o seu dinheiro! "E entao, ele entrou no 
campo de seu irmao e roubou um saco de graos! ... 

Da mesma forma, o irmao rico acordou de seu suefio, invejoso e irritado 
com o fato de que seu irmao tinha muitos fdhos e ele nao ate mesmo um. 

"Nao e suficiente para as crian9as que voce tambem quer cereais?", Pensou 
ele . Entao, ele pulou cautelosamente no campo de seu irmao e tambem 
roubou um saco de graos! 

A fria noite, quando cada um dos deles preparou uma emboscada do ladrao 
de seu campo, eles colidiram uns com os outros e descobriu seus erros. Com 
o coragao transbordando de odio, que aproveitou um da outra surra e 
maldigao. 

Vendo o Criador a disputa terrivel, Ele decidiu remover Sua Presen9a Divina 
daquele lugar. Nesse mesmo lugar, no vacuo formado, ele foi erguido uma 
casa de idolatria que se espalhou no o mundo uma mensagem de odio, 
divisao e conflito. 

Seu templo pessoal 

Historias anteriores enfatizam quao precioso e o atributo do amor aos olhos 
de HaShem, a tal ponto que para o Seu Santo Templo ele escolheu o lugar 
onde um ato de amor verdadeiro aconteceu. Este principio se aplica a todo 
lugar e a todo momento. Enquanto isso e verdade que o nosso templo 
sagrado em Jerusalem foi destruida, quando o Senhor testemunhar um 
verdadeiro amor entre marido e mulher Sua Presen9a Divina habita entre 
eles, transformando sua casa em um mini Templo Sagrado, um lugar de 
santidade e ben9ao. 
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Por outro lado, se um casal vive em conflito e com odio, o Criador retira Sua 
Divina Presenga! home - ilo que vai transformar suas quatro paredes em um 
lugar de contengao e perpetua controversia, onde todo mundo tern sua 
propria festa! ... 

A decisao esta nas maos de cada um. E do que tudo depende? Amor! O casal 
deve desfrutar de um verdadeiro amor mutuo baseado em dar e considerar - 
sem qualquer interesse egocentrico - como na historia dos dois queridos 
irmaos. Entao, sua casa se torna um templo pessoal, um lugar apropriado 
para voce habitar na Presenga Divina, que lhe trara todas as bengaos e 
sucessos possiveis. 

Um paraiso neste mundo 

E importante conhecer a importancia da paz conjugal. Todas as coisas boas 
neste mundo, desde a abundancia material ate a abundancia espiritual e ate 
mesmo a redensao! mundo inteiro - depende de uma coisa - a isca Shalom, 
casa de paz! 

No campo do material - tanto a saude e bem-estar fisico da esposa, o marido 
e os filhos, e o bem-estar emocional, tudo depende da paz civil. Aqueles que 
vivem em um lar sem paz sofrem de inevitaveis problemas emocionais, 



assim como de dificuldades economicas e falta de sucesso em todos os 
campos. 

No campo espiritual, tudo depende tambem da paz domestica. A luz de 
Emunah, e! Aprender Torah, Teshuva e se aproximar do Criador, todos eles 
estao diretamente relacionados aos do paz casamento. E acima de tudo - A 
redengao do mundo inteiro depende completamente da paz conjugal, como 
explicaremos mais adiante. 
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A importancia da orientate) matrimonial 

Da minha experiencia e trabalho de muitos anos com os casais que vem para 
me aconselhar sobre problemas relacionados com a hogarefia paz, vi 
claramente que, embora cada par e um mundo aparte-se com o seu passado, 
seus varios problemas e condi^Ses deadivla e algo em comum em todos os 
casos: a falta de educa9ao sobre como viver como casal. Ha muitos que 
nunca receberam educa9ao alguns da paz na casa, e muitos outros que 
receberam lo - mas nao adequadamente. 

E evidente que os casais nao tern dificuldades de paz domestica porque sao 
pessoas mas que querem se machucar. Certamente eles querem para iluminar 
um para o outro e viver em amor e harmonia. 1 , entao o que e isso que voce 
precisa? Eles simplesmente nao aprenderam a viver juntos. 

Ha varias razdes que impedem um homem de buscar e receber orienta9ao 
matrimonial: 

Ha aqueles que pensam que o casamento e algo mais simples para que la e 
preciso educa9ao alguma. Eles dizem: "10 que e para aprender? L, talvez 
meus pais receberam alguma orienta9ao sobre a paz casamento? L, Sera que 
eu nao sou I inteligente o suficiente que eu preciso que eu explique como 
para viver com uma mulher? Assim como todo mundo se casa, eles se 
preparam e aprendem a viver juntos - eu aprenderei tambem! ... ". 

se o marido viver com outro homem, esse argumento seria sensato, pois um 
homem normal nao precisa de orienta9ao alguma para viver em paz com um 
amigo. Mas como se trata de viver com uma mulher que em toda a sua 
essencia difere do homem - um bom guia e obrigatorio. 

Voce deve saber que existem sao de fato enormes diferen9as entre o homem 



e a mulher que sao poucos aqueles que entendem que o que medida sao 
extrema. Sua ma inclina9ao, sua forma 
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de pensamento e sua sensibilidade sao completamente diferentes em ambos 
e, portanto, requer um estudo profundo. Se maridos refletir profundamente 
sobre o fosso consideravel que existe na constitu^ao mentalmente e 
espiritualmente entre homem e mulher, eles iriam ver o quao longe a alma 
da mulher e diferente e, certamente , com todo o seu pode procurar alguem 
para guia-los como para viver com uma mulher 

Portanto, a paz conjugal nao e algo que vem naturalmente ou depende da 
inteligencia do homem, mas apenas do estudo. Ninguem espera ser medico 
sem ter estudado muitos anos na faculdade de medicina; todos entendem 
que, sem um estudo adequado, ele tera muito pouco conhecimento de 
medicina e nao o atribuira a falta de inteligencia. Assim tambem na vida 
conjugal, a falta de conhecimento nao esta relacionada a inteligencia, mas a 
falta de estudo adequado. 

Em adi9ao, para alem da questao das diferen9as fundamentais entre homens 
e mulheres, o quadro de casamento inclui uma serie de regras que devem ser 
aprendidas completamente, como todas as outras leis da Tora. Por exemplo, 
sabe-se que para atender a preceito para colocar o tefilin de orienta9ao e 



necessaria - como para outro, quando, etc. Mesmo que o homem judeu 
comprar o melhor tefilin que pode ser alcan9ado e , em seguida, as coloca 
sobre a frente e nenhuma onde o cabelo comega a crescer - como muitas 
vezes fazem e cometem erros - nao cumpre com o Preceito e todo o seu 
esfor9o esta em varro ... 

Na verdade, o Preceito para colocar o tefilin e um dos mais faceis de 
encontrar, muito mais facil do que os preceitos relativos a casamento 
englobando inumeras leis e detalhes que muito dependeu as inten 95 es do 
cora9ao como aten9ao, compreensao, humildade , amor, 
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benevolencia, compaixao, etc. E muito claro que para cumprir tudo 
adequadamente, muito estudo, orienta9ao, ora9des e - ajuda divina ... sao 
necessarios ... 

As disciplinas da Tor a 

Ha grandes estudiosos da Tora e ate rabinos importantes que sao 
especialistas em diferentes disciplinas la Tora que nao entendem por que 
eles precisam para ser guiado em sua vida de casados, muito menos 
importante do que os rabinos -los no estudo, analise e conhecimento de la 
Torah. 

A resposta a esses estudiosos esta nas palavras do grande sabio Ben Zoma 
(tratado Avot4): "Q uem e sabio, quern aprende com cada um". Como ja foi dito 

"De 

(Salmo 119: 99): 

todos os que me ensinaram - obtive sabedoria". Tal como um especialista 
intemacional em oftalmologia que sofre de cora9ao, mas ele tambem 
aprendeu medicina geral e tern algum conhecimento neste campo, sao 
aconselhados para especialistas em cardiologia sem vergonha ou a sensa9ao 
de que o seu autoesti_ma e afetada - da la mesma maneira um estudioso de 
la Torah e ate mesmo um especialista no estudo ou em um campo particular 
de Torah sofrendo de problemas conjugais rabino, nao deve ser vergonha de 
consultar com um nao tao importante como o rabino, mas especialista nesse 
tipo de problemas. 

X Se trouxermos um exemplo de um homem simples e um importante 
rabino que deveria estudar sobre a paz no lar, mais todo homem deve 



entender que precisa estudar a paz no lar. Quase todos os problemas 
conjugais vem da falta de conhecimento, o que significa que, se o homem 
soubesse o que era necessario, muitos problemas teriam sido evitados. 

Na realidade, o orgulho do homem e a principal razao pela qual ele nao esta 
disposto a aceitar orienta9ao, 
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fazer esfor^os para alcazar a paz domestica, multiplicar as suas ora9oes e 
seu estudo, etc. Le parece que no -lo e tudo bem e nao tern qualquer 
problema, e a sua esposa's que deve ser guiado. "IAcaso um homem tao 
extraordinario como eu deve se esfor9ar para se alegrar com a sua esposa?" 
Pensa E!. "iRidicle! Ela deve estar feliz Enforma automaticamente pela 
unica verdade que tern tido o merito de casamento com alguem como eu!" ... 

A perfe^ao da cria9ao 

Deve ser bem entendido que o proposito da Cria9ao so pode ser alcan9ado 
atraves da paz domestica. Portanto, nao importa qual o homem cumpre 
Preceitos e como e para servir o Criador, e que na ultima resort se nao ha e a 
paz entre marido e mulher, o proposito da cria9ao do mundo ira nao ser 
alcan9ado, como nos explicar: 




Esta escrito sobre o homem criacao dei v.ny. "E Deus criou o homem a 

(Genesis 

Sua imagem ai, a imagem de Deus Ele ele criou ele ; masculino e feminino o 
criou". Este versiculo ensina que 'homem' - refere-se a homem e mulher 
juntos - um sem o outro nao responde a esta definigao. 

Portanto, vamos ver que apenas um homem casado e considerado um ser 
humano, como ele diz! livro sagrado do Zohar que "qualquer imagem que 
nao represente tanto o macho quanto a femea nao representa a imagem 
espiritual do homem Quando o ex; ISTE uma verdadeira uniao entre 
homem e 

f: 

& -h 
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mulher, que e que nao e uma falta de amor entre eles, a imagem espiritual 
homem dei numerico que a palavra 'ejad', um, em hebraico). 

Isso nos ensina uma lei basica da espiritualidade: Onde nao ser encontrado 
amor habita la. Entao, mesmo se uma pessoa e realmente piedosa, se ele e 

e incompleta ( 'Ahava' amor na lingua sagrada, tern o mesmo valor 

e unidade 

entre o homem e sua esposa, Deus Todo-Poderoso nao 


Em um 



lugar onde 
nao ha unidade 

no casal HaShem tambem nao esta la ... 

E! Midrash diz que o homem nao deve ficar sem uma esposa, e uma mulher 
nao deve ficar sem marido, e os dois nao devem ficar sem ele ! Criador 
Aprendemos que um homem sem esposa nao e nada, tanto quanto uma 
mulher sem marido nao e nada. E os dois juntos sem HaShem tambem nao 
sao nada ... Sem a paz matrimonial eles nao merecem a Shechinah, a Divina 
Presen9a em seu lar,porque so com ela eles podem ser considerados um ser 
humano. Presenga Divina unica habita numa casa onde nao e paz e harmonia 
entre os membros do casal. 

Das poucas fontes que tern apresentados aqui, nos ai menos come9ar a 
entender por que a cria9ao nao atingir o seu verdadeiro proposito quando 
nao e falta de paz conjugal. HaShem requer que construamos uma casa em 
e! que a Presen9a Divina pode habitar neste mundo material baixo , mas se 
e! marido e sua esposa vivem entre brigas e disputas, sem um unidade 
autentica , e! Criador nao tern onde viver sua Presen9a. Como tal, e! 
proposito da Cria9ao e nao cumpridas. 

"Nao e bom que o homem esteja so" (Genesis 2: Is) Um homem que nao e 
disposto a casar-se, certamente, nao atende a fmalidad da Cria9ao e nao pode 
obter o seu P, 

erfeccion equipe, e que a Presen9a Divina Rainha exatamente onde e a paz 
entre o homem e mulher e. Portanto e! Soltem, por mais piedoso que seja, 
nao pode fazer a Presen9a Divina habitar nele! mundo E esta e a razao pela 
qual as grandes Justos viuvas na sua velhice, voltou a casar-se com ele mais 
cedo possivel, embora eles nao tenham a necessidade de faze-lo com 
respeito a sua perfei9ao pessoal. 


Quando o rabino Nachman de Breslov perdeu para suprimem mulher, ela 
declarou , que se nao fora de vergonha vai voltar a casar 
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ate um mes apos a sua morte, porque esta escrito (G g nesis 2 -i 8 )- "Ele ® bom que 
o homem deve estar sozinho", queria para cortar-se tao rapidamente quanto 
possivel, o tempo para ser considerado "nao-bom " nos olhos do Criador. 

Mas isso e importante para saber: mesmo depois que o homem se casa, nao 
cumprir com o proposito da criagao ate voce obter a paz em casa. Casais que 
vivem no odio e as disputas, nao unica nao cumprem com E! proposito da 
Criagao, mas , em varios aspectos, e! O dano espiritual que causam e ainda 
pior do que e! de um soltem e que a Presenga Divina esta esperando 
empoleirar-se entre eles e seus rifias causar uma separagao no mundo 
espiritual. 

Somente quando o homem se casa e desfruta de uma autentica paz 
domestica, que nao se expressa num "cessar-fogo" civilizado, mas em e! 
amor verdadeiro e em uma uniao absoluta com sua esposa, o mundo pode 
alcangar o seu objectivo. O Criador, em seguida, quer para viver entre eles e 
atraves da paz e amor, como na historia dos irmaos que tern o comego do 
capitulo!, O casal atrai a Presenga Divina em nosso mundo fisico, de modo 
que produz umabundancia de bengaos em todo lugar. 

A conclusao a ser derivada ate aqui e que cada um deve aprender a trabalhar 
em paz domestica. Mesmo aqueles que acreditam que vivem em harmonia 




conjugal devem saber que ainda nao sabem o que isso significa. j) A 
verdadeira paz conjugal nao e um " fogo alto " ou um "acordo de paz"! j A 
paz domestica significa uniao e amor absolutos ! 

Agora e ainda mais compreensivel quao necessario isso e para ser bem 
orientado para alcazar a paz domestica, porque este nao e apenas um dos os 
preceitos da Torah , mas E! Preceito de! que depende da cria9ao inteira! 
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Amor a caridade 

E! O rei David disse "El, o mundo e construido com bondade". E! 

(Salmo 89: 3): 

O mundo e construido atraves da bondade e da caridade. E desde que 
aprendemos tudo 

isso e! O mundo depende da paz do lar, devemos dizer que o lar e construido 
com bondade ... Alem disso, nossos Sabios ensinaram (tratado i: 

2) que e! mundo detem em tres principios: E! estudo de a Tora, e! ai Criador 
de servigo e atos de bondade. Assim como uma cadeira nao pode ficar de pe 
sem um minimo de tres pernas, nem ela pode! O mundo pode ficar sem essas 
tres bases que servem de apoio. Quando os atos de bondade estao faltando, 
apesar do estudo da Tora e! servi^o para HaShem, e! o mundo entra em 
colapso. 

Embora e! homem fazer mais nobres atos de bondade e caridade fora de sua 
casa, tais como ajudar viuvas e orfaos, alos idosos e EFICAZES na 
necessidade - mas ele faz com sua esposa, ISU bondade nao tern valor! 

Claro, em casa nao ha publicidade, prestigio, ou jantares de agradecimento, 
mas boas a9des no exterior nao tern valor se! negligencie sua esposa! 

A bondade que pode manter e! Mundo e construir isso e que vem depois de ter 
esbanjado tudo a bondade esposa possivel. Verdadeira bondade come9a em 
casa! Somente depois e! O marido cuidou de sua esposa, que nada esta 
faltando e que ele esta satisfeito e feliz, so entao ele pode direcionar seus 
esfor90s para ajudar o resto do mundo. De curso a recompensa que voce 
receber esse homem seja ilimitada para ajuda para a outra - depois ele 
ajudou sua esposa com perfei9ao. 


Tapete vermelho 



Precisamente um homem que esta envolvido em fazer favores para os 
outros, tem testes dificeis em sua propria casa com sua esposa 
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e seus filhos. lPor que? Para um homem normalmente recebe muitos 
horrores e as pessoas anseiam proximidade, para ter a sensa9ao de que o 
mundo esta apoiado sobre ele. O resultado deste e que a legar! A sua casa 
depois de um dia de pratica de filantropia, a caridade e da bondade com 
todos o mundo, ele espera que sua esposa vai Prepare o tapete vermelho e 
esta inclinado anunciando em voz alta: "JHE aqui o homem por cuja merito 
detem o ! Mundo” ... 

Ele nao carece das provas que justificam que ele merece esse tratamento. De 
fato. Depois de tudo, todos os outros reconhecem sua importancia e vai 
honrar. O mais entao deve sua esposa honra-lo, respeita-lo e agradecer ao 
Criador que a gratificou com um marido como ele. 

Mas quando esse "benfeitor" retoma a sua casa, ele percebe que nao apenas 
sua esposa nao o honra, mas tambem o enche de reprova9oes e reclama9des. 
De fato, basta examinar a situa9ao um pouco para supor que as queixas da 
mulher “benfeitora” estao bem justificadas. Ao inves, a mulher sente que 
ocupa o primeiro lugar na vida de seu marido, o "Anjo do rnisericordia" e 
ocupado todos os dias fazendo favores para o outro, exceto para sua esposa. 



Ela simplesmente nao capaz de entender: "lPor o que eu, o seu esposa, estou 
confinado ao ultimo lugar? IComo e que ele faz bom para o mundo inteiro , 
exceto para o seu compail.era de vida? Por que ele da seu tempo a todos, 
menos ela? Que estudou o capitulo 'O Primeiro Lugar' compreende de curso 
o terrivel erro deste homem. Mas quern ignorou sua mensagem poderia 
acreditar que esse marido esta certo. 

Mas a historia e nao para aqui, com as reclama 95 es do marido que sua 
esposa nao o honra como o resto do mundo, e com as queixas da mulher que 
seu marido's fronteiras para durar lugar. Na verdade, as coisas sao 
complicadas. O marido, ao ouvir reclama 95 es de sua esposa em luto, em vez 
de compreensao e 

Capitulo Oito: Para um Lar Feliz i 201 

ouvir sua dor, ele responde com persegui9des a ser egoista, nao que voce se 
importa para o necessitado, que pensa unicamente em si mesma e ela 
personifica a inclina9ao para o mal que impede ajudar os outros ... Quando 
ela verifica-la O marido nao a entende ou minimamente, ela cai em um 
estado mental e emocional muito perigoso. 

Os pobres da sua casa tem a prioridade 

Voce tem que refletir e entender , por que esse marido confinar sua esposa 
para o ultimo lugar? 6 Ele e maligno? Ele nao e um mal, mas esquecem esta 
regra: os pobres de sua casa tem prioridade como os Sabios explicam (tratado 
BavaMetzia 7 i)no verso g xodo 22 "Quando le emprestar dinheiro ao meu povo, 

ao pobre pessoa que esta com voce ... 'Entre as pessoas pobres ou o 

pessoas ricas - os pobres tem prioridade; entre os pobres da sua cidade e os 
pobres de outra cidade - os da sua cidade tem prioridade; entre os pobres da 
sua familia e os pobres da sua cidade - os pobres da sua familia tem 
prioridade ". 

Os Sabios nos ensefian que o homem que tem a inte^ao de fazer caridade, 
emprestar dinheiro ou fornecer outros beneficios para os outros, deve 
come9ar com o 'pobre' de sua casa e se e algo dado aos pobres de sua rua, 
entao para aqueles em sua cidade, e assim por diante. Que o primeiro dever e 
nos dando para os parentes. Quando o homem sabe isso e quer para fazer o 
bem, ele entende que o primeiro beneficiario da caridade deve ser sua esposa 
So depois de ter esbanjado sua bondade para com pessoas de casa, voce 



pode continuar com pessoas de fora. 


A essencia da verdade de cada pessoa, a pedra de toque de suas virtudes, e o 
seu comportamento dentro de sua propria casa. Esta regra e verdadeira para 
todos os sujeitos e, em particular, para a caridade. Se o homem nao e 
benevolente e gracioso primeiro com sua esposa, e ate mesmo mais do que 
com 
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seus filhos (como muitos maridos se comportar adequadamente com seus 
filhos, mas nao com sua esposa - que e em si uma aqao muito ruim que 
mostra que eles nao a ama, mas apenas para os seus filhos), que toda a sua 
bondade para os outros e pura mentira. 

Rabino Chaim Vital, e! mais proximo discipulo de! Ari escreve. "Ha aqueles 
que sao generosos com todos, exceto com os membros de sua propria familia 
Estas pessoas pensam que quando eles morrem the Gates of Paradise sera 
aberto! Em sua homenagem ... IAY IAY-los de suas almas! eles sabem e nao 
entendem quao inuteis e sem sentido todos os seus atos de bondade sao ..." 

Assim que primem beneficios para a sua casa, come^ando com sua esposa, e 
unica , em seguida, para outros, e digno de todos os alabarizas sabios 
disseram queda sobre aqueles que trabalham na caridade. Vemos entao que 




este mundo pode sobreviver apenas por meio da paz domestica, porque a 
caridade em que e! O mundo do descanso nada mais e do que o que se 
manifesta no lar. 

Gratidao 

No livro de! Exodo, a Tora descreve as famosas Dez Pragas com as quais 
HaShem atacou o Egito atraves de Moises. Quando ele tinha a bater no chao 
para executar a praga de piolhos, Deus ordenou Aarao, irmao de Moises, que 
ele atingiu o chao. E surge entao a pergunta lPor esta praga nao foi enviado 
para o Egito atraves de Moises? Rashi nos da a resposta: Nao que era 
apropriado que Moises bateu no chao, e que a areia Ele protegeu quando ele 
escondeu o cadaver de um egipcio para! que matou para salvar para um 
judeu para que ele foi atacado. Por essa razao, HaShem queria que Arao 
ferisse a terra, nao Moises. 
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A partir disso podemos compreender o significado e importancia grau da 
gratidao. Nao e para ser grato para um objeto inanimado que apesar voce 
nao fazer o bem por escolha, e lembrou-se de uma vida. A natureza da terra 
e que ela pode ser escavada e coberta com ela, sua funsao! E nao apenas 
isso, mas a terra ajudou Moises apenas uma vez sessenta anos atras - e ate o 
Criador nos ensina a sermos gratos por sua ajuda! Nos aprendemos entao 
que uma divida de gratidao nao perde validade com o passar dos anos. Pela 
calorosa virtude de um objeto diminuido, HaShem nao queria que Moises 
fosse o unico a ferir a terra. Por causa de um pouco de areia do Egito, voce e 
grato com toda a areia do mundo! 

E se somos obrigados a demonstrar tal gratidao ate mesmo pelos favores 
involuntarios de objetos inanimados, quanto mais devemos sentir e expressar 
gratidao - sem limites - pela bondade voluntaria de nossos semelhantes. 
Ainda mais gratidao que o homem deve sentir por sua esposa, que e a pessoa 
mais proxima a ele no mundo. Portanto, voce deve fazer tudo em seu poder 
nao para ser ansioso ou ingrata para toda a bondade e favorece que ela vai 
fazer. 

As consequencias da ingratidao 

Nossos Sabios ensinaram que quern nao reconhecer os favores de seu 
proximo acabara por negar os favores do Criador. Em outras palavras, para 
que uma pessoa atinge um verdadeiro sentimento de gratidao pela bondade 



do Senhor, primem deve reconocery expressa gratidao aos Seus 
"emissarios", atraves do qual recebe a sua bondade. Tal como no caso de 
Moises e areia, a gratidao nao so deve manifestar as pessoas. Devemos sentir 
e expressar nossa gratidao a toda Criasao: homem, animal, plantas - ou seja, 
ate objetos inanimados! A ingratidao de uma pessoa para os mensageiros de 
HaShem reflete grau falta de consciencia do 
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bondade que vem a ele Tal pessoa tambem considera a bondade do Criador 
como algo obvio. 

Ingratidao para com o "canal" atraves do qual o Senhor esta dando a Sua 
bondade, e praticamente ingratidao para com Ele Nao para ser grato para os 
"agentes" do Criador, o homem vai nao reconhecer ou mostrar gratidao para 
a constante supervisao divina misericordiosamente guias, apoia e ajuda a 
cada momento do dia, sete dias para a semana, jtoda a vida! 

Ele e para que que uma pessoa nao deve mostrar desprezo ou desdem por 
qualquer coisa que ajudou ou continuamente ajuda, por exemplo, nunca deve 
pisar suas roupas. Voce tern que ser extremamente cuidadoso para evitar 
maltratar alguem e especialmente alguem que ja fez bem a voce, mesmo que 



seja pequeno. O rabino Nachman adverte (Livro de Atributos): "Nunca humilhe 

uma pessoa que ja lhe deu ou fez algum beneficio". Insulto e humilha9ao sao 
considerados 

transgressSes terriveis na Tora. Cada pessoa deve evitar a humilhante e 
insultante de outro ser humano, especialmente se ele tem feito um para a do 
passado. _ O mais, o marido nunca deve insultar ou humilhar a esposa. Nao 
importa se eles foram casados por um ano ou vinte anos, certamente ela fez 
nao apenas um favor, mas milhares de favores. Para ele , portanto, ele deve 
expressar totalmente a sua gratidao para com ela, eu muitas vezes dizer dia 
aie agradecer - 

lhe por tudo e! Bern, isso vem dela. 

Realize a pratica 

A gratidao leva tempo, esfor90 para desenvolver e voce tem que pratica-lo. 
Uma maneira e para ter um livro de notas e escrever tudo o net lucro que e 
recebida a partir da esposa. Se e! homem escreveu unica uma pequena parte 
da net lucro que sua esposa iria ter feito, o livro iria preencher rapidamente. 
Para escrever tudo o que ela tem 
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feito por ele! Eu poderia encher bibliotecas inteiras. Em seguida, deve rever 
todos estes buen.os atos, dirigida para sua esposa e para expressar sua 
gratidao: "Obrigado voce por ter feito isso e aquilo para mim Obrigado por 
isso e agradecer -lhe para o outro obrigado por tudo e agrade90 ai Criador .. 
dei Universe para desculpe trouxe para o meu lado e para ter esbanjado 
tantos beneficios atraves de voce 

Este "cademo de gratidao" e uma boa pratica para lembrar e reconhecer 
todos que • nos beneficiaram, nossos pais, filhos, amigos, vizinhos, colegas - 
todos! Escreva uma lista de todas as coisas boas que eles fizeram por voce e 
expresse sua aprecia9ao. Contemple ate mesmo os objetos inanimados que 
lhe servem. Desta forma, voce pode aprender a ser grato e fortalecer sua fe 
em e! Criador Nunca voce esquecer de agradecer o Senhor para a brisa 
fresca, para um warm chuva ou por um inspirador do sol dei sol. A gratidao 
de seguro para voce levara a uma maior valoriza9ao da vida e para uma 
atitude positiva. 

Mas lembre-se bem, antes de qualquer outra pessoa - a gratidao do homem 



comega com sua esposa. A inclinasao para o mal faz tudo que pode para 
arrainar o relacionamento homem dei com sua esposa, mostrando sempre as 
deficiencias do mesmo. cuidados Teu e nao voce deixe enganar. Sua esposa 
e a pessoa mais proxima de voce e a que mais merece seu agradecimento! 

A Mque e impossivel para anotar no livro de todos os bons feitos, pelo 
menos, voce deve gravar o mais conhecido e sobresa iente! E cada vez 
afiadir para a lista de novos beneficios recebidos. 

Ele e muito importante que o marido dar a conhecer para a mulher que nao 
ignorar os atos de bondade que ela faz para oE!. Quando a mulher prova seu 
reconhecimento e agradece e elogia, seu comportamento lhe da a for9a para 
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viver e para continuar atuando na esse caminho. Ela valoriza mais o marido, 
ja que um homem grato provoca um grande desejo de fazer mais e mais 
coisas para ele. 

Aprenda a sorrir 

Quando o homem paga a aten9ao para os aspectos positivos de sua esposa, 
ele podera enfrentar mais facilrnente seus errares ou alguns defeitos de 
carater, voce vai perceber que os beneficios de sua esposa superar suas 



falhas e, por assim muito, ser mais paciente e perdoar mais facilmente. Seu 
aprego ira melhorar o seu relacionamento e intensificar o amor dei um para o 
outro. Ao praticar a gratidao e o reconhecimento da bondade, a maneira de 
ver a vida em mudanga. 

Quando a mulher se sente apreciada, novas formas nascem nela para 
continuar sua dificil tarefa. Nao ha nada pior do que nao reconhecer ou 
apreciar os esforsos de alguem. Tal pessoa deixa de lutar, dizendo para si 
mesma: "Em qualquer caso, eles nao vao reconhecer e valorizar-me, por que 
continuar entao?" Quando o marido e ingrato e nao reconhece a bondade de 
sua esposa, ela nao so nao tern qualquer motiva^o para continuar fazendo o 
bem, mas pior ainda fica com raiva e pode ate mesmo odia-lo. 

Ingratidao? - Que horrivel! 

JDO nao e nada mais desagrad! ible que um ingrato! Os Sabios ensinam que 
voce nao deve fazer favores a uma pessoa que nao reconhece os beneficios 
que sao feitos. Alem disso, eles ensinam os Sabios a serem gentis com essas 
pessoas - isso e considerado idolatria! 

Por que nossos sabios falam tao duramente contra a ingratidao? A raiz da 
ingratidao e o orgulho, a fonte de todo o mal. O arrogante pensa que e pena 
tudo e todos devem servir. 
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E! O marido severo respondent ao conselho para expressar sua gratidao para 
com sua esposa dizendo: O que? Iyo eu tenho que agradecer a ela? Ela 
deveria agradecer por ter um marido como eu! Ela deve me agradecer que 
estou disposto a viver com ela! "," Ela me deve tudo "... - Essa e a 
person ificagao de um tirano que pensa que e um deus. 

Homem Jun como ele proprio e um idolo que exige que tudo vai curvar para 
baixo antes dele! De um para uma pessoa e e , sem duvida, a idolatria, tal 
bruta ingratidao vem de um orgulho extremo, que e uma das piores formas 
de heresia. 

"Finalmente, ele renegara os favores do Criador" 

Um homem que nao reconhece o bem recebido, mais cedo ou mais tarde 
renegar sobre o beneficios dei Criador. Ele e obvio que a pessoa que faz o 
bem e apenas um intermediary do Senhor, e se nao ele reconhece a boa 



esbanjado por meio deste intermediary, nao sereconocera nao o esbanjado 
pelo Criador. IIN efeito, se o homem nao considerar o beneficio que voce 
recebe, como voce pode reconhecer sua verdadeira fonte e obrigado? Em 
outras palavras, se voce nao ver ai mensageiro icomo vai se lembrar quem 
enviou? 

O Talmud (tratado sotah)diz com rela9ao ai periodo antes da reden9ao final: "O 

rosto da gera9ao ira aparecer para o carlde um cao." A explica9ao 
tradicional para esta maxima e com rela9ao ao o sofrimentos dei homem. 
Um cao morde Paio que ele ataca sem olhar a a pessoa que lida 

com o paio. De maneira semelhante, as pessoas lutam com aqueles que iria 
fazer mal sem olhar que realmente lhes enviou essas afl^Ses a despertar 
para se arrepender. Contudo, a luz do ensinamento de nossos Sabios que 
"quem nao reconhece os favores de sua projirno - fmalmente chegou a negar 
a favores dei Criador", podemos 
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entenda isso dizendo em um segundo sentido. Assim como o cao, ai que ! E 
estender uma vara que detem na sua extremidade um bife suculento, voce 
nao ve a vara, nem que detem ele e absorvido em seu apetite para comer 
aquele peda90 de carne, dei assim como a humanos tau esta concentrada em 
seus apetites para nao ver o canal pelo qual recebem os beneficios ... nao 




mesmo ver o paio e por , portanto, nao para que ele diz e ele esbanja 
abundancia de bens por meio dei paio, oueo emissario. 


Isto ocorre em particular com a esposa do homem que o Criador deu para 
ajuda-lo. O homem repetiu o erro que Adao, o primeiro homem, que quando 
perguntado e] Criador (Ggnesis 3 . 9 U) . "lAcaso de] arvore que te ordenei que 

nao a ? Comer, comer". Ele disse . "A mulher que me deu 

’ (ibid. ZJ: M 


compafiera, me 


deu da arvore, e eu comi" Rashi explica que aqui renegou Adam da bondade 
do Criador que ele deu uma mulher como ajuda e quando nao cumpriu o 

ordem divina, imediatamente culpou ela e tambem porque o Senhor mesmo 
disse: "a mulher que voceVoce me deu ... "heis dizer que, em sua opiniao, o 
Criador mesmo era a culpa do pecado, dando que mulher! E, como escreve o 
rabino Yaak: ov ben Asher (o 'Baal HaTurim') Adam voltou com mau bem 
recebido 


Como resultado de uma atitude tao terrivel de! marido, mais elementos 
destrutivos sao produzidos, um apos o outro. A mulher que sente que sua 
familia nao a aprecia e nao valoriza desde que ele nunca leva tempo para 
agradecer e elogia- la , ele concebe maus sentimentos em rela9ao a ele. Se e] 
marido ouve as censuras de sua esposa entende que ela tern razao e e 
corrigida, nao e ainda uma esperan9a. Mas, em geral, quern nunca aprendeu 
a ser grato, nao entende o que ela quer dele e por que ele reclama. Entao ela 
se desespera ainda mais, nao so porque ele nao aprecia e nao expressa como 
voce gosta, mas tambem que ele faz 
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entende que ela tern essa necessidade. Em adiqao, muchas vezes, ate que a culpa de ser 
orgulhosos de sua necessidade de ser curnplimentada, que ela sofre de uma insatisfaqao cronica e 
tristeza constante, etc. 

Tal mujer depois perdeu toda centelha da vitalidade e da morte vai parecer mais doce do que a 
vida ... AI falar duramente esposa e como se o marido iria disparar um e mais uma vez matar 
apos o outro. palavras duras do marido tern o mesmo efeito que uma facada no coraqao , e cada 

vez que ela lembra -lo que ele disse, e chifre se voce receber o mesmo chute longo e de novo - 
ate mesmo um mil vezes ao dia. Ela sente um puffal no coraqao com cada memoria e pensa "Eu, 
que e o que voce iria eu? I, o que eu falar como que ? ...". O mundo de uma mulher tao infeliz e 
escura e miseravel. 



Gratidao ao Criador 


O homem que nao aprende a ser grato a sua esposa nunca sera grato ao Criador. Sera sempre uma 
pessoa negativa e cheia de queixas, tristeza, desespero e depressao. Ele nao pode ser feliz porque 
vai pensar que todo mundo lhe deve algo, especialmente sua esposa. 

Voce sabe o que e tristeza? Rabi Nachman define o conceito de tristeza de uma forma muito 
clara: Quando estamos tristes, estamos realmente irritado com o Criador porpo satisfazer os 
nossos desejos ... imprudencia ique! 

O homem pode nao estar ciente de sua ingratidao, gastando horas de tempo e muito dinheiro com 
analistas, tentando encontrar a raiz de sua doenqa. A tristeza e o reflexo de uma raiva interior 
contra o Criador. Quando voce pensa que sua esposa lhe deve alguma coisa, voce realmente 
acredita que HaShem lhe deve alguma coisa, porque ela e apenas sua "agente". 
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De curso que um homem ingrato nao pode ter um relacionamento real com o 
Criador. Talvez ele seja um bom ator e finja que tern uma conexao bem - 
sucedida e proxima com o Todo Poderoso. Sem Mas se ele e honesto com 
ele mesmo, ele vai notar que e muito longe de Ele e come^ar a fazer esforgos 
de reais para desenvolver o atributo da gratidao ... 

Sem paz hogarefia, o homem nao pode alcazar seu objetivo pelo que ele 
veio a este mundo. A paz domestica meios de efeito que o marido trabalha 
em si mesmo para reconhecer o bom de sua esposa; que dedica cada dia a 




meditar em sua bondade, deixa-o saber que ele reconhece o que ela faz por 
ele, agradece-lhe por tudo e elogia-a. Entao, ele agradece ao Criador por Sua 
bondade. Se ele nao agir assim, ele e ingrato em rela9ao ao seu vizinho e em 
dire9ao ao Criador. 

O orgulho e a raiz da ingratidao. E tambem a raiz da raiva, tensao e 
depressao. Uma pessoa arrogante sente que tudo e todos devem se comportar 
em conformidade com os seus desejos. Esse homem esta continuamente 
desesperado. Assim como as coisas nao vao de acordo com o seu desejo, 
Sepone nervoso, ja que ele nao vem direito coisa. Se ele soubesse que nao 
devia nada, seria grato para o que funciona como o seu desejo e nao sofrer 
por contratempos, ele alcan90u a humildade que e a raiz de todas as virtudes 
e boas caracteristicas de! homem Assim tambem todas as outras virtudes 
podem ser alcan9adas apenas por meio da paz domestica. 

. A casa e de fato o verdadeiro 'campo de testes' 

do carater do marido. Fora da casa tudo e aparencia; uma mentira completa. 

E unica na casa onde ele ve verdadeiramente quern voce e. 

Senhor quer que cada casa e um santuario privado, um templo sagrado no 
que reside Sua Presen9a Divina. Como isso esta escrito ( £ Xodo 2 s- g)."E deixe- 
me farao um santuario e habitarei na deles" - nao " no santuario , " mas "em 
-los." Por que? 
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Entao, ao inves de viajar dei fim do mundo para o Muro das Lamenta9des, o 
Muro das Lamenta 95 es dei Templo Sagrado em Jerusalem, pode depositar 
uma nota com pedidos ai Criador diretamente na propria casa onde reina a 
paz, e de simples. 

Portanto, devemos estudar bem este livro, come9ar a dar importancia a paz 
conjugal, entender que toda a retifica9ao da Cria9ao depende disso e 
come9ar a trabalhar seriamente. 



Capftulo Nove: Ulo maior a Paz " 

O grande sabio Rabi Shimon ben Chalafta ensefio (Midrash Raba 21 ): "Nao e 
nenhum melhor recipiente para conter as bentos divinas de paz, como isso 
esta escrito 29 : 11 ): 'Senhor dara forca ao Seu povo, o Senhor abencoou a 

(Salmo 

Seu povo com paz 

Somente aqueles que tern paz em sua casa pode realmente ter sucesso na 
vida. As bentos divinas, fonte de toda sucesso tanto fisicas e espirituais, 
incluindo a renda, a saude, a patemidade e a educagao das criangas, a 
alegria, a sabedoria, o estudo da Tora, etc., pode mantida unicamente por 
meio dei receptaculo da paz, oueo harmonioso casamento. Em outras 
palavras, as bentos unica pode ficar em uma casa tranquila. 

Uma verdadeira paz comega quando o homem vive em paz com sua esposa. 
Um homem que se esforsa para estar em paz com a sua esposa, a pessoa 
mais proxima a ele no mundo, pode dizer que vive em paz com o outro. 

Muitos homens sao errado ai acho que eles estao em paz com todos, mas que 
sua vida familiar e uma historia diferente. Eles ate usam esse fato para se 
justificar - ja que se dao bem com todos, certamente a esposa e responsavel 
por seus problemas conjugais e pela fonte de todas as disputas. 



Se um homem vive em paz com estranhos, mas nao com sua propria esposa, 
entao ele e o culpado. Se ele for honesto consigo mesmo, vera que e gentil 
com aqueles que realmente nao merecem nada. conhecidos casuais que voce 
nao tenha dado ainda um milesima dela bondade a sua esposa que ele tern 
dado, no entanto, ele e paciente com eles, cortes, atencioso, 
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Empenhada e cheia de sorrisos, mesmo quando nao esta de bom humor. Mas 
quando ele chega em casa com sua esposa - a pessoa mais proxima a E! em 
e! mundo que e constantemente benevolente com E,! e com quern tern a 
maior obriga^ao de viver em paz - o seu comportamento e muito longe de! 
carifio e considerasao. 

Voce nao precisa ser um profeta para saber claramente que esse homem nao 
ouve a esposa e nao a respeita; sem paciencia para ouvir a suas queixas, nao 
exulta e nao! e esbanja ou e! amo e os sorrisos que distribuidos fora de casa. 
Ele esta disposto a comprometer-se com ela muito menos do que com um 
estranho e exigencias que devem mostrar e! respeito adequado. Sim ! vai se 
comportar com ela como ela se comporta com outropessoas, desfrutar de um 
relacionamento pacifico, ela seria tao feliz quanto possivel e desfrutar de 
harmonia conjugal. 




O homem privado de paz domestica nao pode se orgulhar de! fato que e 
realizado bem com outras pessoas fora de casa. Pelo contrario, ele deveria 
ter vergonha, pois isso indica que ele e um bajulador e um hipocrita. A boa 
pessoa que prova estar do lado de fora e apenas uma manobra para obter 
aprova9ao e honra. O humilde e paciente pessoa que ele se manifesta dentro 
e fora] e devido apenas ao seu orgulho e desejo de receber horrores e, 
certamente, nao se qualifica-o como um digno bentos receptaculo Divina 

A ben9ao da paz • A unica indica9ao verdadeira do carater de! O homem e 
como ele se comporta em casa com sua esposa. Nao se encontra a essencia 
do seu teste e e 

verdadeiro! CUMPRIMENTO dos preceitos da 'entre e homem! E o seu 
vizinho: "E tu amor as para o seu vizinho como voce mesmo" e para dizer 
que, a julgar pelo o outro favoravelmente, empatia, ser considerado, fazer 
para outros feiices, abster-se de 
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criticar, nao humilhar, saber calar a boca quando necessario, ter paciencia, 
saber perdoar, etc. Somente quern esta se esfor9ando para adquirir a virtude 
da paz conjugal pode merecer 'receptaculo' espiritual da paz que contem 
todas as ben9aos. 

I verificar todos os dias: I When a paz e ausente da vida de casado, fa9a o que 
fizer o casal - nao goza de ben9ao! 

Quando estavamos escrevendo este capitulo recebemos . a visita de um casal 
que veio perguntar para o conselho. Ambos os conjuges foram algumas 
pessoas respeitaveis que desfrutaram da boa situa9ao economica e de uma 

Pareda olhar superficial que tinha tudo. E, em seguida, a mulher congou a 
contar sua longa saga de sofrimento ... Seu marido, elogiado e bem estimado 
por todos por suas grandes virtudes, descobriu-se como uma pessoa 
completamente diferente por tras de portas fechadas. Constantemente ele 
menosprezado e atormentado, ate tal ponto que ela sentiu que poderia morrer 
de sofrimento. Seu grande rendimento era apenas uma ilusao. Em rela9ao ao 
seu folga economica, era tudo unicamente uma miragem, eles estavam 
profundamente endividados, como se tudo o que eles ganharam simplemepte 
desapareceu de imediato ... 


A esposa pediu-me com lagrimas nos olhos. "Ajude-me, ajude-me ... Eu nao 



tenho ninguem a quem recorrer, que dizem a verdade Meu marido e bem 
conhecido e bem respeitado nao quero machucar, ninguem iria acreditar em 
mim tambem um homem Eu nao posso mais viver assim, nos nao temos 
bentos na vida, todo dia algo mais quebra ou nao funciona - um dia o carro, 
o proximo a geladeira, e todo o nosso dinheiro e gasto em reparos e contas 
medicas ..." 
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Em apesar da sua enorme renda do casal foi a divida - montado e miseravel 
simplesmente porque e! o marido nao tratou sua esposa corretamente. Eles 
nao tinham o que mais precisavam - e! receptaculo de bentos, paz. 

Em contraste, as familias que nao chegam nem um decimo da folga material 
deste casal, mas em que e! o marido respeita a esposa e desfruta da paz 
domestica, nao lhes falta nada. z Por que? Porque eles sao aben^oados! Nao 
tern dividas, nada e quebrado ou a quebra e a alegria constantemente ilumina 
seus rostos. 

Nossos sabios dizem que "Um homem deve sempre ter cuidado com e! 
Honra de sua esposa, como a ben9ao e no E! Pagina unica devido ao seu" 
(Yaikut shimoni, LejLeja '). A primeira vista, podemos nos perguntar: de onde vem 
a ben9ao? O receptaculo de paz ou honra para a mulher? Na verdade, nao ha 
contradi9ao com o compromisso dos Sabios e a nomea9ao trouxe ai 



principio dei capitulo. A paz e o destinatario de toda a bengao e realmente a 
paz hogarefia que depende dei eu respeito para a esposa. 

A fonte de tudo de bom 

Os Sabios ensinam Sota 17 ): "Se o homem e sua esposa tem merito - a 

(tratado 1 

Presenga Divina habita entre eles". Quando um homem tem paz em casa, a 
Presenga 

Divina ! E acompafia e ! E protegido de todos os perigos do mundo. Ele 
gosta de sucesso e bengao em tudo que faz. Mas ai nao tem paz conjugal, que 
esta exposta a todos os males e condenado a da escuridao e E! fracasso, 
entao "... se voce nao merece, um fogo consome voce" (id.). A razao e que 
sem isso] 'Shalom Bait', a paz em casa , o sucesso e impossivel em qualquer 
campo, uma vez que um dos nomes do Criador e 'Shalom', 'paz' em hebraico, 
e ele reside apenas onde ela esta em paz. 
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Paz leva o homem a elevagao espiritual, a integridade da sua essencia como 
um ser humano foi criado na imagem de Deus, e e o fundamento e a raiz da 
retificagao espiritual! mundo Portanto, devemos saber que a paz domestica 
nao e um luxo ou um complemento, nem e algo para tornar nossas vidas 
mais confortaveis ou agradaveis. E o fator mais importante para o homem 
em particular e para o e! mundo em geral. 

Este fundamento deve marcar o caminho da vida e ser uma prioridade sobre 
todas as aspiragdes e projetos que temos. jThe paz interna e a coisa mais 
importante e caro que temos no mundo! Para alcanga-lo , devemos investir 
toda a nossa forga, toda a nossa energia e nos preparar para todos os tipos de 
concessdes! Nao podemos perde-lo a qualquer prego! 

Acima de tudo! 

De! Primeiro que nao e para aprender esta fundagao e o Criador se em pe 
paz entre marido e mulher, acima de tudo - ate mesmo acima de sua propria 
honra. Onde aprendemos isso? Da Parshat de Sotah (Numeros 5 :11- 31 > que e uma 
segao da Tora que se refere a mulher suspeita de adulterio. 

No tempo de] o Templo Sagrado em Jerusalem, se um "espjritu ciumentos" 
voce! Legar um marido a suspeitar que sua esposa havia cometido adulterio, 
e embora ela lo negado, se E! ele nao se acalmou de forma alguma e sentiu 



inveja, HaShem tinha um metodo para que a esposa pudesse tomar sua 
inocencia conhecida. Como? Foi levada ao sacerdote no Templo Sagrado, 
onde E] preparou o que foi chamado de "aguas amargas": colocar uma 
quantidade de agua especial num vaso de barro, e o fez jurar que a mulher 
que nao tinham transgredido e nao teve adulterio cometido . Entao, ele 
escreveu sua 
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juramento que continha o sagrado nome do Criador em um pergaminho e ele 
apagou na agua. A mulher bebeu a partir da agua, e se ele realmente era 
inocente - a verdade e descoberto. 

Voce deve saber que excluir o nome do Senhor, mesmo uma pequena parte 
do seu nome, como uma pequena parte de uma de suas cartas, e uma 
proibigao da Tora, que e uma transgressao muito serio. E eis que, para 
restaurar a paz conjugal, o Criador permite que o Seu Santo Nome seja 
apagado! 


Nossos sabios explicam que o Senhor proprio atende a todos os 
mandamentos encontrados na Tora. No entanto, quando a paz de! Casa esta 



em perigo, o Criador esta disposto a anular um dos mais rigorosos preceitos 
da Tora - a proibisao de apagar o Seu Nome no todo ou em parte! E sobre 
esta os sabios disseram (Va;Rabakra 9 ): "Tao grande e a paz que o Senhor 
ordenou em agua limpa seu nome escrito sobre a santidade, a fim de 
estabelecer a paz entre um homem e sua . Esposa" 

Nada esta perdido com a paz 

Embora o mundo inteiro foi criado em honra do Criador, como isso esta 
escrito "Todo aquele que e chamado pelo meu nome- Parami 

(Isaias 43: 7): H H F 

honra eu ter criado, I assim formado, sim, eu Eu tenho feito" ainda assim, 
jpor a paz conjugal o Criador e disposto a dar - 

se a sua propria honra! jHaShem nos ensina que seu maior honra e que 
temos paz conjugal! 

Verificamos que o Criador renuncia a Sua honra para estabelecer a paz no 
casal e, de fato, atraves desta Sua Gloria e real^ada. Como podemos 
aprender uma regra importante: lno apenas nao perder qualquer coisa 
quando nos desistir de algo para a paz - mas ganhou tudo! Pelo fato de 
buscar a paz, finalmente recuperamos tudo o que pensamos ter renunciado e 
sacrificado e muito mais. 
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Acontece que cuidar da paz tern um duplo ganho. Tambem e conseguido 
pela paz em si, cujo ganho e unico porque ele e o receptaculo de toda 
ben9ao, e tambem o final conseguimos o que queremos. Mas aqueles que 
por qualquer motivo insistem em conseguir algo por conta de paz perder 
duplamente, nao unica nao obter o que eles quisessem, mas eles tambem 
perdem o's importante - a paz e as bentos que a seguem ... 

Traremos alguns exemplos da vida real: 

1 Quem e digno de honra?0 homem que nao e disposto a dar -se a sua 
honra pela paz hogarefia quando sua esposa que ele ofende ou tao 
desprezado e mostrado exigente e levanta a voz para 

responder, certamente, ser muito desprezado e humilhado por perder 
definitivamente a paz interna. Nao e nenhum maior humilhagao, uma vez 
que nao gosta de harmonia 



conjugal e considerada um fracasso nos olhos da sociedade. 

Que vergonha! tudo que eu ver como a um completo idiota porque 1 A que 
despreza? A mae dos filhos dela! E voce 

pode imaginar que orgulhosamente esta dizendo que ele esta certo e contar 
as falhas de sua esposa. Este homem nao conta para a situa9ao vergonhosa 
no que ele e - 

desprezando a sua esposa e de seus filhos, Ly tudo para que? De onibus # 
carro honras ... Claro, ele perde toda a sua coragem aos olhos de sua esposa 

e de seus filhos que ate mesmo se envergonham dele, ja que e impossivel 
esconder os problemas de paz domestica de vizinhos e conhecidos. Esposa, 
com amargura no seu coragao E! Conta para o seu melhor amigo ou a sua 
mae para sua dor; os vizinhos ouvir discussSes ou ver a tristeza nos trails do 
casal, e de breve e todos sabemos que e nao ha paz no lar - o que uma grande 
vergonha e humilha9ao ... 
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Aquele marido estava ate disposto a perder a paz em casa para receber 
horrores, mas fmalmente nao so que ele perdeu totalmente e! honrar pessoas, 



mas causou grande desdem para com auto mesmo e para sua familia, 
confirmando o real esplrito que diz que "O que persegue a honra - a honra 
escapa e". 

Cada homem a praticar um verdadeiro exame de consciencia e colocado a 
paz por cima de sua honra, devem desfrutar de respeito genuino: jThe paz 
hogareiia! Todo mundo sabe que quando o homem domina edemonstra 
paciencia, ele e respeitado pelas pessoas. Este homem vive sozinho com sua 
esposa, cedendo aos seus desejos, tranquiliza, sustenta, honra e exulta de 
acordo com este enseiianza de nossos Sabios: "lQuien e honroso - O que 
respeita os outros." Claro , este homem vai ser cada vez mais respeitado por 
sua esposa e seus niiios, que vai ver isso ! a imagem reconfortante de um 
homem virtuoso, digno de confianga e autoridade. 

Acontece que desistir de sua honra, e! marido ganha e! honrar mais grande 
que existe: a paz casa. E confirma em si mesma a segunda real espirito dos 
Sabios sobre a honra: "Ele que esta escapando a honra - a honra o sinal da 
cruz". 

Lembra-se bem o seguinte principio de que e constantemente repetido: 
Renunciando para a paz nao nos faz perder nada, mas sobre o contrario, 
sempre ganhar. A paz contem todas as bengaos. Portanto, todos devem, 
portanto, refletir com calma antes de reagir, com raiva, destruir a paz da 
familia e perder tudo. 

E o principal trabalho do homem deve ser alcangar a fe completa, libertar-se 
de todos os apetites e impulsos e da busca de horrores, e adquirir todas as 
boas qualidades. So fazendo isso, ele pode obter o merito da autentica paz. 
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A paz vale mais do que qualquer fortuna 

E] homem avarento que critica a sua esposa para as suas despesas e esta 
sempre pronto para refiir com ela para um poucos centavos gastos ou o 
quanto isso, em ultima analise perde tanto a paz eo dinheiro, porque a 
ausencia de paz domestica arrasta problemas econdmicos. Ele gira para fora 
que ai quer para "salvar" o dinheiro, perde muito. Na verdade, se ele sabia o 
que bengao recai sobre o harmonia casamento, nao o iria sacrificar ate 



mesmo um unico momento para todos o mundo do dinheiro dei; com mais 
motivos para algumas moedas. 


Em contraste, o homem que valorizado a respeito de sua esposa mais do que 
todo mundo o dinheiro dei, nao desprezeis ou criticar de tostoes ou milhares 
voce poderia salvar. Ele nunca falta nada e vivem na abundancia, como 
ensefiaron os Sabios: "Honra a sua esposa e voce enriquecer." 

Tambem em este exemplo , vemos que o que nos encontrar e que quando o 
homem esta disposto a desistir de seu dinheiro e perdoar para o bem da paz, 
ganha nao so a paz domestica, mas tambem o seu dinheiro e muito mais, 
porque o merito da paz voce obter a ben^ao divina que vai trazer o sustento 
abundante. 

Compaixao ou crueldade? 

A educagao das criangas e outro exemplo notavel que ilustra esse principio. 
Ha momentos em que a mulher fica zangada com as crian9as, grita com elas 
e pode ate dar um tapa na pessoa mais insolente. O marido, por compaixao, 
quer defende-los e, portanto, esta disposto a perder a paz com sua esposa. 

Ele tambem esquece que sua esposa deve ter pena, ltal uma vez a sua 
situa9ao e dificil e esta esgotado? ITal tempo as crian9as realmente foram 
realizados de forma incorreta? ITal tempo ela ira nao ser dominado sua 
tendencia para a raiva? E na verdade, ele tambem ira causar 
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para seus filhos um dano irreversivel que e muito maior do que e! que tenta 
salvar voce iLa falta de paz na casa dana para as criansas e sua educa9ao 
muito mais do que todos os regafios e ate mesmo os aplausos recebidos de 
sua mae! 

Nao e nenhum melhor garantia para o sucesso das criangas que harmonia 
casamento, e enquanto esta harmonia reina na a casa, mesmo que a mae faz 
grandes erros pedagogicos, nao ira causar qualquer dano as crian9as. 

Um marido que demonstra modera9ao e nao corrige ou desafia sua esposa 
em seus momentos de raiva com os filhos, ganha de muitas maneiras: 

a) A essencia da paz entre o homem e a mulher e que as crian9as vivem em 
uma casa onde a rainha E! amor, onde eles se sentem e verificar que nao ha e 
nenhum desacordo entre a mae eo pai, eles formam um so corpo, uma 
entidade indivisivel. Isto vai dar para as crian9as amor para a vida euma 
for9a a ser medido com as dificuldades e construir uma vida conjugal 
saudavel depois. Portanto, a propria paz e uma garantia para a saude da 
mente das crian9as, independentemente das dificuldades do que pode lidar. 

Em vez disso, vivendo em um ambiente onde os pais nao vivem em paz, a 
crian9a cresce com problemas de relacionamento, sentem dificuldades para 



lidar com a vida, e isso e muito duvidoso que o alcangado no futuro para 
construir uma familia harmoniosa ... Se assim e , qual e o beneficio desse 
gtan "compaixao" de! marido? Toda vez que ele pula para "proteger" seus 
filhos - ele destroi a paz, e como se ele pegasse um martelo para destruir e! 
alma de seus fdhos com a sua proprias maos. 

b) Em e! aparencia imediata, quando e! marido esta se comportando de 
forma inteligente abster-se de criticar ou reagir pela comportamiento sua 
esposa, e ate mesmo justificando -lo , ela recebe a seguranga de que seu 
marido esta no seu lado. De 
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Imediatamente ele se acalma, ele se enche de alegria, ele lamenta seu 
comportamento, ele comega novamente a tratar bem as criangas, 
consentindo-as e reconciliando-se com elas. Em geral, isso e importante para 
saber que a ira da mae nao machucar as criangas como o dei pai, porque eles 
sabem que e carater dei parte dela: ele age de acordo com seus sentimentos, 
que e impulsiva, e tao rapido quanto Ele se irrita com eles, entao ele fica 
com pena e mima-os. Nao e e! caso da ira do pai que os assusta 
terrivelmente e os fere profundamente! alma 

Por outro lado, quando e! marido critica a relagao de sua esposa com as 
criangas, ela e ofendido pelo que mais profundamente - 1 , como e que E! nao 
o entendem e nao tomar partido por ela? Agora que o marido esta contra ela, 
isso, obviamente, nao a ajuda a melhorar seu relacionamento com as 
criangas. Pelo contrario, ela fica ainda mais zangada com eles porque, por 
sua causa, ela e humilhada pelo marido e sua harmonia conjugal e destruida 
- o que acaba se refletindo em seu comportamento com seus filhos. 

e) Tambem do ponto de vista pratico, e! A unica maneira de lidar com esses 
ou outros problemas que surgem e atraves da paz. Quando a paz e o amor 
reinam, a ajuda divina e a paz mental sao alcangadas para resolver 
problemas. Porque fmalmente temos que lidar com esse problema em 
profundidade, o que a mulher chegou a tal situagao? Qual e a raiz do 
problema? So a paz pode ser ajudado realmente resolver as coisas. 


Colocando a paz com sua esposa como prioridade numero um, HaShem! E 
ajudara o marido a entender a raiz das dificuldades que surgem e mostrara 



como corrigir a situa9ao. 


Querido marido! Voce deve entender que quando a paz domestica reina em 
voce, a ajuda Divina esta com voce! Elia 
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manifesta-se pela tranquilidade que lhe permite buscar, esclarecer e 
aconselhar-se para saber qual e a raiz, a solu9ao justa e verdadeira para os 
problemas das crian9as ou de sua esposa; e assim voce pode orar a HaShem 
com e! de modo que abra seus olhos para encontrar o que e a solu9ao 
espiritual e material. 

Por outro lado, os criticos da jlas fazem perder tudo! E! o homem nunca 
pode alcazar solu9ao real la criticar ou porque ele e privado e da fmanceira 
Divino assistencia e nao pode ver claramente a verdade e raiz la problema 
dei, ou em que a ausencia de paz] e evita ter paz de espirito e sua mente esta 
nublada e Isso fica confuso. 

Acontece que quando e! Homem se esfor9a para proteger os seus filhos na 
despesa da paz domestica , mesmo quando, aparentemente, e certo que ele 
ve seus filhos sofrem em pratica la, ha atos para o seu bom. Renunciando a 
essa prote9ao E mesmo parecendo um perdedor, voce vai ganhar em todos 
os campos. 



Aqui esta a regra: a paz domestica e a coisa mais importante, qualquer que 
seja o problema, devemos antes de tudo proteger a paz domestica. Ia quando 
paz reina, e] Criador Ele reside em e! casa, Ia casal desfruta de Ia ajuda 
divina e pode facilmente encontrar uma solugao para cada problema 
pormedio de las oraches, o IAS conversas tranquilas, consultas IAS, etc. 

"Honre seu pai e sua mae"Um exemplo adicional e muito comum e 
quando a mulher se queixa de sua sogra ao marido. Embora ele! Lamento 
muito porque ela nao fala bem de 

seus pais, ela deve lembrar que o essencial e salvaguardar a paz conjugal. 
Portanto, ele deve controlar sua angustia e dar razao a sua esposa, sustenta- 
la e faze-la sentir que sua opiniao e compartilhada, que ela e compreendida e 
protegida por ele ! 
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muito importante 

-e! honra de seus pais - pela paz. Mas, na realidade, nao e nenhuma honra's 
otimo para os pais que tern uma criansa que vive em paz com sua esposa. 
Alem disso, para e! merito de paz e amor que e! marido atesta a sua esposa, 
ela e facilmente reconciliados e a paz residem em novamente entre ela e seus 
in- leis. Porque ai sente a esposa que ela marido's Ela sustenta que as coisas 
que a desagradam perdem sua importancia. E se apesar de tudo ela ainda tern 
algumas censuras 

contra a sogra, e! um senso de just^a! e impedira um relacionamento com 
um marido tao compreensivo e bom. Em um caminho ou o outro, eles 
encontrar uma forma de entendimento onde conciliar a paz domestica e E! 
Honra dos pais. 

Sem Mas se e! Marido nao agir como o real primordial da paz, mas para 
colocar a sua honra ferida, o seu sentimento subsidiaria ou a necessidade de 
justiga na frente da harmonioso casamento, E! vai perder tudo - tanto a 
harmonia conjugal e e! honra de seus pais. 

Os pais sofrem muito quando o filho nao desfruta da paz e do fuzil com a 
esposa. Alem disso, nao os consola de todo para saber que eles sao a razao 
para as lutas e divergences entre seu filho e sua esposa, mesmo que seja 
para "salvar" e! honra deles, pais equilibradas colocar com bom senso a paz 
casamento de seus filhos antes de sua propria honra. 



E! homem que sacrificou a paz interna e] honra de seus pais, quase a ofensa 
ainda mais. O Talmud (tratado Yoma 86) ensina que o maior respeito que pode ser 
demonstrado aos pais e manifestar bons traces de carater. Nao ha e uma 
mais humilha9ao para os pais que sentem que seus filhos nao tern as boas 
caracteristicas necessarias para manter a paz casamento. 
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Temos que reconhecer a realidade: a sunaturaleza de Lamujerpor e muito 
emocional. Se ela sofre por sua mae, ! E e muito dificil para fazer uma 
avalia^ao equilibrada e objectiva da situa9ao. A responsabilidade de manter 
a paz e a do marido que e capaz de enfrentar tais situa 95 es com menos 
emo9ao. 

Por que tanto e! o homem deveria saber que e! honrar mais grande passo em 
dire9ao a seus pais e para poupar qualquer penalidade ou reclama9ao. Eles 
devem saber que tudo esta bem e tranquilo em e! casa do fdho. Mas sim ! 

Ele insiste em preservar sua honra e os pais descobrem que ele nao tern paz 
em sua casa, isso lhes causara muito arrependimento. 

Assim e... 

LaHalaia 17) menciona que existe como uma "lei natural" de 

J (Hiljotlshut M 




algumas mulheres que se odeiam: a filha e sua mae, os cufiadas, etc. Em 
geral, quando 

uma mulher estava reclamando de outra - nao pode controlar -se . Para ele , 
portanto, ai marido! E dei permanece e colocar ao lado de sua esposa e se 
esforgam para arbitrar e acalmar os animos de qualquer maneira. 

Sem Mas e! Marido que vai nao ser colocado ao lado de sua esposa e apoia 
-lo , e nao a protec9ao e a entende , mas que defende sua mae ou a sua irma, 
ela esta levando desajeitadamente e foi uma serie de miseria inimaginavel 
prepara ... Causando uma dor tao profunda a sua esposa, na.da in e! o mundo 
a convencera a partir de agora a viver em paz com ele! - o marido dela que a 
trai, e! nao e nada menos que e! diabo nusmo ... 

A ignorancia de que a paz domestica tern precedencia sobre tudo, causa 
danos terriveis. Apenas em uma atmosfera de paz pode reparar e encontrar 
uma solu^ao para todas as dificuldades da vida em comum. Portanto, e! cada 
marido tempo deve dizer a sua esposa que esta por sobre o outro, que 
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essencial para ele; e que ele nao permitira que ninguem se interponha entre 
eles para amea9ar sua harmonia conjugal. 

A ausencia de paz domestica pode ser tao destrutiva que alguns purgam uma 
senten9a de prisao como resultado de seu desacordo conjugal. E e 
perfeitamente compreensivel porque quando o homem perde a paz das 
familias esta exposta a grandes tribula9des Divinos, porque o desacordo 
casamento e uma grande transgressao contra o Criador. No Ceu, eles odeiam 
aqueles que expelem a Presen9a Divina de sua casa. A deteriora9ao da paz 
domestica desperta no homem todo o Jjgor do Julgamento Divino. 

Caminhos da paz 

Outro caso que e importante para mencionar, e quando um dos membros do 
casal transgride a Tora e , aparentemente, ele deve chamar a aten9ao e para 
censura- lo. Tambem nesta situa9ao , devemos lembrar que o que primem e a 
paz do lar, e ao mesmo tempo preserva o Criador ser paciente com o par, 
como visto no Midrash (Bamidbar Raba li): "Tao grande e a paz que contrabalan9a 
tudo o resto ... Rabino Elazar, filho de Rabino Eliezer HaKapar diz que 
mesmo que o povo de Israel 

servir idolos, mas ainda tern a paz entre os seus membros, o Senhor nao 



permitiria que o Anjo . acusador toque Como tem sido dito (os4 . 17 v 'Efraim e 

juntou [ainda ligado] idolo - largar' no entanto, quando os homens sao. 
divididas diz (Id 10 . 2) . o cora9ao de los esta dividido - Agora eles vao suportar 
suas falhas. Verificamos entao o grande valor da paz e como abominavel e a 
disputa ... ". 

Portanto, mesmo em tais situa 95 es dificeis a primeira obriga9ao e para 
salvaguardar a paz. Uma vez que ele e levado ao lugar, um pode resolver 
alosproblemas yresolverlos de forma adequada atraves dei ora9ao, bondade e 
da 
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amor Quando um marido envolveu a sua esposa com amor, mesmo que ela 
transgrediu, e reza para ela - basta que o retomo para o bom caminho. E este 
um ense: S.anza explicita dos nossos sabios: "O amor para as criaturas e 
acercalas para a Tora." Enquanto isso, o marido esta certo de que, no merito 
de manter e cuidar da paz, o Criador sera paciente em Com rela9ao as 
transgressSes cometidas, e ate mesmo ajudar a alcazar um arrependimento 
pleno de todo o cora9ao. 


Aspirar ao melhor 




Quando ha discordances sobre assuntos espirituais e a propria concepgao de 
vida, quando as aspiragdes sao contrarias, ou quando um erro parece fatal, 
etc. tambem esta regra sobre a paz deve prevalecer. Se o marido abandona 
sua concep^ao de vida e as suas aspira9oes para o beneficio da paz, mesmo 
que eles perderam, imalmente conseguiu uma dupla vitoria: a preservagao da 
paz e merecem realizar suas aspira9oes. 

Quando a pessoa especifica suas aspira9oes por meios pacificos, so entao se 
considera que ele as concretizou na verdade. E embora em vezes que parece 
que voce pode obter o que voce quer pela for9a, a9des judiciais e discussdes, 
tais realiza9des no a custa do sofrimento de outro valor. Na verdade, eles 
eventualmente se voltarao contra ele e perderao seu ganho. 

Um problema fundamental 

O homem deve salvaguardar a paz em casa , mesmo quando sua esposa foi 
contrario ao seu caminho. Por exemplo, quando ele quer viver de acordo 
com as leis da Tora e sua esposa nao o apoia e tenta impedi-lo. Mesmo 
nesses casos, e proibido sacrificar a paz. Na Pelo contrario, ha que fortalecer 
a paz e amor, e por meio da multiplicidade das ora9des do 
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discussao respeitosa e da paciencia, vai encontrar uma forma de 
entendimento que permitira que voce para preservar sua fe, manter a paz 
mesmo trazer tambem para ela a maneira da Tora. 

e ate 

Embora o marido esteja amplamente convencido e queira influenciar sua 
esposa a compartilhar seus sentimentos e fe, ele deve antes de tudo preservar 
a paz domestica. Ele deve abster-se de ser criticado, nao deve for9a-la a 
aceitar sua opiniao e ate mesmo ceder momentaneamente. 

Embora tudo isso leve muito tempo e paciencia, devemos ceder e esperar 
para preservar a paz. A rota mais longa e realmente mais curto para alcazar 
a felicidade, enquanto o mais curto por que for9a o outro a aceitar de 
imediato as nossas opiniSes e realmente o mais longo, porque nao levam a 
qualquer solu9ao unica para as disputas e ao sofrimento - e quern sabe onde 
isso pode levar? ... 


No curso dos anos em aqueles que nos cuidar da paz em casa, eu tenho visto 



isso com clareza em varias ocasides. Aqui um fato de! que eu testemunhei e 
que mostra com o maximo realismo: 

Um homem jovem que comegou a estudar em nossa yeshiva depois que ele 
tinha andado um curto periodo de tempo antes de o caminho da a Tora e da 
observancia dos Preceitos, I feito um pedido extrafia: "jSefior rabino, 
abengoe-me se divorciar de minha esposa! " 


Eu conhecia bem esse aluno desde os primeiros dias de sua abordagem para 
a maneira da Tora sabia que sua esposa era uma boa pessoa, fiquei 
espantado com um monte e perguntou: 'Eu, por que? Que defeito 

voce encontrou em sua esposa? O estudante respondeu: "Veja o honoravel 
rabino, fico cada vez mais forte no caminho espiritual e quero levar uma 
vida religiosa de todos os pontos de vista, mas meu 


230 1 No Jardim da Paz 

A mulher nao me entende, nao colabora e nao quer mudar. Ela nao aceita 
minha decisao e sempre ha discussSes em casa. Por exemplo, eu tento para 
educar para o ni: a.os para que siga o caminho da Tora, mas ela me apoia. Eu 
quero que voce para ouvir aulas de Tora, mas nao estar em acordo. No fim 



tudo que eu fa90 para fortalecer isso nao funciona. Ela simplesmente nao 
reagir, e isso afeta um monte de meus esforgos para fazer avatar o servigo 
para o Criador. Por que , portanto, eu nao ver uma solu9ao que seja, exceto o 
divorcio e rezar para encontrar uma mulher com aspira9oes e desejos 
semelhantes aos do meu. 

Eu o questionei: " Meu filho , voce tern fe?" "Claro , rabino", ele respondeu. 
I continuou: "Se voce tern fe, i, para que o divorcio a sua esposa? Emunah, 
fe no Criador, que se manifesta na ora9ao Ore por dez minutos todos os dias 
e pedir o Senhor que inspiram a seguir o caminho de volta. cora9ao e magra. 
Enquanto ambos nao lhe fazer qualquer observa9ao, sem criticas, procura 
nao tentar a influenciar no -lo de De qualquer forma, comportar-se com ela 
com amor e mostrar-lhe um rosto sombrio. Eu prometo que logo ele vai ser 
refor9ada para tal uma extensao que voce exceder na sua Emunah". 

O estudante que respondeu: "Mas Sefior rabino, ela nao quer em todo o 
caminho espiritual e todos os seus desejos sao focados em neste mundo 
material. Iuna mulher deve seguir para seu marido! Mulher nao e 
absolutamente a minha outra metade foi enviado a partir ceu - ipues se ele 
fosse ele iria me fortalecer !. " 

Ele respondeu: "A.mi aparentemente voce apressar as coisas. Voce deve 
acreditar que todos os impedimentos para o Criador vem para rezar para 
cada nivel espiritual que voce deseja alcazar. De Acima voce restringir, a 
maneira que voce a atingir um crescimento gradual e nao ir muito agora, 
muito rapido. Eu acho que talvez seja sua mulher e que vai colocar 
obstaculos? Na verdade, o Senhor e voce quern coloca obstaculos para o seu 
proprio bem; para que voce multiplique suas ora 95 es e progrida 
gradualmente. O progresso 
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Pode ser lento, mas sera saudavel... Tudo o que e conseguido sem ora9ao e 
sem prepara9ao adequada e muito prejudicial. 

Quando voce chegar a um numero suficiente de frases, em seguida, "quando 
o Senhor estava satisfeito com as maneiras do homem - ate os seus inimigos 
sao reconciliados com ele" i 6 : 7 ).Nossos Sabios interpretam que , 

(Proverbios 

dizendo "seus inimigos", eles podem se referir a esposa. 6 Voce diz que tern 
fe? Entao 



voce deve acreditar que, se HaShem quer que voce consiga algo, ele Ele vai 
dar, e ninguem no mundo sera capaz de impedi-lo! Voce acha que sua 
esposa e o obstaculo, mas a verdade e que nos nao temos ainda a 

preparagao espiritual para viver a maneira que voce quer e ainda nao possuir 
a verdade. 

Voce precisa de mais trabalho. Ainda nao sao 're no Nivel que voce acha que 
chegou. Eles dizem nossos Sabios ( tra tados Avot 2: 4): "Anule sua vontade antes 

de Sua vontade, o caminho que Ele anular a vontade de outros para os seu". 
Se voce verdadeiramente anulasse sua vontade diante do Criador, Ele 
anularia a vontade de sua esposa antes da sua, iYque as palavras dos Sabios 
sao leis naturais! Voce esta proibido de acreditar que sua esposa lhe pedira 
para fazer o que quiser. Na realidade , ninguem pode segurar voce , exceto o 
Senhor, e que 'Nao e nenhum mais nada o que quer de ele .... " 

Eu conversei com o coragao dele assim, mas ele ja queria progredir e Para 
levar uma vida religiosa com uma mulher piedosa e, como ele achava 
improvavel que sua esposa mudasse, ele empreendeu os primeiros passos! 
divorcio ... 

Eu estava aflito e tentei de novo faze-lo raciocinar para que ele nao agisse 
impetuosamente. Eu disse, "ino e uma vergonha para perder uma mulher tao 
boa que voce construiu uma casa, ter filhos e passou por muitas provagoes 
juntos ?. ai Afinal, ela e uma boa mulher que nao vai parar de fazer o que 
voce quer Ela vai nao entrar. sua vida, em seu estudo, em suas oragoes, em 
suas visitas aos tumulos dos justos 6 Seu unico problema e que sua esposa 
nao e fortalecida e que seu 
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estrada nao os exulta? Entao, reze por ela. Voce deve ser grato e amado por 
todo o bem que ele fez para voce na vida. Voce deve mergulhar em suas 
oragSes para que o seu caminho tambem inspira-la, o que tambem tem uma 
boa influencia sobre seus filhos. " Mas ele nao me fez caso. 

Eu pensei em meu cora9ao: “Esse homem e egolsta, tudo o que ele quer e 
realizar seus proprios desejos e nao se importa com a esposa e os filhos.” Eu 
tinha certeza de que ele ainda pagaria caro por sua arrogancia. novamente: 
"Pense pelo menos em seus filhos; Eles serao severamente danificados se 
voce se divorciar e, em seguida, voce definitivamente vai perde-los! Para eles, 
divorciar-se de sua mae e casar com outra mulher sera uma terrivel trai9ao. 
Ou9a a mim, em lugar de orar para o divorcio e encontrar uma mulher ao seu 
gosto, orar bastante para sua esposa e seus filhos e prodigales muito amor 
Nao se divorcie a qualquer pre90. Voce acha que voce desistir de coisas que 
tem um grande interesse para voce, mas na realidade iria ganhar muito mais 
se voce seguir o caminho da Supervisao Divino e preserva a paz e E! amor 
em sua casa ..." 

Mas esse homem so queria se divorciar. Sua decisao foi final e eu decidi 
fazer isso. 


A verdade vem a luz 




E! jovem eu ajo de acordo com sua decisao. Ele comegou a orar muito 
tempo pelo divorcio e a encontrar a mulher que Ele perguntou ao seu 
cora9ao. E, como o ensefiaron Sabios "On e caminho eo homem quer andar - 
este conduzi-lo de cima" e embora o Senhor _Isso definitivamente nao 
queria o divorcio ocorre, E! ! e premiado para! homem e! Livre arbitrio para 
decidir o seu caminho. 
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Eles passaram um alguns meses e eljoven veio felizmente para anunciar que 
nao unica que ja foi divorciada , mas que eu convidou para seu casamento. 

Eu disse com emo^ao: "Caro Rabi, voce nao acredita que a mulher justa e 
piedosa eu encontrei todo o seu desejo e que eu estudei Torah e eu vai 
fortalecer servi^o para o Criador tambem tern uma boa situa9ao economica e 
.. Departamento si. em poucas palavras o rabino, o Senhor deu-me uma 
mulher perfeita de acordo com os meus desejos, e agora eu posso seguir em 
frente e levantar -me corretamente na escada espiritual. voce ve, rabino 
honrosa, que fez bem em se divorciar 

Dois anos se passaram, e na min ha porta ele ligou - a nova esposa do nosso 
amigo. Imediatamente quando entrar ele congou a chorar: "Caro Rabino ," 
ele disse, "Eu nao posso continuar mais estar com este homem, eu me 
arrependo um monte , mas nao pode mais ...". 

"O que aconteceu?", Perguntei. A mulher disse: "Rabi, voce eu sei e sei que 
o meu maior desejo e que meu marido para estudar Tora, que e dedicado 
verdadeiramente dia e servi90 de noite para 

o Criador e eu estou disposto a apoiar -lo e dar isso tudo que voce precisa 
fazer Pero. meu marido, o Senhor perdoe-me, e um pregui90so Apenas 
acordar o mafiana, vagando aqui e ali fica ate tarde e ;. nao estuda, nao 
pratica a ora9ao pessoal nao visitar os tumulos do Righteous para orar Nao e 
em todo o homem que eu queria para compartilhar a vida ... 

Imediatamente apos o casamento, percebi que nao era a pessoa que pensava, 
mas nao lhe disse nada. Tentei para aceitar a situa9ao com Emuna hacreditar 
que era minha retifica9ao espiritual, que estava trabalhando no meu carater, 
julga- lo com indulgencia, aceitar tudo e rezar para ele .... 
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Rabino atras e dois anos para sofrer. Eu tentei de tudo: encorajei -o , 
reclamei; I ameasou que, se ele nao se mexeu, se ele nao estava orando e 
estudando, pedir o divorcio. De tempos em tempos, ele promete me mudar, 
mas nao cumpre nenhuma de suas promessas. Eu ja falei para ele muitas 
vezes sobre o divorcio, e agora simplesmente nao posso segurar mais ao 
vivo com ele Eu devo me divorciar ... 

Desejando para dar uma nova chance para o jovem, sabendo que casino 
tinha nenhuma esperanga de salvar o casamento, eu perguntei a mulher para 
esperar antes de tomar uma decisao final e que eu enviar para seu marido 
para falar. 

E! marido veio me ver. Expliquei a situasao de uma forma muito clara: se 
ele nao queria perder a segunda esposa, teria que aceitar varios 
compromissos. Eu tambem dei a ele varias diretivas que ele tinha que 
observar. No entanto, ele nao respeitou nenhuma de suas promessas. Isso 
durou por algum tempo ate que a mulher se virou para mim e disse 
definitivamente: "jSuficiente jThe terminou jPido divorcio e nada mais ! 
Talk". 


Uma grande lacuna 




A verdade e tal que na presente fase, eu estava em acordo com ele. Ele 
compreendeu que realmente nao era nenhuma razao para que este as 
mulheres continuam a sofrer em vao. Era uma mulher sabia e piedosa que 
nao precisa de ninguem para servir ao Senhor, como ja que foi a partir de 
varios anos atras. 

Antes de seu casamento, ela teve uma vida plena e interessante. Ele teve o 
cuidado de trazer as pessoas para longe do caminho do Emunah, e tinha muitas 
mais actividades. A unica razao que o LED para se casar era e! Eu desejo 
para tomar a seu lado um homem que servem para o Senhor. Apenas para 
que ele era dispostos a dar -se a suas inumeras atividades e tomar em ela o 
peso de! manuten9ao ! casa, cozinhar, lavar, etc. Mas se o marido nao serviu 
a HaShem, nao havia razao para 
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fique em casa e sirva-o. Ela nao se casara para ser a criada de um homem 
que passara a vida dormindo. Eu nao encontrei nenhum motivo para estar 
nisso. Depois de algumas semanas, eles se divorciaram ... Agora, na 
verdade, fez tudo o que era obvio desde o inicio que este jovem nao estava 
pronto para o servi^o ao Criador, que sua vontade era muito fraco e todas as 

dificuldades que teve em seu primeiro casamento eram exclusivamente para 
o seu bem supremo - para despertar sua vontade e sua ora9ao. Se tivesse 
permanecido com sua boa esposa e se multiplicou suas ora9des, seria 
gradual e lentamente progrediu no servi90 Divino, mas de maneira autentica, 
de acordo com seus proprios recursos e conseguiram na vida. 

No entanto, ele nao teve o merito de aceitar a Supervisao Divina e rejeitou 
aqueles chamados de aten9ao na forma de problemas com sua esposa. 
Portanto, ele perdeu sua esposa e filhos para se casar com uma mulher de 
nivel superior a ele, que nao colocou qualquer impedimento ao seu 
crescimento espiritual, mas muito pelo contrario, diante dos fortes desejos 
dessa mulher, ele ele era aquele que deveria ser fortalecido ... 

Nao ha erro 

Devemos saber que nao ha erro ou acaso, m co-regencia na vida de! homem 
Tudo esta sob a supervisao do Criador para e! bom ! homem No presente 
caso, o Criador sabia que a vontade de este homem era muito fraco, e para 
como muito ele apresentou obstaculos que devem despertar para o 
progresso, para multiplicar as suas ora9des e refo^ar a sua vontade. 



Tudo que voce que ele tinha a fazer era tentar a ser um pouco mais forte, 
reforgar a sua vontade e inspiragao e aumentar sua 
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ora 95 es por merecerem alcan^ar cada nivel espiritual. Assim, ele havia 
criado as ferramentas necessarias para abordar o Senhor, e por isso em em 
cada Nivel ele tinha alcan9ado. Mas ele obstinadamente negou os 
obstaculos! E HaShem concedeu - lhe o que ele queria. Como logo como as 
desvantagens cessaram e nada poderia incentivar -lo para fortalecer sua 
vontade, de modo que ele perdeu todo o seu desejo e caiu em um 
sue.d.oprofundo 

Outro detalhe de Supervisao de Divine: Como o Criador sabia que seu Nivel 
espiritual era baixa, ele deu sua primeira esposa cujo Nivel foi ainda mais 
baixo do que na sua. Em deste modo seria honrado nos olhos de seu e sobre 
o outro lado , ela seria a pessoa sobre o que ele poderia influenciar e dar. 

Mas quando ele tentou se divorciar, ele recebeu uma mulher cujo nivel 
espiritual era superior ao dele. Era evidente que ela nao podia honra-lo. 
Entao, sentindo a lacuna que separou -los , ele perdeu a sua auto - estima, 
congou a perseguir ate que, para se defender, ele congou a culpar sua 
esposa, denegrir e desprezo e ate mesmo impedirle servir o Criador. Le 




debilitado ver o fervor de sua para o Senhor, enquanto ele estava apenas 
fazendo alguma coisa. Agora, os papeis foram invertidos: aquele que 
reclamou que sua esposa anterior o impediu de se aproximar do Criador, 
impediu o servigo Divino de sua nova mulher ... 

A santa limita 9 ao 

Todo o proposito do casamento e que o homem saiba enfrentar limita9des. 
Por ter alguem para limita-lo, os desejos e a motiva9ao do homem devem 
despertar. O sagrado livro delZoharensefiaqueNadavy Avihu, lospiadosos 
filhos de Arao, o Alto Sacerdote, foram punidos porque eles nao querem a 
ser limitado, e por assim muito foi se recusou a casar. Eles queriam servir ao 
Criador sem qualquer limita9ao. Quando eles tentaram superar seu nivel, 
eles foram queimados. HaShem nao 
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ele quer o fervor que queima no homem sem limita9ao, que quer subir sem 
quedas, sem impedimentos ou dificuldades. Ele quer isso homem supera os 
obstaculos atraves de sua vontade, seus desejos e suas ora9des. 

e! O 

No entanto, ha uma grande diferen9a entre esses dois justos-Naadav e 
Avihu-ye! homem da historia. Nadav e Avihu realmente queimado pela 
chama ardente em seus cora9des por HaShem, e foi a falta de limita9ao que 
causou a queimar sua propria chama do entusiasmo descontrolada, em 
santifica9ao dei Santo Nome de HaShem. Enquanto que e! cora9ao de 
aqueljoven nao queimado pelo Senhor a todos. O que queimou em ele era e! 
"Atributo dei Triunfo", que e o seu desejo de competi9ao e vitoria; Sua Ma 
Inclina9ao incitou-o a mostrar que ele era o justo e sua esposa, o impio. 
Assim que ele nao teve ninguem com quern se medir, seu fogo se apagou e 
nada restou dele. 

A luz da Tora 

Na realidade , se esse homem tinha merecido a verdadeira luz da Torah, 
cujos caminhos sao agradavel e pacifica, tambem havia adquirido as boas 
qualidades da busca por paz, dei amor da humildade e da concessao. Seguro 
teria respeitado sua esposa, que esbanjou tantos nao vai conseguir e levantou 
para seus fdhos. Eu teria esperou pacientemente dando seu calor, seu amor e 
seu apoio, o 'D julgado com indulgencia e orando por ela. 



Teria ele recebido uma certa "ihiminagao" para se tomar o inimigo de sua 
esposa? lAcaso a luz da Torah pode transformar o homem em um ser cruel e 
ingrato? Onde esta o amor que existia entre eles? Que mal ela fez para 
merecer tanto desprezo? Ela nao o impediu de agir ao seu gosto, so que ela 
nao avangou em seu ritmo. lque culpa tern tido o seu para nao ter recebido a 
luz? 
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Criticando-o, desprezando-o e abaixando-o, ele fmalmente aniquila nele 
todo o trago de vontade em diregao ao caminho espiritual. Ele mostrou a ele 
que a Tora era o oposto da luz - escuridao, ressentimento, rigor e sofrimento; 
de curso ela negou que "Torah " apresentado por ele, que e totalmente 
diferente da verdade - mas era isso que ela recebeu de ele. Ele nao so fez o 
com o seu comportamento torcido, mas que o rejeitou ela e seus proprios 
filhos; e quern sabe se eles estarao sempre dispostos a se relacionar ou ouvir 
algo a ver com a Tora ... 

E o rmal ja e conhecido - este homem estava perdendo duas vezes: Ele 
perdeu a sua primeira esposa e de seus filhos , que sao permanentemente 
afastado de Camino do Torah por sua conduta cruel e orgulhoso; em 
seguida, tambem perdeu sua segunda esposa e estava completamente 
sozinho ... Ele aprendeu, pelo caminho mais dificil e amargo, a mensagem 



da maior jlo Criador e paz! 


O homem nao tinha merito de compreender que tudo esta sob a supervisao 
divina, e que as divergences e disputas com sua esposa sao destinadas a 
despertar- nomeado para a oragao - nao para quebrar a ligagao e destruir a 
paz casamento. Se ele tivesse tido o suficiente inteligencia para manter e 
preservar a paz - embora pare$a a custa de suas aspira95es - ele teria vencido 
e concretizado seus desejos no momento certo e no ritmo certo. Assim, 
tambem sua esposa e filhos teriam se beneficiado e toda uma famllia poderia 
ter sido salva ... 

Nao ha estradas curtas 

No Camino da verdade, nao ha sao atalhos e nao e nenhum lugar para 
ilusoes. O que voce tem que conseguir, voce tem que fazer isso de verdade. 
A melhor medida para saber se uma pessoa esta na maneira da verdade e a 
paz. Existem varios versos que unem 
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a paz e a verdade, tal como (Zacarias 08 . 19) . "Ame a verdade e paz", e outros. Na 
realidade , se este homem tivesse atingido o nivel espiritual que aspirava, 
sua esposa vai ter tornado o seu apoio e tinha vivido com ela e com seus 
filhos um propria vida bonitas. 

Como apesar e dores que ele vai ter salvo se SALO tinha seguido -as bem 
como muitos merecieron- o caminho da paz, conseguindo sua familia sabia a 
verdadeira luz e do 9 ura da Tora, como temos testemunhado muitos 
exemplos. 


O exemplo oposto 

Eu tenho aqui lahistoria de outro homem. Ele tambem foi casado no inicio 
de sua aproximacian com a Tora, mas nao foi guiado desejavel pela maneira 
da paz. O rabinos que aconselhou -o dizendo que deve ser forte com sua 
esposa, impor condi95es , tais como a que se nao come 9 ar a observar o santo 
dia do Shabat ou outros preceitos, ele se divorciaria dela. Ele encontra logo 
em uma encruzilhada, onde eu tive que tomar uma decisian - ou prosseguir o 
processo de observar os preceitos da Torah e perder a sua esposa e de seus 
filhos, ou esquecer de sua aspiracian para ser um judeu observante. 



Ao contrario da jovem antes, ele estava muito ligado a sua familia e para 
toda a mundo estava disposto a perder. Em vez de sacrificar, ele renunciou a 
Tora e aos Preceitos. Ele parou para observar o sabado, voltou para o seu 
estilo de vida secular e e esforza para esquecer de tudo para nao perder a sua 
familia. 

Um dia, em avenidas de encruzilhadas, recebemos alguns de nossos CDs. As 
palavras queescucho ele moveu poderosamente e queria para atender me. 
Sem Mas a lembran9a de que os rabinos disse a ele uma vez, penso: "Ele vai 
dizer LPara me visitar eu deveria desistir da minha esposa e minha 
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crian9as e eu nao tenho for9as para voltar a viver esse pesadelo ... ". 

Apesar de tudo intuir que havia algo mais la, algo mais aparece em nossa 
Yeshiva. 

"O rabino esta estudando agora ," ele disse, "em nenhuma maneira e que 
voce pode incomodar a esta hora" ... 

"Eu nao vou me mudar daqui ate que o rabino me aben9oe", ele respondeu 
com firmeza. Sua presen9a nao passou despercebida, ouvi a perturba9ao e 
perguntei o que estava acontecendo. "Ha alguem aqui que insiste em ser 



recebido agora 


"Deixe-o ir , em seguida , " eles disseram. O homem Entra e pode contar que 
tinha escutado a um CD cujas palavras lhe causou um grande conmocian e 
tal alegria que eu queria para se encontrar pessoalmente com o rabino , que 
falou. Falei um pouco com ele e o convidei para uma das minhas 
conferences, para que pudessemos conversar ao longo do caminho. 

Assim comega a estabelecer uma rela^ao profunda entre nos. O homem 
come^a a ouvir constantemente os CDs e a procurar meu conselho sobre 
todos os tipos de topicos. 

Como mencionado, este homem nao se importava nem o sabado nem 
qualquer outra disposigao, mas de acordo com o meu habito de nenhuma 
for9a ou pressao ninguem, nunca mais tocar no assunto. Eu simplesmente 
perguntei a ele sobre sua vida, suas atividades, seus desafios e sua casa. 
Gradualmente, ensinei- 

lhe Emuna h, como falar com o Criador e usar o grande poder da ora9ao 
pessoal. Um dia, eu disse que queria para contar a observar o sabado, mas 
que certamente sua esposa nao ser de acordo. Se ele tivesse sido um gosto 
amargo de que ele tinha sido um tempo atras. 

Eu posso contar o sofrimento que tinha sofrido no passado, quando eu decidi 
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aqueles que tinham sido aconselhados e disseram por unanimidade que ele 
deveria se divorciar de sua esposa se ela nao estivesse disposta a cuidar do 
sabado e contar uma vida religiosa. Desde que ele nao estava disposto a 
deixar seus entes queridos, ele abandonou completamente seu desejo de 
assumir esse papel. Agora, ele tinha certeza de que tudo seria repetido - ele 
seria o unico na casa que observaria a Tora e entao eu, como todos os outros 
rabinos de seu passado, diria a ele que ele deveria se divorciar ... 

O homem disse chorando, "Caro Mestre, eu quero a arrepender-se, quer para 
fazer teshuva e tomar o caminho do Criador, mas eu nao posso perder minha 
esposa e minha i_ nifi.os., eu, eu! Fazer ??". 

"i. i, divorcio?", fiquei espantado. "De jeito nenhum!" Lamente o homem 
parou e olhou para cima em mim , incapaz de acreditar que eles tinham 
ouvido falar, eu perguntei: "i_, que? I_, eu nao preciso de um divorcio?". 



Eu disse: "Claro que nao, pelo contrario, voce deve amar a sua esposa e 
respeito Nao diga nada sobre a observancia do .. Shabat, nao fa9a voce 
quaisquer comentarios sobre os Preceitos, o comidaKasher, apenas dizer-lhe 
que voce quer para viver em este caminho , sem que ela vai se sentir 
obrigado ou . incomoda disso, compensate por caminhos diferentes: Diga 
palavras de amor, alabala, comprar presentes, etc. voce precisa faze-lo de 
alguma forma sentir que seu retorno a fe pode afetar; que nao sente qualquer 
concorrencia com o seu caminho, e mais Alem disso, voce sente que voce se 
tornar em um um marido melhor, mais carifioso, dedicada e atenta". 

O homem desnorteado respondeu: "Mas nao e o que eu tenho dito o tempo 
passar. I foi dito que se ela profanada e! Shabat I deve cortar todos azo! Com 
ela 
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"Que Deus nos salve !", Exclamei. "IQue voce fez isso para que deixe em 
este caminho? Itu o amor? Lasi e alguem se comporta de forma que o amor? 
Se voce voce ama espera para ele e orar por ele, lacaso o Criador Ele nao 
voce esperar por voce ate que voce vai acordar de seu sueiio e voce reage? 
Agora esperar para que voce para ela tambem. " 

Ao ouvir esta nova abordagem e os conceitos de Emunah e paz, e! O homem 
sentiu uma alegria grande e indescritivel. Toda a sua amargura desapareceu 
e inundou uma sensa9ao de extraordinario bem-estar. "Ha esperan9a! Nada 
esta perdido!", Ele disse animadamente. "IPuedo mais perto de Hashem e ai 
o mesmo tempo viver em paz com minha esposa! IRezare para ela ate que o 
Senhor decide a aproximar-se dela tambem com a Tora e nos podemos viver 
juntos com amor de acordo com a lei de Moises e Israel iHaShem e tao boa ! 
A Tora e tao linda e legal! " 

E! o homem correu para agradecer o Senhor, e rezar que e !! e ajudar a 
iniciar no novamente, para homar para sua esposa e para garantir que suas 
a 95 es sao aceitaveis aos olhos de seu ... 

E assim foi, e! o homem voltou a cuidar de novo e! dia sagrado de Shabbaty 
para observar os preceitos. Ele repetiu para sua esposa o que aprendemos 
juntos e deu alguns CDs para ouvir. A mulher percebeu que ha uma luz 
diferente aqui, isto e, uma abordagem diferente. Ele simplesmente se 
apaixonou pelo caminho de Emunah e, em um grande panico, ficou 
impressionado com a forma como ele deveria faze-lo . marido homar e 
respeito a sua esposa e que nao se deve criticar ou for9a. Elia congou a 



tomar parte em meus EED e tambem pediu meu conselho, de modo que 
tambem ela e mais proxima a luz da fe autentica e da Tora. Grasas ai 
Todo-Poderoso, hoje. eles moram juntos, educam seus filhos em e! HaShem 
e eles sao muito gratos por e! bela estrada de paz que havia salvo suas vidas, 
fisica e espiritualmente 
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Devemos refletir e tirar as conclusoes das historias acima mencionadas: o homem que recebeu a 
orientagao errada que nao colocou a paz acima de tudo, nao estava apenas prestes a perder sua 
familia, mas ele ate abandonou o caminho da vida, o caminho da Tora; Entao, o que aqueles 

conselhos severos ajudaram? No outro lado, quando respeitada a fundagao da paz e a colocar 
acima de tudo, ele merece para viver com sua esposa Q seus filhos realmente como a Tora e 

preceitos, para que ate mesmo seus proprios pais e da familia de sua esposa foi abordado pelo o 
Emunah. 

E este um grande real da Tora (Eclesiastes 2:14): "O homem sabio tern olhos em sua cabega", isto 
e, saber prever o futuro e razoavelmente considerar e! destina proposito sem obstinadamente as 
cegas, como ensefiaron os Sabios (Tratado Yoma 85): " Ele e preferivel a profanar um Shabat 
(sabado), de modo que voce pode observar muitos sabados 

No nosso caso, era preferivel que e! Shabbat foi profanado varias vezes pela mulher - o que ele 
teria feito qualquer forma- sem ser criticado por seu marido, E! fim de que cuidar dele, sua esposa 

e seus filhos, muitas sabado merito de preservar a paz ... 


Mas destrua a paz com a desculpa de cuidar! Shabat e depois profanar muitos sabados - e nao e 



necessario dizer isso; certamente a esposa nunca cuidara de e! Shabat em sua vida - e uma falta 
de criterios e absurdos que vem de uma causa unica: nao colocar o Shalom, a paz, acima de tudo. 
Quao grande e a destruiqao que vem nao dao importancia para os ensefianzas de nossos Sabios 
que e repetida inumeras vezes no E! grande valor de paz. 

Extralmos de estas duas historias, que sao unica de alguns exemplos entre milhares de casos: para 
preservar a paz e o ABC da vida em geral e da vida de casado, em particular. E 
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unica , gragas ao a paz que e possivel para alcan9ar um progresso real na 
vida, no E! maneira do Torah e no servigo e abordagem para o Senhor. 

Aproveite a vida juntos 

As pessoas que querem ser dignas da paz domestica devem saber claramente 
qual e a coisa mais importante do mundo! E unica depois de chegar a esta 
conclusao pode ser guiado para alcazar a harmonia conjugal, entao o 
sucesso sera garantido. Todos o tempo para sequer pensar que la e algo mais 
importante do que a paz - jno tera sucesso! E nao fa9a ajudara qualquer livro 
ou conferencia, ou qualquer orienta^ao ou conselho. 

estudo Ai deste livro la porque essa abordagem com conhecimento de causa, 
com vontade e com a convic9ao de que a paz e, acima de tudo. Entao, voce 
pode garantir leitor ai para obter tudo o que voce quiser. 




Neste livro voce encontrara uma orienta^o completa para alcazar a paz no 
e! casa e carater rectifica9ao, mas com o unico e exclusivo condigao e claro 
conhecimento de que o mais importante na vida e a paz hogarefia. 

O paraiso 

A paz domestica e a condigao ideal para alcazar uma boa vida espiritual e 
material. E unicamente por meio da paz conjugal que o homem pode ser 
forte e lidar com sucesso toda a evidencia da vida, sem que nada ! E baga 
trope90. 

A paz casa e tao maravilhoso que um's proprio e sempre alegre e calmo, 
mesmo que apenas possui o que e necessario para viver. Como o rei 
Salomao disse, e! mais sabio de todos os homens, "Melhor 

(Proverbies 15:17): 

uma refei9ao de legumes , onde ha e amor, que a carne de bovino 
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Priming onde nao e o odio , "e tambem (Proverbies 17 . n." Melhor e um bocado 
seco de pao em paz, do que a casa cheia de banqueteando com conflitos 

A Inclina9ao Ma sempre tenta destruir a paz domestica do homem, para que 
mais tarde ele possa facilmente leva- lo a todos os outros danos. E a verdade 
e que voce pode ver que um homem privado de paz em sua hogarpierde 
todos desejo de viver, nao tern clareza da mente e sua mente esta confusa. 

Em conformidade com o que precede, ele pode entender o que ele escreveu 
o Rambam (Maimonides) , que "a paz interna e a base de 

(Leis de Purim e Chanuca) 

tudo, a tal 

ponto que a Tora inteira foi dada unica para estabelecer a paz entre o marido 
e sua esposa Temos de saber que ha e um profundo e uma grande corre9ao 
espiritual em todos os assuntos entre o homem e sua esposa, que o Mala de 
inclina9ao aplica seus melhores esfor90s para minar a paz em casa. Portanto, 
toda a Tora e necessaria para estabelecer a paz no casal, como ensinado 
pelos Sabios, como o Criador disse: "Eu criei a Inclina9ao Ma , mas criei a 
Tora como seu antidoto". 


Com rela9ao a Tora esta escrito "Seus caminhos sao maneiras 

(Proverbios 3:17): 


de bondade e todos 



os seus caminhos sao de paz". Quem e cruel e RIFIe com sua esposa nao ser 
dirigir a todos pelo modo da Tora. Em relasao a aqueles que parecem para 
seguidores da Torah de acordo com o seu comportamento exterior, a 
aparencia ou a roupa e mesmo nao honra a suas esposas como deveriam, 
obviamente, a sua mentalidade nao e Tora, mas de homens tolos. 

Em contraste, um homem que tern o merito de cumprir com a Tora da 
verdade, ou seja, que ganhou o conocimiento da Tora, ele dirige bem, 
agradavelmente e misericordia. Certamente ele nao fica bravo, afasta-se da 
disputa e, e claro, nao despreza a esposa nem a faz sofrer. Entende-se entao 
que 
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A paz pode reinar entre um homem e sua esposa atraves da Tora. Como ja foi dito sobre "Os 
estudiosos da Tora aumentar a paz no mundo" -e que, se o aumento da el mundo, com mais 
razao em suas casas. 

Capitulo Dez: 

O teste principal 

O principal teste da fe do homem esta em sua propria casa, com seu parceiro e seus filhos. 




Ha momentos em que o homem sofre desprezo de sua familia - as vezes nao obedeceu ele, as 
vezes um membro da familia tem a saude ou a educaqao, por vezes, ha dificuldades na obtenqao 

de sustento ... A unica maneira de superar tudo os problemas sao atraves da Emuna. 

Sabe-se que o relacionamento conjugal, com todas as dificuldades que acompaiian, obriga o 
homem a viver com muito mais fe em relacionamentos fora da casa e as suas dificuldades, porque 
o casamento e uma relaqao obrigatoria e nao ha maneira de desligue-se dele. 

Portanto, a essencia da retificaqao do homem so comeqa quando ele se casa. Por todo o tempo em 
que o homem nao e casado, pode ser arranjado sem realmente precisar trabalhar 
profundamente em sua fe. Mas quando ele se casa, ele recebe a verdadeira medida de seu nivel de 
fe, o que o forqa a comeqar a trabalhar nisso. 

Por exemplo, um homem soltem que nao entende uma pessoa pode simplesmente ir embora ou 
ignora-la, alguem deve forqa-lo a ter um relacionamento com ela? Em si mesmo, ele nao tem 

trabalho sobre sua fe e nenhuma medida para conhecer seu grau de Emuna. Mas o homem 
casado nao pode sair de casa ou escapar dos testes que vem de sua familia. Ele deve ficar onde 
esta, superar esses testes e, apesar de si mesmo, para ver O grau exato de sua fe e trabalhar sobre 
ela. 
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Se um unico homem e prejudicada, voce pode retornar o errado Enforma 
violenta , sem que ele aflige a sua vida privada. E mesmo se nao e um tipo 
de pessoa que retorna e responder o que o ofendeu, e unica porque ele e 
confortavel submetido a aqueles que ele volta como uma pessoa de bom 




carater. Mas a pessoa casado que e desdeiiada por seu parceiro ou um de 
seus filhos nao obedece-lo, responde exatamente como os tragos de seu 
carater. Se ele e uma pessoa irascivel, ele nao pode esconder sua raiva, e e 
claro que toda reagao em sua casa que nao responde ao seu desejo, recebe 
sua raiva. Entao este homem entende que sem um verdadeiro trabalho em 
sua fe, ele nunca tera paz em sua casa. 

O unico nao precisa de estar na constante situagao de dar ao outro, para 
entender, para ouvir, enquanto a casar deve sempre dar, influenciando, 
audigao e compreensao. E para fazer tudo isso voce deve ter seu espirito 
calmo e completo, o que e impossivel sem fe. 

A unica pode ser apresentado como um para ser alegre e sociavel, mas 
quando voce esta casado com ela revela sua verdadeira alegria quando voce 
precisa para iluminar a sua familia e tomar a vida agradavel... E de curso, 
que e impossivel de ser uma pessoa verdadeiramente alegre sem Emunah. 

Em geral, as relagdes de! Ser humano com a sociedade que o rodeia e 
baseado no principio de "dar e receber", em atos e disfarces cujo proposito e 
receber horrores, apreciagao, posigao, sustento, etc. Mas em sua propria 
casa, o homem tira todas as suas mascaras e se conduz precisamente como 
ele e. Se voce nao tern fe, isso ira destacar muito o seu comportamento, 
deixar uma marca na sua felicidade domestica e forga-lo a comegar a 
trabalhar na fe. 
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A paz no lar depende do mvel de fe Esta e a regra, tudo a paz domestica 
do Homem! Depende de sua Emunah, e por assim muito, unica quando 
contratos de casamento pode realmente comegar a trabalhar 

em sua fe em profundidade. 

Por isso, o casal deve aprender a ver tudo o que acontece em sua casa com 
fe, sabendo que qualquer questao problematica que e que ele tern - com os 
filhos ou parentes, ou meios de subsistencia, e uma prova de fe, e deve 
conduzido de acordo Lastres regras do mesmo. Voce deve entender muito 
bem que nao e um unico conselho para cada problema em sua vida que e: ir 
somente pelo caminho da fe com submissao, arrependimento e muita oragao. 


Feliz com o seu 



Ele e contada no Talmud Taanit 23b) de um homem que veio para o 

grande erudito rabino Yitzhak ben Elyashiv e disse , "Eu odeio minha 
esposa, porque nao e 

bonito." Ele perguntou: "Qual e o seu nome?" "Ana", ele respondeu. O Sabio 
disse : "Deixe Anne embelezar a si mesma!" E assim foi que Anne 
embelezou. Depois de um 

tempo, o homem voltou ao sabio e afirmou novamente que nao estava 
satisfeito com sua esposa. Ele lhe disse que desde que sua esposa 
embelezou, ele come^ou a se 

orgulhar na frente dele. Disse o Sabia: "iQue novamente Ana para sua 
feiura! foi...«, 

O que podemos aprender com essa historia? O que nos ensina que o homem 
quer de volta a fealdade de sua esposa? O ensinamento e que o Criador sabe 
perfeitamente o que e bom para cada um e que devemos acreditar que tudo o 
que Ele faz e para o nosso bem; Isso e ter fe na supervisao individual de 
Deus. Todo aquele que alcana essa cren9a esta sempre feliz com o que tern, 
porque sabe que todas as suas priva9des estao sob a Supervisao Divina 
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seu eterno bem, isto e, corrigir sua alma e alcazar o objetivo pelo qual ele 
veio a este mundo. 


Em si, e bem entendido que os membros de um casal que tern Emunah estao 
felizes com a deles - isto e, o marido esta feliz com sua esposa, e a esposa 
com seu marido, com todos os seus defeitos. Eles sabem muito bem que o 
Criador os monitores e eles deram a cada um o melhor parceiro possivel, 
como a corre^ao que deve fazer - que e para dizer, unicamente pela defeitos 
de cada um de eles, eles podem cumprir sua missao de vida. 

Ao contrario, quando o homem nao tern fe, ele tern muitas queixas. A 
mulher culpa o marido por todas as suas afli^des e o homem esta cheio de 
reclama9des e criticas a sua esposa, e acha que ela e a causa de todos os seus 
sofrimentos. E claro que suas vidas e as vidas de seus filhos nao sao vida, e 
as notas que recebem nos testes de fe sao as mais baixas possiveis. 

Vemos entao que a paz que o homem tern em seu lar depende de seu 
sustento, da educa9ao de seus filhos, de sua felicidade, bem-estar, 
espiritualidade; tudo depende da fe. 

Saia da casa! 

Esta se9ao descreve um teste de fe que uma grande parte dos leitores nao 
experimentar. Sem Mas esta sec9ao nao deve saltearsela como aprender 
algumas das mais importantes funda 95 es para a vida em geral, e para a 
felicidade domestica em particular. Tudo o casamento deve saber estes 
principios, eles tambem devem aprender aqueles que ainda nao tenha sido 
casado, e bem preparado para a vida conjugal. 

Como tern sido dito acima, a maioria dos os testes de fe que tern o homem e 
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ou seja, que quando o homem trabalha em si mesmo para superar com fe, 
entao voce pode obter um caso muito extremo, como nos aprender agora. 

Nao e um fenomeno grave que apareceu em nossa gera9ao, em que a mulher 
lan9a seu marido da casa, e as vezes ate mesmo usar o bra90 da lei a faze-lo 
por meio de uma ordem de restri9ao. E claro que tal ato nao vem de cada 
vez, mas foi precedido por muitos conflitos e brigas entre o casal. E claro 
que se o casal havia trabalhado em sua fe, nao tinha atingido tal uma 
situa9ao, mas tinha percebido muito antes que o Criador dicas para eles eo 
que eles devem corrigir. 



O marido expulso de sua casa por sua esposa deve saber que mesmo que lhe 
parega injusto, em nome do Todo-Poderoso tudo e justo. 

Bern, quem realmente o expulsou de sua casa, mas o proprio Criador ? Se o 
homem vai nao ser dirigir corretamente e causar danos a suas familias e para 
si mesmo, que e preferivel que sai de sua casa para deixar para fazer dano. 
Sem Mas, embora ele parece para ser comportando corretamente, o Criador 
nao faz nada sem razao e nao e certamente um motivo de expulsao. 

Por isso, o que voce deve esse marido fazer e usar o 'Tres Regfas da Fe': 

a) "Assim o Criador quer": Ele deve crer com fe absoluta que o Criador e e! 
quetemconduzido a partir de sua casa, sem tomar qualquer outraconsidera9ao 
, como a auto-culpa ou acusar os outros, como seu pai e sua mae para 
sustentar sua esposa, amigos divorciados que incentiva-la a acabar com sua 
vida conjugais, os policiais que aceitam suasqueixasdesmedidas(de acordo 
comsuaopiniao),ojuizquetomou 
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festa para sua esposa, etc. O; ! Legar aos pensamentos de raiva, ideias de 
vingan9a, tristeza, desespero e auto-piedade. Estes procedeu unica falta de 
fe, isso mostra que ele renega do Divino Supervisao Individual. Se eu tivesse 
fe, eu pensaria apenas uma e unica coisa - esta e a Vontade do Criador! 



b) "Tudo e para o bem" deve crer com fe absoluta de que o fato de que o Criador 
o que tem conduzido a partir de sua casa, e para o seuproprio bem e o de sua 
esposa e fdhos. Pelo caminhoeumgrande turbilhao de agao salvar alguem 
que e e concederumcertotempopararefletirereparoo quee necessario. Mas a 
realidade mostra que nem ele nem sua esposaconseguiram secorrigir para si 
mesma para todos o tempo em que viveram juntos. E evidente que este 
homem nao presta aten9ao para os indicios de que o Criador vai dirigidos 
para por as reclama 95 es de sua esposa, que as lutas e as tensSes em sua vida 
nao acorda, que e nao realizada em sua casa em fe, e sua casa esta cheia de 
conflitos, disputas e tristezas. Em suma, ele e sua esposa foram encontrados 
em um Redemoinho de! que nao pode sair, e uma vez que e impossivel para 
resolver este problema sem a separa9ao, o Criador de! Universo do afastado 
momentaneamente para dar-lhes a oportunidade de trabalhar em sua propria 
e nao obter o divorcio. 

Remover uma mulher em sua casa e imoral, muito mais quando ha fdhos 
menores do que dependeu de que, em seguida, o Criador -Para sua boa e 
para o bem de toda a interesados- expulsa o marido da casa, dando a ele e 
sua esposa descanso e calma necessaria para introspec9ao e auto- exame, 
para receber aconselhamento, e para entender e corrigir sua vida - o que de 
curso e um grande favor. 

e) "iQue quer o Criador de mim '?" Agora que o marido e liberado da tensao 
mental que estava na casa, dos conflitos continuos com sua familia, e de 
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os ensaios e as dificuldades que teve com sua esposa, o que muitas vezes 
veio junto com outros problemas, como dividas, etc., pode fmalmente 
trabalhar em si mesmo, admitir erros, encontrar a raiz do problema e como 
para ajudar as pessoas em sua lar Agora ele pode orar pelo que e necessario 
e reparar concretamente o que e necessario. Alem disso, sua esposa fez um 
exame de consciencia necessario, e certamente se ele vai se arrepender 
verdadeiramente, em seguida, que realmente o levou de sua casa, E! mesmo 
Ele ira autoriza-lo a retomar. 

Cada um deve aprender do que que precede como importante e para resolver 
os problemas no E! primeiro momento eles sao apresentados. O menor 
obstaculo na paz do lar deve ser tratado de acordo com as "Tres Regras da 
Fe", sem esperar por uma prova terrivel e dolorosa. E verdade que se e! O 
marido teria acordado em breve, poderia ter se arrependido e feito Teshuva 
sem ter que sair de casa e teria salvado, assim como sua esposa e fdhos, 



muita dor e danos emocionais. 


Esteja alerta para insinuates 

E entendido e que, em geral! E ai marido e muito dificil para aceitar a fe 
realidade expulso, porque se ele veio para tal uma situa9ao e um sinal claro 
de que ele esta longe dele. E claro que ele nunca prestou atento as 
insinua 95 es e! Creador tem ele ordenou, porque ele se recusou a reconhecer 
seus erros, falhas e defeitos, entao isso e claro que nao pode aceitar este 
grande humilha9ao e admitir a verdade ... 

E! O caminho do Criador e sempre insinuar gentilmente o homem no 
come90. Mas se e! homem acorda, as insinua 95 es tornam-se mais 
pronunciado e se isso nao for suficiente, Ele que abala ainda mais 
duramente. Certamente este homem expulso de sua casa recebeu muitos 


254 I EnelJaJCdmdelaPaz 

alusSes e ate mesmo fuer: tes da um tapa antes de sua expulsao; se ele so 
tinha tentado a olhar com crises de fe, disputas e queixas, tinha tentado 
encontrar o que o Criador sugerido pelas palavras de sua esposa, e ele tinha 
tentado compreender e descobrir o problema dei raiz, certamente Eu nao 
teria chegado a essa situa9ao dificil. 



Em lugar de que, este homem unica rejeitou as alegasSes e replicas de sua 
esposa, nao pensando em um momento que talvez eu deveria corrigir algo 
em si. Portanto, agora tambem vai encontrar -lo dificil de aceitar com fe a 
crise dolorosa de sua expulsao. 

"iConmigo esta bem!" 

As vezes, o marido ilia parecer para ser comportando muito bem, estar certo 
de que participa melhor na casa e, portanto, e dificil para aceitar reclama9oes 
de sua esposa. Esse homem deve saber - nao faz sentido o que voce pensa 
que faz na casa, porque apesar de tudo, sua esposa esta insatisfeita. Ponto. 

Voce e responsavel por mudar isso, porque o trabalho de agradar sua esposa 
e seu! 

1 A o que ele se parece com isso? Para um mecanico que jura que ele 
consertou o motor do carro o melhor possivel e mudou todas as pe^as ... No 
entanto , o motor nao funciona. lAcaso pode desculpar dizendo que tinha 
tudo o que precisava? A realidade e que nao tenha reparado o motor como 
ele deveria, como no ditado popular: "A cirurgia foi um sucesso, so que o 
paciente morreu". Aqui tambem o marido deve saber que e! Todo Poderoso 
dirige o mundo sob Sua Supervisao e com a Justh^a. Se sua esposa nao esta 
satisfeito la e certamente algo que deve mudar, e mesmo que o acusado, nao 
e isso que vai resolver o problema, mas que unica que vai agravar ainda 
mais. 
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Um homem privado de Emuna que passa por este tipo de crise, trope^a com 
todos os tipos de obstaculos. Ao mesmo tempo, ele acusa sua esposa, vive 
com raiva, pensa em vingan9a; ou, seu cora9ao se rompe por dentro, porque 
ele sente falta dele, de repente se torna cheio de amor por ela ou sente falta 
de seus fdhos, sente-se totalmente infeliz, desprezivel e quebrado. Mas se 
voce possuir fe, entende que precisamente o oposto e bom para ser longe 
deles para o momento, e desde entao ama sua esposa, por isso mesmo deve 
tirar proveito de esta pausa que lhe sejam reconhecidos pelo Criador para 
aprender como nao para ofender em o futuro como ouvi-lo sem criticas e 
como respeita-lo e toma-lo feliz. 


E se o ama verdadeiramente ambos os seus filhos, para que ele deve refo^ar 
o seu trabalho sobre si mesmo com boa vontade e energia, de modo que 



quando voce voltar para a sua casa nao repetir os mesmos errares destruindo 
hogarefia paz, enfraquecer a forga espiritual e cancelar o auto - confianga de 
seus filhos, que e tao necessaria para ter sucesso na vida. 

Mail conselho 

Muitas vezes, todos os tipos de "assessores" se juntam a essa 'Testa’': 
familia, amigos, conhecidos; todos tem uma ideia clara e corte da maneira 
em como ele deve se comportar em tal uma situa^ao. Um aconselha voce a 
se divorciar de sua esposa; outro incentiva-o a parar de apoia-la; sua mae 
diz: "Voce e bom demais, ela tira vantagem do seu bom cora9ao". Todas 
essas "avalia9des" ruins so levam a destrui9ao final da casa, que poderia ser 
salva se eu tivesse fe. 

Pelo contrario, o verdadeiro conselho agora e "comportar-se como um 
cavalheiro" - fazer o bem a sua esposa sem esperar retribui9ao; te manda 
dinheiro; encoraje seus filhos 
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e certifique-se de que eles nao sentem falta de nada e pedem que eles 
obede9am a sua mae ... A fortiori, ele deve afligir sua esposa ou usar seus 
filhos como uma arma contra ela! 

Um novo comedo 

Na verdade, se um homem ja chegou a esta situa9ao grave, e apenas por 
causa das grandes tarefas que ele cometeu. Mas agora, depois de tudo o que 
aconteceu, se voce apenas quiser, agora pode pegar o e! caminho Emunah e 
passar no teste com sucesso corrigir tudo. Se voce esta refor9ada com fe e 
sem confusao, voce ve o Monitoramento Divino com toda clareza e como 
esta nova situa9ao e completamente para o seu bom. 

Um presente maravilhoso 

Como ja dissemos, o marido agora tem tempo livre e calma para refletir e 
corrigir o que e necessario. 

As vezes, as dividas sao o que causaram tensdes no e! peito do casal arruinar 
a paz casa. Agora, ele pode ser tratado radicalmente estes problemas 
afastado do conflito familiar. 


As vezes sao alguns dos maus tra90S de! personagem de! homem aqueles 



que destroem a paz de! casa, como a raiva, a ■ 1 ■ ■ 

a pregui9a, a avareza, a ingratidao. Agora, tem tudo e! tempo • • • - •.. livre 
para trabalhar em si mesmo e corrigir seu carater. : .. 

Mais ainda, se voce tem problemas serios como a toxicodependencia, e! 
Alcoolismo, jogos de azar e violencia, agora que voce e livre, podem lidar 
com o problema na raiz. Segue-se que, graces a fe, nao so ele nao se assusta, 
mas para e! Pelo contrario, ele ve a situa9ao como uma oportunidade ideal 
para se corrigir. Consequentemente, ele vai fazer todos os esfor90s e ser 
fortalecido o 
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ore para que o Todo-Poderoso o ajude a corrigir tudo o que voce 
precisa. Quando HaShem ve que ele cumpre seus deveres, e obviamente sua 
esposa tambem ve que ele trabalha em si mesmo e que ele esta mudando, 
isso lhe dara 

esperan9a. Portanto, nao so voce nao tera necessidade de se esfor9ar para 
voltar para sua casa, mas que a sua esposa que vai ser solicitado para 
retomar. E quando ele retomar, depois de ter trabalhado em si mesmo e feito 
todas as corre 95 es necessarias, o relacionamento com sua esposa sera 
totalmente diferente, melhor comparado ao passado. 


Nos achamos que esta crise foi realmente um presente de! Criador uma 
grande oportunidade para come9ar um novo capitulo na vida. Este presente 



pode ser recebido unica por meio de laEmuna. 

Uma prccipitacao satanica 

E muito importante que e! marido nao tentar para precipitar o curso do 
acontecimientosintentando de volta para casa, mas ele cria com fe completa 
que o Criador sabe o que e o momento certo para o seu retorno. salvagao 
divina deve esperar com paciencia ate que o tempo Pro para voltar para sua 
casa com acordo completo e o boa vontade de cada um. Enquanto isso, voce 
deve fazer isso o seu e tirar proveito do tempo como deveria. 

AI marido, embora alegando que sua presenga na casa e essencial para pedir 
a tentar este ou aquele problema urgente como dividas ou pagar contas, ele e 
proibido e! volte e voce deve resolver essas coisas remotamente. Uma vez 
que mesmo os casais que vivem em paz domestica, e muito dificil para 
enfrentar o estresse causado pela divida sem discordia, com maior razao 
aqueles que nao tern paz em e! casa nao tern a oportunidade para corrigir o 
que e necessario em tal uma situagao. 
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Na verdade, o Senhor tern visto que nao poderia tratar seus problemas 
adequadamente - com a oragao, o exame de consciencia, o arrependimento e 
outros esforgos necessarios para a menos que voce e um verdadeiro tempo 




fora de sua casa, em um lugar tranquilo. 

Nenhuma acusa9ao! 

Um marido que possui Emuna nao acusa ninguem de seus problemas 
conjugais. Mesmo se voce acha que os outros sao responsaveis para a crise, 
ele aceita sua quota de responsabilidade e corrige necessario. 

Porque em efeito se a sua esposa tenha sido sentia satisfeito, isto e, que ele 
tinha conhecido como a torcer, ouvir, compreender, aliviar o stress, 
incentivado, confortado, estar atento a seus pedidos, ou em outras palavras, 
se sua esposa sentiu que ele e seu melhor amigo, entao ela nao ter tido a 
necessidade de procurar por alguem para contar suas tristezas e problemas 
conjugais e nao tern escutei o conselho de ninguem . Ela teria tido a 
confian9a apenas em seu marido, entao, eles nao tern chegado a esta situa9ao 
que tern for9ado a seus pais ou a quern e, para dar conselhos. 

Voce precisa para entender muito bem - as mulheres precisam de sentir que 
voce tern para o seu lado o melhor amigo do mundo, que e a vez de um pai, 
uma mae e seu melhor amigo. Ele deve sentir com plena confian9a, que ele 
tern quern o escuta, o entende e justifica em todas as ocasiSes. Nao gosto 
daqueles maridos que quando suas mulheres abrir seus cora 95 es ira se 
comportam como acusadores, a ralhar, a culpa de tudo e ate mesmo desprezo 
por seus sentimentos em vez de apoiar isso , justificar -lo e sempre estar ao 
seu lado. 

Homem, voce sabe - tudo o tempo que sua esposa sente a necessidade de 
dizer o que voce tern em seu cora9ao a seus amigos, e um sinal de que ela 
nao pode dizer -lhe tudo; se sua esposa 
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precisa do apoio de seus pais, e sefial que voce nao obter o apoio e o amor 
que eles precisam; cada vez que a sua esposa passa horas falando pelo 
telefone, e um sinal de que nao tern o seu ouvido atento quando necessario. 

Como resultado do que aprendemos, tudo depende do marido, e possivel que 
alguns leitores tenham pensamentos depressivos ou auto-acusa 95 es, mas 
esse nao e o caminho. Embora verdadeiramente o marido se comporte ate 
hoje de maneira errada, a tristeza, o desespero, a auto-persegui9ao, nao 
podem ajudar. O caminho certo e para aprender o que e para ser correto, 
iniciar uma nova pagina e agir para corrigir os erros. Claro , voce deve orar 



muito e perguntar ao Criador ajuda em cada passo que e dado. 

Projeto de recupera^o 

Presente agora um piano de trabalho para o teste que acabamos de 
mencionar. Com isso, o leitor podera aprender a se conduzir nos outros 
testes da vida e a enfrenta-los com fe, a fim de supera-los com exito. 

Para comegar a trabalhar em si mesma, e necessario antes de tudo que o 
homem mudar seu mau comportamento imediatamente. Se era um avarento 
ate hoje, tacafio e cruel, em seguida, deve se esfor9ar para ser doravante 
Bern, dar a sua esposa, sem limites, o envio de dinheiro e presentes, e se 
voce pode falar com ela, fazer e prometo para lidar com todos os seus 
problemas materials e espirituais e dar-lhe a confianga que ele e o de tomar 
plena responsabilidade por tudo. Voce tambem deve conversar com seus 
filhos e assegura-los de que voce nao os abandonou; ele deve explicar-lhes 
que viajou para cuidar de alguns assuntos importantes, que e para o bem de 
todos estar ausente de casa. Ele vai pedir para voce seguir as ordens de sua 
mae e ajuda-la. Em outras palavras, a partir de agora voce deve comegar a 
"tornar- se uma pessoa" em toda a sensa9ao da palavra. 
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Apresentaremos as etapas do seu trabalho em voce mesmo: 



a) Emunah - a primeira etapa consiste em rezar muito para aceitar o que ele vai 
acontecer com a fe de que tudo o que voce vai passar vem do Criador, sem 
enfrentar qualquer um ou com si mesma. Ate que ele nao acredite complena 
feque"Assim o Criador deseja", sem tristeza e sem acusa9oes, ele nao pode 
come9ar seu trabalho. Somente quando voce aceita a realidade comacren9a 
deque Esta e a Vontade Divina, com alegria e reflexao, so entao voce pode 
seguir para os proximos estagios . 

b) Estude - voce deve aprender muito bem as regras de paz domestica 
contidas neste livro e ouvir os CDs sobre este assunto, para que voce possa 
entender quais erros voce cometeu durante sua vida de casada. Ele e 
necessario examinar com honestidade, com a finalidade de saber o quevoce 
deve corrigir e que deve orar, e nao para cair em auto-acusa9des etristeza. 

e) Exame de consciencia e de arrependimento - deve dedicar tempo a cada 
dia para rezar para o seu problema, pedir ao Criador para perdoa-lo por ter 
feito ela sofre sua esposa e seus filhos, detalhando como triste como voce 
aprendeu, e repetindo suas ora 95 es pedindo o Todo-Poderoso para inspirar 
nos cora9des de sua esposa um completo perdao. 

d) Introspec9ao - deve aprofundar intensamente sobre as questoesnoqueele 
falhou; Ele deveinsistiremestuda-las e, particularmente, esfor9ar-se para orar 
sobre cada uma ate que ela penetre seu cora9ao, para que ele possa se 
corrigir e se comportar como deveria. 

Por exemplo: como aprendemos, uma das funda 95 es da paz no lar e nunca 
criticar o local de trabalho. E um problema a ser resolvido exige muitas 
ora 95 es, e que e uma propensao natural e implacavel no homem criticar a 
sua ambiente para os seus erros ou falhas. O marido ainda acha que e seu 
dever para criticar a sua esposa 
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para ser corrigido, mas na verdade, a critica nao ajuda em nada a corre9ao, 
mas destroi a autoconfian9a e leva a conclusao de que seu marido a odeia; 
Ela acha que o marido nao a ama mais e que ela nao e a mulher perfeita - 
que esse e seu objetivo e ideal, ser perfeito aos olhos do marido. 

Portanto, e necessario multiplicar as ora 95 es ai Criador, e decidir: 


"Senhor do Universo, eu agrade90 por ter se mudado da minha casa para 
trabalhar em mim e reparar meus erros. 



Por favor, criador de! Universo, me ajudar a superar os ensaios para mim 
que voce traz. Voce que eu tenho ensinado que e proibido para fazer a menor 
critica da esposa, mas com grande dor, e muito dificil para obedecer. Toda 
vez que vejo minha esposa cometer um erro, ou cada coisa contraria a minha 
vontade ou a minha compreensao, uma vez que meu cora9ao e ! Lena de 
orgulho, o que me! Cam para criticar. Entao me sinto superior a ela, que sou 
e! "bom" e ela o "mal", o queo que me faz agir com crueldade e critica. Ha 
mesmo algumas vezes a criticas sem me ciente e eu justifico pensando que 
esta fazendo a coisa certa. 

I perguntar por favor Rey Clemente, dez misericordia de mim, da minha 
esposa e dos meus filhos. Da-me a sabedoria, o entendimento e o 
conhecimento para saber muito bem que estas criticas sao destrutivas e que 
nao melhoram nada. Cada critica dirigida a minha esposa e uma humilhagao, 
e com isso ! E arruinou a confian9a emsi proprio e sua imagem positiva, de 
modo que causar Antas, choros e disputas. Isso destroi a paz de! casa e isso 
doi para os nossos filhos mais do que qualquer outra coisa. Proprietario de! 
Mundo, tern misericordia de mim e me dar a for9a mental e intelectual para 
nao criticar sobre qualquer assunto e em qualquer 
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Assim, em qualquer tempo e lugar, e o que ele e e que este nao e o caminho para corrigir, mas 
para destruir. 



Criador do Universo, pego-lhe que tenha piedade de mim. Por favor, me de o conhecimento 
perfeito de que minha esposa e meu espelho, e que todas as deficiencias que eu vejo nela sao 
minhas! Mesmo no que ela realmente precisa para mudar, nao pode estimular o / a para a metade 
de criticas e censuras, mas apenas por meio de dar mais e mais amor e respeito. Ajude-me a 
encontrar a raiz do meu defeito e ore para corrigi-lo. Deixe-me acredito com plena fe que o mais 
amor e respeito a minha mudanqa esposa para o melhor, o que e possfvel apenas se eu vai nao lhe 
fazer qualquer critica, mas, pelo contrario, louvor e dizer-lhe mais e mais palavras amor 

Com certeza, grito para controlar minha Inclinaqao Mau que me leva a critica. Retire de mim a 
crueldade de ver os defeitos e falhas de minha esposa e critica- los. Pelo contrario, me de 
conhecimento, misericordia e bons olhos para ver sua beleza, suas boas aqdes. Ajude-me a 
apreciar, respeitar, incentivar, louvar e glorificar. Que eu sempre, em todos os momentos, me 
controle e me esforce para acalmar e multiplicar minhas oraqoes. Deixe-me preferir cair em uma 
fornalha de fogo em vez de humilhar minha esposa 

Em deste modo, o marido deve orar muito por cada ponto e cada coisa para 
conseguir, porque sem ele nao pode haver paz em casa. 

e) A paciencia-deve o marido cumprir as recomendatjoes lembrava -se para um 
longo periodo e rnientras , portanto, beneficiar sua esposa sem esperarate 
mesmo o menos gratidao da parte deles. Ele deve tentar nao voltar para sua 
casa, apenas para esperar o momento em que o Criador o levara de volta. E 
este e o ponto crucial do seu teste:acreditar que so o Criador e oque decide 
quando voltar para sua casa, e por assim , portanto,abster-se de qualquer 
pratica sobre a iniciativa. Mesmo se voce ver que,apesar 
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de todos os seus esfo^os para faze-lo bem, sua esposa reage pior e pior, ele 
nao deve ser desencorajado, apenas continue a cumprir seus deveres com fe, 
continue orando e se beneficie mais. Se de fato age como necessario, voce 
ve a sua esposa vai ser solicitado para voltar para casa, desfrutar da paz e sua 
vida sera uma vida nova, como se eles foram recem- casados ... 

Para concluir esta segao, que e importante para voltar e destacar alguns 
pontos aprendi que afetam a todos os situa 95 es de vida: a) Voce tern que 
lidar com os problemas quando eles ainda estao no primeiro estagio de seu 
desenvolvimento, e nao esperar a crise. b) A unica maneira de tratar 
problemas e a aplica9ao de os 'Tres RegrasdaFe',eemtodaapartededicadaao 
arrependimento. 


e) Gra 9 as a Emuna, ve-se que ate a maior crise e para melhor. 

O divorcio 



Cada pessoa que deseja alcazar a autentica paz conjugal, deve ler esta 
se^ao. E com mais razao quem pensa sobre o divorcio, ou quem come^ou a 
administra-lo, e ate mesmo quem ja se divorciou precisa le-lo e assimila-lo 
para saber como continuar sua vida a partir deste ponto. 

Quando perguntou a um dos homens sabios desta geragao quanto divorciada 
explica que nao e hoje em dia, ele respondeu que como ele parece, esta e 
uma gera9ao mimada que nao sabe que a vida casamento requer uma grande 
quantidade de trabalho e esforgo. Por que, depois de cada pequena disputa 
corre o casal se divorciou. 

O homem sabio continuou: "Nos tambem tivemos muitos inconvenientes, 
disputas, mal-entendidos, como todos 
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casal jovem, mas nunca mais sera que aconteceu divorciaram por isso. 
Estavamos dispostos a investir todas as nossas for9as e todas as meias para 
ser bem sucedido inour vida casamento. E gra9as a Dias, conseguimos 
superar tudo. Conseguimos criar uma boa gera9ao e nos casar com filhos, 
netos e hoje temos bisnetos. Nos temos muitas satisfa9des de todos eles, mas 
se nao estivessemos dispostos a sofrer as dificuldades e nao tivessemos 
tentado estabilizar nossa vida conjugal, teriamos perdido toda essa felicidade 


A partir do exposto, devemos aprender a corrigir a falsa e preconcebida ideia 
de que a paz na casa e facil de obter e vir sozinho. Para o Entao, quando 
vemos casais que vivem em harmonia acho que a partir de um primeiro 
viveu bem, mas isso nao e completamente verdade. Ate homens justos e as 
pessoas com grandes qualidades teve dificuldades na vida conjugal, a 
conflitos e argumentos, e eles devem aprender a tempo para dar -se e "perder 
a cabe9a" para obter a paz e a felicidade em suas casas. 

A conclusao e que quando o casal entende que e! O casamento nao come9a e 
termina na cerimonia de casamento e eles estao dispostos a aprender e 
trabalhar em si mesmos, nao ha razao para se divorciar. Cada problema so 
come9a quando um dos parceiros ou a dois nao estar disposto a ouvir o que 
voce tern que corrigir, para se esfor9ar e para trabalhar para a paz em casa. 


Sob o olho de Emunah Desde que o proposito da cria9ao do homem 



e Emunah, e! Criador dei Universo quer que cada um alcar^ar este objetivo, 
ele Leda o homem no curso de suas vidas, exercicios e testes de fe, do qual o 
teste principio e encontrado na casa. Isso explica por quais as experiences 
dei essencial homem eles acontecem em sua casa. Para ele , portanto, que 
recebe um 
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voce vai ganhar, e tambem a verdadeira paz de! lar 

Descobrimos que a raiz de todos os casos de divorcio e a falta de fe. O 
homem tern problemas e sofrimentos em sua casa, e ao inves de resolver! Os 
na forma conveniente para metade do! o arrependimento, a oragao, e uma 
orienta^ao apropriada para a paz conjugal acho que se voce se divorciar vai 
resolver todos os seus problemas e vai voce acabar -se o sofrimento. Mas na 
verdade o que ele faz e mudar seus sofrimentos por outro novo, que muda o 
atribula9des de seus problemas conjugais por os sofrimentos de! divorcio, 
que sao ainda mais dificil! e para apoiar e para resolver. 

Se voce ! Legar para! Homem tribula9des como o Julgamento Divino, 
enquanto la e arrepender-se e fazer teshuva, tudo o que voce faz nao ! E vai 
ajudar a escapar a partir deles. Tambem todo o conselho e a orienta9ao mais 
justa nao ajudarao durante todo o e! enquanto nao se arrepender, porque ele 
nao tern o direito, por suas transgressdes, para desfrutar da paz casamento. E 
certamente isso nao ajudara no divorcio. 

De! Criador ninguem pode escapar, e se ele se divorciar - certeza de seus 
sofrimentos unica ser piorar ainda mais, como ele diz no nome de 
RabiNajman de Breslov, que quando o homem nao e disposto a sofrer um 
pouco, deve sofrer muito ... 



A devida orienta^o 

Nos devemos saber que tudo e! Enquanto o casal ainda e casado, e posslvel, 
atraves de orienta9ao apropriada, resolver problemas conjugais - por mais 
dificeis que sejam. 

Na forga da orientagao adequada por e! caminho do Emunah, pode atestar 
milhares de casais que sofreram falta de paz conjugal, e alguns deles ja tinha 
data de divorcio. Do ceu eles mereciam receber orienta9ao 




266 [No Jardim da Paz 

apropriada sobre o assunto por meio de gravasdes do autor deste livro, e 
todas as suas vidas mudaram para tanto de unextremo para outra e foram 
capazes de desfrutar a uma verdadeira paz hogarefia. 

A for9a de tal orienta9ao e tao grande que cada vez que eles vem me ver 
casais que querem para o divorcio, eu nao deixe que eles tem qualquer das 
penalidades, conflitos, erros e reprova uns com os outros, mas pe90 que voce 
primeiro ouvir os EED gravadas sobre o tema da paz em casa , como o CD 
"o respeito para a esposa, para estudar este livro, e so entao se voce ainda 
tiver problemas, pode voltar a me ver. 

E as realidades que ninguem jamais retornou , porque depois que o homem 
recebe a devida orienta9ao para alcazar a paz conjugal, isto e, como se 
arrepender e quais sao as regras do bem-estar domestico, ele tende muito 
bem a que todas as suas repreensSes sejam infundadas; Ele inclui o que eram 
seus erros, o seu trabalho nesta vida, e ja nao precisam de pedir para 
orienta9ao que ja tenha alcan9ado a perfeita paz casamento. Todas essas 
mesmas pessoas dizem em voz alta: "Pena que nos nao receber estes 
conselhos ha varios anos ; teriamos nos salvado tristezas, discussSes e muito 
sofrimento ..." 



Feridas do cora9ao 


Os membros de um casal que pensam em divorcio devem saber a que estao 
expostos e em que problema serio estao envolvidos. Por isso, traremos 
alguns exemplos dos problemas e angustias sofridos por quem se divorcia. 

Eles sao aqueles que apos o divorcio ira nao ser esquecido pelo seu 
ex-parceiro e superar a saudade de casa. Eles nao podem continuar ou iniciar 
um novo relacionamento. casal frequentemente membros ja divorciado, eles 
descobrem que a solidao e muito mais dificil do que os problemas que 
tinham na vida de casado. 
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Temos aqui a declara9ao de uma mulher divorciada: "Eu esperei este 
divorcio como e esperado o lan9amento, mas depois que eu fui sentiu uma 
dor muito grande, um vazio , como se eu teria amputado um membro ... E 
assim e, os nossos sabios designar o divorcio como um 'ato de amputa9ao', 
ou seja, o ato que rompe a alma do casal, que na verdade e uma unica alma 
em duas partes - e isso doi... 

Alem disso, o estado de solidao nem sempre termina em breve. Os 
divorciados nao estao esperando na fila para se casar com eles. Nao e facil 
para eles encontrar um bom parceiro novo, especialmente se tiverem filhos, 
dividas, pensao alimenticia. 

Ele e claro que os membros de um casal que ja passou tanto sofrimento com 
o divorcio, mas nao querem a reconhecer, arrepender passo dei precipitada 
tomada. 

Elimine a raiva do seu cora9ao 

Existem tambem casos contrarios. Seus cora9des estao feridos e doloridos, e 
eles nao podem perdoar a humilha9ao que eles passaram e perdoam; Eles 
estao cheios de raiva e odio em rela9ao ao seu parceiro anterior. 

E e bem sabido que, enquanto um membro do casal sente dor, raiva ou outro 
mau sentimento, entao nem ele nem e! outro vive em paz. Um para a raiva e! 
dor que ele persegue, e E! outro para e! juizo rigoroso que paira sobre sua 
cabe9a por e! assedio do seu ex-conjuge. E e por isso que e! conflito entre 
eles nao lhes dara paz, ate que sejam reconciliados. Entao lque utilidade teve 
e! divorcio? O que? eles tinham que fazer como um casal, ou seja, 



reconciliar e perdoar a um ai outra, deve , em qualquer forma fazendo dei 
apos o divorcio ... 
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Com mais razao de ser um casal, e mais facil fazer a paz porque eles tern e! 
interesse em ser capaz de acompanhar a sua vida juntos - e para o qual 
existem condigSes simples, como mostrar carifio, dar presentes, etc. Mas 
quando eles se divorciam, a unica razao para a reconcilia9ao e nao manter o 
e! ressentimento entre eles, e as condigdes para isso sao duras e em muitos 
casos as feridas abertas permanecem. 

O fim das disputas ou apenas o come^? 

Devemos saber que a "solu9ao" do divorcio - que se acredita trazer e! um 
fim para tudo o disputas- em qualquer forma e e! fim de! conflito, mas 
apenas e! come90 de um mais longo e mais serio que continuara ao longo da 
vida. 

Especialmente quando o casal tern um filho e mais ainda , se voce tern 
varios, entao eles aparecem um sem fim de novos problemas que nao 
existem se nao ser se divorciaram. 

Todos os eventos da familia e transformado em pesadelos. Cada 
cumpleafi.os, festividades, casarnientos, sao , por vezes, disputar como para 
decidir onde a parte que vai ser convidado, e expressoes como: "jSe ele vem 
eu nao vou", "jCuidate para traze-la para 'ela' com voce! Esses tipos de 
conflitos sao comuns nessas circunstancias. Todos aqueles que estiveram 
envolvidos nessas situa9des reagem de acordo com e! dor e da raiva que 
manter em seus cora 95 es, o que vai acompafiado de um fervente aluviao de 
raiva, amea9as, maldi 95 es e insultos. Cada um e teimoso teimosamente no 
lugar, e sente que a outra parte age de proposito para irritar, e quer vingan9a. 

Quando os membros de um casal divorciado precisam se encontrar de 
tempos em tempos, as lembran9as reaparecem e as feridas se abrem. Mais 
ainda se voce ve o x-ecasal com uma nova familia, em seguida, apareceu a 
inveja e sentimientos de odio e vingan9a. 
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A rela9ao com as crian9as muito complicado, e sempre desperta muitas 
discussoes e recrimina9oes, por exemplo: "E z.Por nao visitar seus filhos, 
nao e importa-los !?" Ou, inversamente, "muito jVisita para as crian9as e as 
predispSe contra mim! " Ha muitos casos em que, por vingan9a, um dos pais 
nao permite que o ex-casal encontre seus filhos; ou encurta a visita algumas 
horas por semana, e isso tambem na presen9a de um assistente social. E nao 
se esque9a da manuten9ao, julgamentos, reclama9oes e uma serie de outros 
problemas ... 

Quando ha certos problemas com as crian9as, como e! caso de um Nifio que 
tern dificuldades de estudo, ou problemas psicologicos sociais ou fisicas, 
eles sao muito dificil para os pais separados enfrentados e resolvidos. As 
acusa 95 es sao reciprocas e cada uma culpa a outra. Se estivessem juntos, 
teriam resolvido os problemas facilmente, unidos e com suas for9as 
conjuntas. Em suma, a solu9ao que eles achavam que tornaria a vida mais 
facil, e descoberta como algo que unica lhes dificil e vai complicar a vida 
sem fim. 


A solucao real 




Portanto, em vez de procurar uma solugao como e! o divorcio e realmente 
nenhuma solugao, mas o homem um passo apressado lider ai uma serie de 
problemas dificeis e pesados cuja consequencias sao muitas e desagradavel, 
o casal deve fazer uma verdadeira e responsavel exame de consciencia - 
z.acaso quer a sacrificar sua as crian9as em nome de seu orgulho, ou 
reconhecem a verdade de que nao sabem viver juntas e desejam receber 
orienta9ao? De curso que Eles devem receber uma conduta adequada para 
resolver os seus problemas. Deve saber que a experiencia mostra que por 
uma orienta9ao simple e alguns verdadeiro conselho, ele poderia evitar 
muitos casos de divorcio e muito sofrimento. ele deve 
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Saiba que isso ja permitiu que muitos casais vivessem uma vida calma e 
feliz. 

Falta de conhecimento 

Na maioria dos casos de divorcio, exceto exce9des, e devido a que o marido 
sabe as regras de o "Paz em casa". Por exemplo, no caso de um marido que 
nao exagerar suas a9des - ha sucessos, nao levanta a voz, ajudar na a casa, 
fazer compras, e, aparentemente, dirigindo muito bem - mas ele critica sua 
esposa e faz com que ela reprova constantemente, e o suficiente para que ela 
odeia a vida proxima a ele, mesmo ha casos em que considera a melhor 




morte que este tipo de vida . 


Para quem entende um pouco a natureza das mulheres, tudo isso e claro 
como a agua. Entenda que nao criticar e a primeira regra para o bem estar 
conjugal, que nao e posslvel ter paz sem ela. Mas quem nao conhece esta lei, 
mesmo que ele fa9a todas as boas obras, nunca tera paz no lar. Nao ha 
mulher no mundo que esteja disposta a sofrer ofensas de qualquer maneira e 
de qualquer forma. Portanto, e completamente proibido fazer qualquer 
critica, mesmo a mais justa. 

Muito mais quando o marido nao queria dizer para sua esposa, nao pagar a 
atengao para as suas reclama96es, ele nao sabe como tranqiiilizado, nao o vi 
e nao o respeito. E se tambem o humilde e as causas sofrendo, a certeza de 
que este infeliz esposa nao quer para viver proximo a ele. Eu tenho aqui que 
toda a esperan9as da mulher quando ele se casou eram para encontrar 
alguem que vai iluminar a vida, alegre-se, ouvir a ela e respeitado, e se voce 
nao recebe nada disso, mas, pelo contrario, nao faz sentido ou razao para 
continuar casada. 

Portanto, uma mulher que vive com esse sentimento duro, mesmo tendo 
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momentos agradaveis juntos, mesmo -tendo muito medo de divorcio nao e 
disposta a continuar a sofrer as reprova9oes eos crueldade de seu marido, e 
requer o divorcio com veemencia. 

E o marido? Ele nao entende o que ha de errado com sua esposa. Nao 
entende o que fez para que ela quer um divorcio. Esta falta de compreensao 
vem da falta de conhecimento da natureza feminina e as regias para a paz 
casamento. Por conseguinte este marido precisa para receber urgente uma 
orienta9ao. 

A luxuria 

Muitos casos de divorcio sao devido ao desejo do homem, que ! E 
encorajados a deixar a sua esposa e filhos por uma mulher extrafia. Sua 
Mala Incline E! Nao acredito que nao ha nada melhor do que viver com a 
outra mulher; ele tern certeza que se ele for atras dela, ele se 

sentira em e! paraiso Mas o que voce nao sabe e se tenta e ir atras dela, voce 
descobre que come9ar o proprio inferno em lugar dei "paraiso” que tanto 
esperava. 



Todos o tempo que o homem e casado e esta relacionada com uma mulher 

extraiia, a certeza de que a sua vida e terrivel - discutindo em casa, as 

criangas afetadas, porque o seu comportamento desperta um grande Ira 

Divina, e! Todo-Poderoso odeia luxuria, como explicitamente comandou nos 

Dez Mandamentos „ Deuteronomio 05:17): . " Nao cometeras adulterio 

(Exodo 20:13, 

"Portanto, por ter cometido pecado grave contra o Criador, sua esposa e 
filhos , Trials e punigdes 

cair dia e noite sobre seu corpo, sua alma e sua propriedade. 

E mesmo se voce esta divorciado e e casa para a mulher, ele vai descobrir 
que toda a simpatia, temura e compreende-lo e mostrou desaparecer, porque 
agora que nenhum concorrente vai ser mostrada como ela e - uma mulher 
como tudo o que exige respeito e Atengao, ela tambem reclama, grita, 
despreza e precisa do marido para ouvir tudo e! tempo para conseguir o que 
ele tern em e! coragao ... e porque 
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porque ele nao sabia como viver com sua primeira esposa e acha que as 
dificuldades e sofrimentos que sofreu se devem a ela, e agora ele nao sabera 
como viver com sua nova esposa. 




! E muito mais agora e removeu todo o dei ajuda -porque Criador e e de ter 
removido qualquer ajuda por causa de sua afliccian primem provoca a ira 
divina - esposa nao vai deixar um minuto de calma e tranquilidade, ou neste 
mundo ou em e! chegando Em outras palavras, ela gasta de algo que parecia 
Maio a algo pior. 

Devemos saber que nao e necessario atingir tal grau de adulterio para 
comprometer toda a paz conjugal; mas essa e a frase para todos os tipos de 
relacionamentos, mesmo os mais "light" que e! homem tern com outras 
mulheres em adigao a sua esposa, para exemplo com "amigaveis" redoes 
afetuosas com compafieras trabalho, etc. - tudo muito danificado , ele 
casou-se com a vida, o que deve ser baseada em uma fidelidade absoluta. No 
momento em que a exclusividade de um dos o casal esta chateado 

- tudo desmorona ... 

Quem e o encrenqueiro? 

As vezes e! O divorcio e causado por uma pessoa se intromete familia 
intrigantes e provoca crise no casal, mas na verdade, isso nao e importante 
porque provoca, porque em ultima analise, salvo em casos excepcionais - 
tudo depende sobre o marido. Sim ! h Biera viveu com a cren9a de que "Nao 
ha transgressoes tribulagSes", fez arrependimento contra e! Criador e haveria 
estudou as regras de hogarefia paz - certeza teria tranquilidade conjugal. E 
essas mesmas pessoas que estavam a "causa" da crise hogarefia grave, o 
Criador transformado em Helpand o apoio ou o afastamento de sua casa, e 
por finalmente ter paz casamento por merito de seu arrependimento. 
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Crise emocional 

O divorcio e uma crise emocional muito grande, uma ferida dificil de curar. 
Ferir os sentimentos, sensa9ao de ardor de fracasso, e uma grande decep9ao 
para as esperan9as destruidas encher o cora9ao, som surround e sao 
arrastados com a pessoa para cada lugar que voce va. Mais do que uma vez 
que conheci pessoas divorciadas depois de alguns anos ainda arrasta sua dor 
para todos os lados, ainda nao Ele curou a ferida deixada pela dificil 
experiencia passada. 

Verdadeiramente e um grande infortunio quando a rela9ao mais profunda 
que tern a alma e cortado e esta quebrado. 



Nao e tarde demais 


Como um resultado do acima exposto, que e claro que todo homem deve 
fazer tudo o que voce pode, ate mesmo dar -se muitas coisas, para nao ficar 
al divorcio. Um que nao e voce tern este livro a tempo, e ja estava errado e 
veio para o divorcio, nao significa que a situagao e irreparavel e nao 

e nenhuma maneira para come^ar O novo, jsijio que tambem tem uma maneira de 
trabalhar para corrigir tudo e come^ar uma nova vida!Voce deve saber! - talvez voce vai 
desesperaste desta vida, mas o Criador nao se desesperou de voces; Ele tem um programa 
muito bom e bonito para voce - se voce se 

comportar com fe. 

Aqui uma regra que nao e para esquecer em constante " iSi acho que voce pode 
destruir, tambem acreditava ser reparado" . 

E verdade, ate hoje voce perdeu, voce destruiu e voce se destruiu - mas 
agora voce esta depois do fato, voce acordou e entendeu seu erro - esque^a 
passado, comece de novo. Saiba a partir de agora a viver com fe, prepare- 

se para uma nova vida e para o novo caminho que voce esta esperando. 
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Olhar para a frente 




A pessoa divorciada deve olhar no mais tarde. Se nao o faz e nao aceitar esta 
realidade, voce nao pode enfrentar a vida; nao pode ser reconstruido 
novamente. Porque em apesar de que ele passou por um dificil crise, e 
apesar de ainda tem problemas relacionados com o seu passado que 
precisam ser superados, deve aceitar o que ja aconteceu com fe e comegar a 
pensar sobre o que o Criador quer dele a partir de agora. Voce deve saber 
que HaShem esta esperangoso de que ele continuara com a missao pela qual 
ele vive neste mundo. 

Esta e uma regra de Emunah que se aplica em todas as situagoes da vida: "O 
que aconteceu - aconteceu". Nos nao temos nenhuma influencia no passado, 
so o que vem depois - sobre como a ir a partir deste especial ponto na fe, de 
acordo com a vontade do Criador. 

O perdao e desculpasUma das primeiras coisas que todo casal divorciado 
deve fazer e perdoar e perdoar uns aos al outro 

coragao. Durante o tempo que permanece em seu coragao ressentimento ou 
amargura para com o outro, e muito mais se voce sentir odio e raiva em seus 
coragdes, eles vao ficar cada vez reconstruir suas vidas para a grande 
acusagao Celeste que existe sobre eles, para as transgressoes de "Entre uma 
pessoa e outro "sao ainda mais serios do que " Entre um pessoa e o Criador 


Por cada um dos membros do ex-casal deve fazer o maximo para fazer a paz 
com o outro, e perdoa completamente por todos. Eles nao devem ser 
teimosos em sua raiva, mesmo que estejam certos, porque esse sentimento 
ruim que carregam em seu coragao, nao so prejudica o outro, mas tambem a 
si mesmos - e nao permitira que eles construam suas vidas novamente ou 
tenham sucesso. eles. 
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E se voce perguntas: "iz.Por que o crime deve ser punido se nao foi 
perdoado, apos detodo, que e a parte ferida?!". A resposta e que quando uma 
pessoa nao perdoa isso e um grau a falta de fe, que e afastado da Luz Divina. 
E porque esta desconectado da Supervisao do! Criador, voce nao pode ter 
uma boa vida. 

Cada um deve acreditar que todas as tribulagSes e provagSes que ele sofre 
estao sob a Supervisao Individual do Criador, de acordo com os calculos 
Divinos: seja para estimular seu arrependimento ou para expiar seus 



pecados. E como conseqiiencia, ele precisa perdoar completamente aquele 
que o machucou. 

Lembre-se! Quem te machucou nao e mais do que um pobre ser que foi 
escolhido por seus pecados para ser a vara ! Criador A pesar de que voce 
sofre e uma conta que tem o Criador com voce e que voce merece para suas 
transgressdes, mas que voce chegar por meio de uma determinada pessoa - e 
uma outra conta que tem o Criador com que pessoa. Para o Entao, se voce 
nao estiver disposto a perdoar, isso mostra que voce acha que esses 
sofrimentos nao vem de cima, mas de seu parceiro. Esta e uma grande 
heresia! Voce deve fortalecer voce no Emunah - e perdoar. 

Tirar conclusoes 

A pessoa que esta divorciada deve aceitar a realidade de tudo de modo que 
voce aconteceu foi sob a supervisao individual, recebe - o com amor, vendo 
como a expira^ao de seus pecados e come^ar de novo. Deve tranquilamente 
refletir e perguntar: " A.hora que Yame divorciado, Mue quer o Criador me, 
eu desmoronei?, Z.que carregado com sentimentos 

de odio, de desespero, de ? auto-culpa, z.que continuar a arrastar toda a 
minha vida que isso ja aconteceu e terminou; ZO talvez Ele quer para 
esquecer tudo, e que voce rezar para que eu ajudar a iniciar um estagio 
novo?". 
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Depois de aceitar a realidade de que "O que aconteceu - aconteceu", so entao 
voce pode come9ar o processo de fazer um exame de consciencia, tirando 
conclusdes ! passou pelo futuro. Este exame de consciencia deve ser 
autentico a partir do ponto de querer a verdade, sem qualquer interesse ou 
esperan9a de voltar precisamente para o anterior casal - unica com o desejo 
de se arrepender diante do Criador e corrigida. 

Em seguida, para compreender o que foram os erros cometidos, voce deve 
come9ar o processo de arrependimento, que significa: a) Confesse diante do 
Todo - Poderoso. b) Pe9a perdao por ter agido contra Sua vontade. Pergunte 
tambem que inspira o perdao no cora9ao ferido por seu parceiro. 

e) Cometer que no futuro nao repetir as mesmas a9des, que serao realizadas 
de acordo com E! forma da lei divina, a fe, e o bom raciocinio. 

De todas as maneiras, se esse arrependimento nao lhe ajudar a restaurar o 
seu anterior parceiro, vai ajudar para o futuro. 

Entao ele vai orar: "j Sefior do Univer so Se voce a inda tern, eu e minha 
ex-mulher, a missa o de esta r juntos, a juda r -nos a cada! Uma de nos pode 
corrigir isso necessario, e pode re-casar de novo e viver em paz e amor, 
porque tudo esta em suas maos - voce tern muitas maneiras de fazer a paz 



entre um hombre'y sua esposa. Mas se conclui corregao espiritual entre nos, 
por favor, tem misericordia e ajuda para todos para encontrar um novo 
parceiro, e que esta uma vez que gerenciar a viver uma vida de fe, atraves de 
seu alcazar a felicidade, paz e calma 
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O que vai acontecer com as crian9as? 

Existem alguns problemas muito serios nas vidas dos divorciados. Uma das 
mais difundidas e quando as crian9as sao responsaveis por um dos membros 
do casal que nao as atende corretamente, seja materialmente, como 
negligencia ou abuso, seja do ponto de vista espiritual, como abandono do 
caminho certo, e as crian9as recebem educa9ao contraria a opiniao do 
ex-casal. 

Aparentemente - nao ha sofrimento maior do que isso, e e compreensivel 
que a pessoa que nao tem os filhos sob seus cuidados seja completamente 
destruida e decaida. Mas este nao e o caminho! Isso nao e verdade. Mesmo 
quando uma pessoa tem uma grande tristeza, e proibido deixa-lo destruir sua 
vida, porque e completamente inutil. 

Sobre este assunto, vamos contar um caso impressionante que aconteceu em 
uma das aldeias da Ucrania no seculo XVIII: 

Uma nova lei do cruel czar Nicolau I da Russia decretou sequestrar 
brutalmente pequenas crian9as judias de suas familias, trabalhando para 
servir o exercito russo por nao menos que vinte e cinco anos! 

Crian9as com idade de cinco, que nao sabiam nada mais do que o ambiente 
de sua mae, foram tomadas por for9a de suas casas e levados para campos 
em condi9oes muito dificeis, sob o controle de cruel militar. Na maioria dos 
casos eles nunca mais voltou para cumprir com seus pais, e completamente 
perdido a sua identidade. 

Do curso, os pais das niiios fez tudo o possivel para enviar -los para outro 
lugar ou esconder -los de soldados! zar Mas estes invadiram de vez em 
quando nas aldeias para prender as crian9as. Os pequenos assustados foram 
rasgados 
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violentamente dos bra90S de seus pais, que gritaram sem sucesso por 



misericordia, e foram cruelmente presos em carros especialmente preparados 
para isso. Os gritos, os golpes das crian9as nas paredes do carro e os apelos e 
gritos dos pais foram ignorados por os cora9oes gelados dos soldados. A 
quem viu esta cena , ele contraiu o cora9ao de dor. 

Em um de esses ataques ele correu uma mulher -a qual ele recentemente ele 
tinha sequestrado a seu pequeno filho para a sinagoga da comunidade e 

come90u a gritar com 1 toda a sua for9a e terrivel choro ate , por • ' t 

" toda a sua dor e gritos, ela caiu morta ... 

Do curso, ele produziu um grande alvoro90 na toda a cidade e arredores. 
Quando esta historia veio ao rabino Nathan de Nemirov que usou para rezar 
uma muito para conseguir a aboli9ao do decreto, disse: "Se essa pobre 
mulher tern sido dirigido para mim, ele teria aconselhado que fortalecer e 
orar todos os dias por horas fixas do Criador para atingir o retomo de seu 
filho. Se eu tivesse feito, Ele havia conseguido nao unicamente o retorno de 
seu filho, mas tambem de tantas outras crian9as, tudo pelo o merito de suas 
puras ora9des ... 

Vemos como, mesmo em casos de crise dura e dolorosa, como niflos 
inocentes que foram seqiiestrados para o servi90 do exercito russo, e Nece $ 
ario fazer tudo o possivel para manter a clareza da mente, e acredito que nao 
ha calamidade ira nao tern solu9ao por meio da ora9ao. Por causa da 
perseveran9a e persistencia da ora9ao dia a dia, isso pode mudar tudo 
Decreto; alcazar sucessos, e para ajudar tambem os outros. 
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A vida segue 

Este e um real em rela9ao a todas as penalidades-for dificil, nada justifica e! 
O homem destroi sua vida. Qual e o uso disso? Como em e! acima do caso. 
LEN o que ajudou a que mulher ela histeria que ! E causou a morte? Agora, 
e claro, e nao pode ajudar a sua crian9a. E mesmo se e! Nifio de volta para 
casa, ja nao teria uma mae que trata ... Para ele , portanto, um pai cujos 
filhos estao vivendo com o outro, deve dedicar todo o dia metade uma hora 
para orar e pedir para o seu problema, e em seguida, ele deve ser alegre 
todos os dias sem pensar em isso. So isso promete a continua9ao de uma 
vida normal e a felicidade necessaria. 


Para assim muito, os pais cujos childrenNo estao sob a sua autoridade e nao 



receber o cuidado adequado, mas tem razao para preocupasao e sua 
penalidade, deve decidir: "Eu fa90 tudo o que e em minhas maos para ajudar 
a meus filhos: economicamente com vontade, com fadiga. Eu tento para 
manter orela9ao quanto possivel normalmente com eles. Eu nao fa90 mais 
do que voce pode fazer em uma maneira saudavel, sem nervos e sem 
tristeza, exceto a ora9ao. "Essas pessoas devem determinar um fixo 
quantidade a cada dia uma hora para rezar cerca de dez minutos para o 
sucesso das crian9as. Fora isso, devemos deixar pensar sobre essa questao 
completamente. com mais razao nao ele deve iniciar uma luta, envolvendo 
advogados, etc., porque esta unica vai fazer dafio para ele e para todos 
aqueles que estao envolvidos nesta situa9ao. 

Voce deve saber que este e o melhor conselho - para definir um tempo fixo a 
cada dia para rezar para as crian9as, e isso vai beneficiar mais do que 
qualquer outra coisa. O autor da presente obra conhece muitas pessoas que 
vem de lares destruidos, onde os pais sao divorciados, e eles eram pessoas 
bem sucedidas e muito importantes, gra9as as ora9oes de um dos pais. 
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A regra e: "Por meio da orasao tudo e possivel", portanto, devemos 
consignar as criansas nas maos de! Criador, e diz assim: 

"JSenor de! Universo! Tambem se meus filhos estavam sob minha autoridade, deve aumentar a 
minha orapao e meus pedidos de compaixao para crescer como deveria. Mas agora que nao esta 
em minhas maos, o desgaste sobre o Tuyas, e tern o Je tambem no local onde voce se encontra, 
voce esta cuidando de bom. por favor, tenha misericordia deles e orienta-los no caminho certo, 
afaste-os compafiias maus e Dar-lhes bons amigos, sobre os meus filhos para voce, inspirar - lhes 

a simpatia e a a compaixao frente em seus olhos e nos olhos de cada pessoa. Preencha seus 
corapoes com fe pura e simples, e deixe-os crescerem virtuosos e justos ”. 

Nos vemos que Emunah e e! remedio para toda angustia, a qualquer momento. 
Feliz e aquele que anda e vive sua vida com fe completa! 


Capitulo Onze: 

Um homem de valor 

Rabino Nachman de Bresev ensina (Likutey Mohoran II, 7) que , a fim de ganhar a vida para a sua 
familia, o homem deve ser um 'homem de valor. E para dizer que voce deve tentar e aceitar o 
desafio de conseguir o apoio para manter a sua esposa. Por isso, e dada do ceu uma medida de 
'governo espiritual' que invoca a benpao da renda. 

Em outras palavras, o marido nao deve ser preguiposo ou sentar-se em brapos cruzados e nao ser 
deixados para afundar na tristeza e melancolia. Voce deve acreditar em si mesmo e saber que 
voce pode ganhar uma vida. Em seguida, voce deve gritar para o Criador que vai ajudar e fazer 
todos os esforpos praticos que e necessario para garantir a sobrevivencia de sua familia. 

Assumir a responsabilidade 

O dever e a responsabilidade da subsistencia compete somente o marido; a esposa nao deve 



cuidar ou se preocupar com isso. O homem que se casa com de acordo com a Tora aceita essa 
responsabilidade por assinatura do Ketubah (ei matrimonialjudio contrato) que proporciona a 
sua esposa e que esta explicitamente escrito: "I vai trabalhar, eu respeito 




voce , alimenta-lo, eu vai defender, voce manter, voce vai assistir e voce Eu vou me vestir ..." 

Na verdade, o marido esta comprometido com sua esposa fornecer roupas, alojamento, etc. Todas 
as necessidades da mulher recaem sobre o marido, enquanto ela nao tern a responsabilidade de 
manter a casa. 

E isso e o que nos ensefiamos em nome do rabino Nachman, somente quando o marido e "apertar 
o cinto" e aceita que ele e a Slia obrigagao de sustentar sua esposa, junta-se o atributo divino de 
Malchut (reino), correspondendo o governo espiritual, e pode entao garantir a subsistencia de 
sua esposa. Sem 


282 i EnelJardindelaPaz 

Mas quando evadir sua responsabilidade e se sente impotente e fraco, ele e 
que a falta de que a uniao com Maijut e ele e impossivel para atrair o apoio. 


Portanto, o fato de que o marido refletir sobre este ponto e aceitar que 





fortemente sobre ele tem total responsabilidade por manter a sua esposa, sera 
o suficiente para ser bem sucedido em trazer o suporte para a sua casa. 

E seu problema 

Esta e uma regra basica para a vida conjugal: Ele e proibido de cobrar o 
marido sobre peso e subsistencia envolvidos e preocupados com os 
problemas economicos da esposa. 1) ust dar ao cora9ao de tudo o que voce 
tem em suas maos, e se nao - jtiene saber que o problema e seu e que ele 
deve cuidar de - lo! E ainda mais se o marido tiver dividas, ele deve tomar 
conta, mas sem envolve- la e faze-la sofrer - lYa esse nao e problema dela, e 
problema dela! Ela se casou com ele sabendo que ele tem a obriga9ao de 
mante-la. Portanto, o marido nao pode reclamar contra a sua esposa: "Eu 
tenho dividas e, portanto, eu nao posso continuar, primeiro I vai pagar 
minhas dividas e , em seguida, eu vou cuidar de voce , " porque com ele 
tem sua primeira divida, a prioridade, que e para dar sustento e mante-lo 
como deveria ser. 

A luz da alma da esposa 

Em adi9ao, o rabino Nachman ensina que a subsistencia e gerada pela alma 
de ilumina 9 ao dl da mulher, como mencionado em (Likutey Mohor a m, 69): "O 
dinheiro dei homem vai vir por meio de seu conjuge (ver Zohar Ta zr ia, 52 ). e e! 
brilho e a 

expansao das luzes espiritual! alma da esposa causando sustento ... ". Em 
outras palavras, quando a mulher e feliz e alegre sua alma e expande e 
ilumina, assim que atrai para o marido abundancia no sustento. 
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Portanto, nao ha erro maior do que limitar a esposa, discutindo com ela 
sobre suas despesas, fazendo-a sentir que nao pode usar e! dinheiro de 
acordo com sua vontade ou compre o que voce precisa. No o momento em 
que ela foi sentar-se, a luz da sua alma diminui e, consequentemente, 
tambem o apoio. 

Acontece que e! marido que argumenta com sua esposa sobre suas despesas 
", corta o ramo em que ele esta sentado". AI quer para poupar algum 
dinheiro realmente perde grandes quantidades ai reduzir a ilumina9ao dei 
alma de sua esposa. Limitando a sua esposa para os seus graves problemas 
economicos nao vai ser o que ele vai resolver as coisas, mas sobre o 



contrario - unica a pior. 


A solu9ao real e comegar a viver como um "homem de valor" e fazer o que 
for necessario para atrair e! sustento, clamando a HaShem, fazendo Teshuva e 
retificando sua conduta e fazendo todos os esfor90s necessarios. Ele 
prometeu para dar sustento e deve cumprir seu compromisso com todas as 
suas for9as. Para ele e , portanto, nao unicamente ele e proibido • esperar que 
isso ele entende ou vai ajudar com a subsistencia, mas tambem deve tentar 
anima -la , comprar seus presentes, dar dinheiro de bolso, etc. Quando ele 
faz isso, a luz da alma de sua esposa se expandira e isso atraira o sustento. 

As joias da esposa 

Nossos sabios disseram , Ba va Metzia 59): "O homem deve sempre honrar a 

(tratado 1 

sua esposa, porque a ben9ao na casa e unica em virtude de que, tal como esta 
escrito (Genesis 01 6 )-" E Abraao foi beneficiado pela causa disso E como 
Raba, o Sabio, disse aos cidadaos de Mejoza: "Honre suas esposas e 
enrique9a voce". 

Mas e possivel que alguem diga: "Nao quero obter riquezas para nao 
honra-lo". A este respeito, diz o Talmud 
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(shabat62): "Tres coisas trazem o homem a pobreza,... uma delas e que sua 
esposa o amaldigoa em seu rosto". Raba disse ela! E maldi^ao, porque ele 
nao quer para comprar joias, e do Talmud afiade que e tratada dei caso que 
"E! Tem e! Dinheiro , mas e muito tacafio para compra -los ". 

Os Sabios nos ensinaram que, para uma mulher, a joalheria nao e um luxo, 
mas uma profunda necessidade emocional. Sem isso, ela sente uma forte 
angustia mental, que e a unica coisa que pode explicar por que uma esposa 
normal pode amaldigoar seu marido por nao estar disposto a comprar joias. 
Nos tambem aprender de florete se um marido nao honrar sua esposa como 
suficiente para comprar joias de acordo com as suas possibilidades e para 
que ele o maldigao, nao so isso, ele ! nao conseguiu a bensao da riqueza, 
mas tambem cai na pobreza. 

Mas o marido pode dizer que e! O Talmud afirma claramente que a maldigao 
so cai quando e! Ele tem o dinheiro e nao compra joias, mas se ele nao tiver 
- ele nao e afetado. Para isso , portanto, e necessaria para esclarecer bem as 
coisas: O que ele diz e! Talmud "E! Tem E! Money" nao se refere a dinheiro 
extra, mas que sitiene dinheiro para as outras necessidades, tais como 
comida, aluguel, vestuario, etc., e so e tacafio com respeito as joias, em 
seguida, a maldi(,:ao vai descansar emele. 

E e isso que e! Talmud, e necessario que e! O marido entende que a 
necessidade de sua esposa ter joias nao e um luxo, mas uma real necessidade 
existencial, nao menos do que ter comida, teto, roupas, etc. Portanto, voce 
precisa incluir essa exigencia em suas contas e encontrar os meios para 
comprar joias, tais como encontrados dinheiro para pagar o aluguel, ou luz. 
Todo homem honesto consigo mesmo sabe muito bem que quando voce 
realmente quer alguma coisa (a nova camera • digitais, a nova celula ou 
talvez os bilhetes para um jogo de futebol, etc.) ele vai agitar o mundo para 
obte-lo. Se um marido eleva sua esposa ao topo de suas prioridades, 
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sem duvida, encontrar os caminhos para fomecer -lo para as suas 
necessidades, neste caso, o joias. 

Nao seja mau 

Ha maridos que discutem com suas esposas porque gastaram, em sua 
opiniao, alguns centavos a mais do que o necessario, e ate grandes somas 
que eles acham que poderiam ser salvas. O rabino Nachman ensina que tal 



homem tem a mentalidade do endividado porque ele e o possuidor de uma 
"mente estreita", o que pode faze-lo cair em di vidas. Um homem que faz 
todos os tipos de contas sobre as despesas de sua esposa, como se isso fosse 
o que o ajudaria a resolver seus problemas econdmicos, esta muito errado. 
Em vez disso, ele deveria estender e elevar seus criterios alem daqueles 
relatos infantis para a Raiz do sustento, que e o proprio Criador que ordenou 
que ele sustentasse sua esposa de uma forma honrosa e a fizesse feliz. 

Portanto, a fim de sair da dlvida, o marido deve se comportar com uma 
"mente ampla" evitar todos os argumentos e crlticas dos gastos de sua 
esposa e dar dinheiro generosamente, com todo o meu coragao e com 
sentimento bom ela pode dispor do dinheiro ao seu gosto. E ter a confianga 
de que o merito de sua esposa abriram seu coragao e sua carteira , tambem o 
Criador vai abrir as portas da abundancia divina para ser capaz de subsidiar 
as suas necessidades esposa 

Esquega o dinheiro 

A partir do momento em que o marido , ele entregou a sua esposa o dinheiro 
que tinha em suas maos, deve esquecer e perder o interesse em que ela faz 
com E!. Ele vai nao investigar suas despesas, ou discutir com sua esposa em 
seu uso. Este e o sustento que ele prometeu dar a ela e ela pode usa-lo como 
quiser. Se ele ve que ele esta faltando, que ele e forte e "um homem de 
valor", e 
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faga o que for necessario para resolver seus problemas . Porque, como ja 
dissemos, esse e o seu problema exclusivo , e se voce pudesse se casar e se 
comprometer, deve saber que tambem pode cumprir. 

Ir trabalhar 

As primeiras palavras com o que comega o marido's lista de 
responsabilidades do Ketubah sao: 'Com a ajuda do Ceu!\ AI invocar a ajuda 
divina em todas as suas obrigagSes, o noivo se junta ao Emunah, fe pura e 
completa no Criador, porque unicamente um meio de seu E! Voce sera capaz 
de cumprir seus compromissos. Imediatamente apos o namorado estar 
comprometido com o trabalho. Nossos Sabios nos Eles ensinam que nao e 
suficiente para o namorado assumir a responsabilidade de satisfazer todas as 
necessidades de sua futura esposa, mas que ele tambem e obrigado a 
trabalhar para isso. Isto para silenciar para aqueles que renegar sobre sua 



responsabilidade, disfarsando de "crentes" quando nao tem nada para apoiar 
suas esposas dar de ombros e dizer-lhes. "Deus vai proporcionar i, nao tem 
mesmo um pouco de fe? iHaShem quer que nao tenhamos sustento - consiga 
isso com amor! eu, eu, voce NAO tem fe de que tudo e para o melhor? etc 
"E assim eles dao sermSes sobre a fe, e ate mesmo ficar com raiva da esposa 
por sua falta de confian^a no Criador ... 

Nossos Sabios anteciparam exatamente o comportamento de! marido 
pregui^oso de repente se tomar um oduesp piedoso e por assim muito que 
ele fez assinar Ei compromisso trabalho escrito. Eu nao tenho nada para 
sustentar sua esposa? Va trabalhar! Nao esta escrito no Ketuva: "Eu me 
comprometo a instrui-lo na fe", mas eu "me comprometo a trabalhar"! 
iAprender para acreditar e para confiar no Senhor e o seu papel! Portanto , 
nao sera que prega a e vai dar palestras para sua esposa sobre a fe ... Se eles 
tinham queria Nossos Sabios que a esposa ser refor9ados a fe e confian9a no 
Criador entao, em vez de para assinar o marido em sua obriga9ao de 
fomecer 
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sustento, tinha feito sinal para a esposa dele obligacian de confian9a no 
Senhor sem pedir qualquer coisa para seu marido ... 




E nao argumentam querido leitor usando o fato de que no curso de geragdes 
eram muitas grande Righteous e Wise, que nao tinha nem um centavo e 
viveu na pobreza absoluta. Voce deve saber que eles viviam dentro de seus 
meios e nao estavam em divida com ninguem. Eles viviam com o pouco que 
tinham e estavam contentes, realmente, com os deles. Assim, eles 
transmitiram para suas esposas a sensagao de que eles estavam vivendo uma 
vida de riqueza e nao Faltava-lhes para nada e para , portanto, senti-los sem 
perder qualquer. 

O manuseio correto 

Aqui esta uma historia da qual aprenderemos a abordagem correta para 
administrar a situagao economica: Um homem pediu minha ajuda para 
alcazar a paz em sua casa. Ele me diz que sua esposa costumava reclamar 
da falta de apoio. Ele veio de sua casa depois de um 

argumento por esse motivo. Eu perguntei a ele: "O que voce disse?" Eu 
respondi: "Eu disse a mim mesma para fortalecer sua fe e confian9a no 
Senhor que vamos mante-la, eu nao aceitei SALO suas palavras, mas mesmo 
desanimado e irritado. Mais. 

Eu respondi: "Certamente voce acha que sua esposa esta longe do Emunah e 
pelo modo muito suas palavras nao o fortaleceu , mas voce esta errado 

La. Completa responsabilidade dei subsistencia descansa com voce , voce 
deve informar o seu. Esposa como segue:" Minha querida, voce tern todo o 

motivo. Com a ajuda de Deus Todo-Poderoso que ira fortalecer -me se na fe 
e a confian9a em ele; Eu vou orar por isso e tambem farei todo o possiveis 
esfor90s para resolver o problema ". 

"Voce tern que entender ," eu continuei explicando, "nao unica nao faze-lo 
saber que voce sabe toda a responsabilidade dei sustento repousa unicamente 
em voce, mas voce fez 
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varios erros. Voce deu a ele para entender que a responsabilidade ta mbem 
recai sobre ela. Bern fez voce sentir que sua parte nada impediu a 
subsistence e ele deu a entender que a culpa e de que como a fortalecer sua 
fe para ter sustento. Em outras palavras, voce se sentir que tudo depende de 
seu e machuca-la sem motivo por dar a sensa9ao de que E o principal 
culpado da situa9ao. Mas, realmente, voce e o unico para culpar e acusando 
o dedo e dirigido somente para voce, porque na Ketubah e o marido que 
promete para dar a sua esposa alimento, sustento e cobrir todas as suas 
necessidades ... 

Lembre-se que no livro de Genesis, a Tora diz . 3 :i 9 ): "Com o suor do 

(Genesis 

seu rosto, voce comera pao". Adam, o primeiro ser humano foi punido com a 

maldi9ao por todas as gera9des, que deve trabalhar duro para seu sustento. 
Ate mesmo, a maldi9ao foi dirigida a Adao e nao a Eva, sua esposa. Vemos 
aqui que o Criador colocou o fardo do sustento apenas nos ombros do 
marido. 

Nossos Sabios dizem que o homem deveria saber que uma esposa e como 
um peso em seus ombros. Isso significa que ganhar a vida e sua 
responsabilidade. Mesmo que a esposa e uma mulher de contribuir valor 




para o sustento familiar ou e ate mesmo os unicos fomecedores, no evento 
que surge um problema vida inteira responsabilidade recai exclusivamente 
sobre os ombros de seu marido. 

Alguns tempo, um estudante de i: ORE e dirigido para o famoso rabino 
Ben-Tzion Aba Shaul zt " L. O estudante disse o rabino que nao poderia ter 
recursos para comprar para a sua esposa um vestido novo , porque dedicou 
toda a sua vez para o estudo do Torah e por assim muito nao tinha suficiente 
dinheiro. "Se assim e a as coisas ", respondeu o rabino," fecham o Talmud, 
vao trabalhar e compram para sua esposa todas as roupas que ela precisa. 
Voce se comprometeu a isso com juramento e assinatura, e o estudo de 
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a Torah nao justificar contomar unjurarnento. " Vemos aqui a grande 
obligato de! marido para assegurar e! sustento de sua esposa. 

E! marido deve ter e! cuidado para nao fazer com que os membros da sua 
casa sintam que voce nao e capaz de trazer e! sustento. Se a sua esposa ! E 
pedir para alguma coisa, ! E prometo a cumprir e E! Criador ira fornecer 
isso. Lembre-se, os olhos de sua esposa e dirigido no sentido de voce, e os 
seus olhos deve ser dirigido para! Criador 

E! livro 'Shevet Musar' ensina: "Nao conte seus problemas fmanceiros para 
os membros de sua casa, porque eles nao podem apoia-lo". A fun9ao de 
suporte pertence a! marido, e! Ele segura a esposa e nao ela! Ela nao tern os 
meios emocionais e espirituais para lidar com os problemas fmanceiros de 
seu marido, uma vez que nao e sua responsabilidade para ganhar a vida. E 
que as receitas sao a preocupa9ao! marido, e! Eu deveria ouvir suas 
preocupa 95 es e afl^Ses, apoio! ay animaria. 

Em rela9ao a! manuseio de! dinheiro em e! casa existem tres possibilidades. 
O primeiro: que e! Marido dirigir sozinho e! pagamento das despesas. O 
segundo: que e! marido e da esposa que manejenjuntos. A terceira 
possibilidade - que as mulheres gerir apenas o pagamento das despesas. As 
duas primeiras op 95 es para muitas vezes levar a argumentos e a9des 
judiciais, como E! Marido supervisiona e freqiientemente critica as despesas 
de sua esposa. Tambien, faltando algo no casa a mulher culpou por seu 
marido. 

Mas quando e! Marido ! E da para a esposa a administra9ao das despesas 
atinge varios beneficios. E! primem: ela vai se sentir valorizado pela 



confiansa para colocar o marido na mesma. E! Segundo beneficio: ela nao 
tem reclama9oes sobre isso! E evite fazer alguma coisa. E! tercem: Se sua 
renda e limitada, Sera mais facil para ela entender a situate*. E o maior 
beneficio de todos: todas as discussdes, reclama 95 es e incursoes 
interminaveis sobre a questao economica serao evitadas. 
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Noseas tacaiio 

Um delos piores YMAS crueis falhas que mais prejudicam a paz da casa e o 
da ganancia. O homem avarento ama o dinheiro para tal um ponto que o seu 
cora9ao esta selado para o sofrimento de seu vizinho. Devido a esta 
caracteristica terrivel, ele lidera com crueldade e nao tem nem piedade nem 
compaixao pelos outros e, claro, ele nao percebe sua ganancia e justifica seu 
comportamento. O amor ao dinheiro literalmente o cega, como esta escrito 
"Pois o subomo cega os olhos dos sabios e perverte as 

(Deuteronomio 16:19): ° 1 

palavras dos justos." E por isso que o avarento e geralmente odiado, o que 
nao 

acrescenta muita ben9ao a sua vida e certamente nao ao seu dinheiro ... 

Isso pertence a mim! 




A mesquinhez padrao esta enraizada na heresia que "A minha propria forga e 
poder da minha mao alcangado este sucesso para mim" Essa 

1 * (Deuteronomio 817 :). 

pessoa pensa que a subsistence depende em que ela mesma. Tal heresia e 
manifestada em duas maneiras: 

O primeiro: Quando o homem do tacafio tern dinheiro, ele acha que 
conseguiu com seus proprios esforgos. Portanto, ele esta convencido de que 
ele pertence a ele exclusivamente e ele quer mante-lo para si mesmo. Ele 
nao reconhece que foi o Criador que deu a ele esse dinheiro nao apenas para 
ele, mas tambem para as pessoas que dependem dele. Quando HaShem ve 
que ele nao compartilha com os seus proprios - ele simplesmente o levara 
embora, ja que Ele e aquele que empobrece e enriquece. 

O Avarento conhecido todo o tempo que o Senhor quer que ele tern dinheiro 
embora Gaste-, sempre tern mais. Mais que voce vai nao perder nada do que 
voce gasta em conformidade com os preceitos e em especial, com o preceito 
da caridade. Se o Criador nao quer que tern dinheiro, em seguida, 
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nada ajudara, nenhuma estrategia e nenhum esforgo para mante-lo servira a 
voce - ate mesmo economizando o dinheiro em cem cofres, Ele o levara 
embora se assim o decidir. 

Lasegundafonna: Quando elhombretacafionotiene dinheiro, pensa que e livre 
de ajuda para os outros, e para se preocupar sobre as necessidades dos 
membros do seu agregado familiar. Ele nao sabe que HaShem o 
supervisiona e que ele administra o mundo de acordo com a regra espiritual 
de 'Medida por Medida'. O Criador recompensa a generosidade com 
generosidade, mesmo que ele nao merega. Como os Sabios disseram : "Uma 
pobre instituigao de caridade nao ve a sinais de pobreza ". 

Os misers podem ser catalogados em quatro tipos: 

1 ) 2 ) 3 ) 

4 ) 

Ha alguns que sao estranhos, mas nao para o seu entorno imediato . Nao sao 
aqueles que, pelo contrario, fora sou generoso , porque o amor de honra, mas 
em suas casas SOU mezqumos. 



Existem aqueles que sou avarentos com todos os outros e mesmo com seus 
entes queridos, mas nao com eles mesmos. Para seu beneficio e alegria 
pessoal, voce pode gastar dinheiro com muita facilidade. 

E ha aqueles que sou avarento com tudo e mesmo com eles mesmos. Eles 
nao estao autorizados a desfrutar ! dinheiro e tudo que eles fazem e 
valoriza-lo. E o que acontece no final? Tudo esta perdido ou deixado para 
que outra assim desfrutar. 

Um bom marido 

Um dos os tipos de mesquinhez mais detestavel e quando o homem e 
mesquinho com sua propria familia. Sua tacafieria nao permitem que voce 
para sentir as necessidades de sua esposa e de seus filhos. E cruel para eles e 
nao eles dar o que eles precisam. Todas as despesas no seu 
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casa ele parece desnecessario e e irritado com os membros de sua familia, 
brigar com eles e azedar as suas vidas. 

Nao ha e um sofrimento mais para a esposa que quando o marido e um 
avarento. Ela por natureza precisa que seu marido iluminar e, em termos 
praticos, isso! E E! dinheiro que voce precisa. Mesmo em e! No caso de um 




homem pobre que nao tem o que dar e sua esposa entende, essa situate* e 
dificil para ela e ela vai reclamar. Ainda mais quando e! marido tem e! 
dinheiro e nao dirija generosamente, e muito mais se voce dirigir com 
generosidade, mas so consigo mesmo e com os outros, mas nao com a 
esposa. Certamente nao ha maior amargura para aquela mulher. 

Se e! Marido so acreditou nas palavras de! Talmud que e! que honra sua 
esposa e enriquecida, com certeza ele se apressaria em comprar roupas e 
joias. E, claro, nao a criticar ou ser bravo para suas despesas, mesmo se eles 
sao desnecessarios porque eles sabem que e! Raiva faz voce perder e! 
sustento. 

Alem disso, e! Talmud ensina que "E! O homem deve sempre comer e beber 
abaixo de seus meios, se vestir e cobertos de acordo com seus meios, e 
honrar sua esposa e filhos ao longo de seus meios" (tratado Juiin 84B). 

E! O casamento e um dos poucos Preceitos que encontramos no e! que e! 
Criador ! E exige ! O homem gasta mais do que ele. Ate eu e e! Preceito da 
caridade, o Senhor limita a quantidade que gastamos que nos (nao mais 
permite que e! 20 % de nossas receitas). Mas quando se trata da esposa, isso 
exige que gastemos mais do que podemos pagar! Isso mostra o quanto e 
importante para Hashem respeitar e honrar nossas esposas. 

Um homem com pouco dinheiro ira nao ser langado a partir de seu 
compromisso de honesto, mas nos deve fazer todos os esforgos possiveis: 
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aumentar suas ora9oes, tentar e fazer horas extras, e ate mesmo ira pedir em 
qualquer maneira que eles podem pagar, mas vai custar um grande sacrificio. 

Se o marido vai ter um muito forte desejo de honra para sua esposa e para 
seus filhos , mesmo com mais recursos do que aqueles que tem, entao o 
Criador ira certamente ajuda -lo e dar-lhe os meios para faze-lo, e que ele 
proprio que tenha encomendado. Mas com o resto dos Preceitos, nao ha 
garantia de que HaShem fara isso. lPor que? Para que uma pessoa gostaria 
muito para cumprir um dos -los com mais dinheiro do que voce tem tais 
como a constru9ao de escolas para o estudo da Tora ou os estudantes de 
apoio da Tora, que e muito importante o Senhor nao fazer caridade dirige 
homem com mais dinheiro do que ele tem. 


Para o Entao , se voce encontrar -se em uma dificil situa9ao economica, nao 



lhe mostrar seus bolsos vazios para sua esposa e nunca lhe dizer "eu tenho". 
Diga: "Sim querida, o que voce quiser voce comprar. JVoy para orar por ele 
e nao eu a economizar nenhum esfor90 para alcangar este com a ajuda do 
Criador que! Voce quer - voce vai conseguir." Quando o Criador ve a 
vontade autentica o marido, que vai ajudar e tera o merito de honrar sua 
esposa e de seus filhos com mais do que eles tern. 


Capitulo Doze: 

No jardim do Eden 

Para completar o tema da paz conjugal, aqui e uma sele^ao de temas 
importantes tomadas de meu livro anterior sobre a paz no da casa: 'In a 
Garden of! Eden. 

Tempos diffceis 

Ha momentos em que julgamentos severos enfraquecer a forga espiritual da 
pessoa e que e nao pode enfrentar a vida cotidiana. Por exemplo, quando um 
sofre doen9as, dividas, problemas no trabalho, ou discussSes e confrontos 
com outras pessoas. Estes sao momentos em que o conjuge deve ter uma 
dose de bonus de paciencia e dar ao seu parceiro mais ajuda e mais apoio. 
Eles sao momentos em que a dedica9ao de um ao outro e seu grau de Emuna 




e posto a prova . parceiro AI esta passando por um mau momento e o que faz 
um teste para ver se voce acreditar que tudo o que vai acontecer e para boa e 
se ele fortalece com alegria, com fe, com a ora9ao e com o arrependimento. 
Em seu parceiro sao os lugares para experimentar a ver se ele age com 
bondade, considera9ao e uma dose extra de paciencia para com o seu 
conjuge. 

Quando a mulher e ritualmente impuro ou sao estiver gravida especialmente 
tempos dificeis. Outro periodo muito estressante para a mulher e o periodo 
que vai desde o casamento ate que ela engravida por tempo primem. Quanto 
mais tempo esse periodo se estende , mais ele se torna aflito. Isso e o que 
nos aprendemos a partir nuestraMatriarcaRaquel, que ele disse a Jacob, 
nosso Patriarca (Genesis 30 : i): "De-me crian9as, que , 

se nao, [como uma mulher] me matou. "Nachmanides explica que ela 
esperava que Jacob, dado o seu grande amor para com ela, seria rapido, vai 
cobrir com um saco e cinzas e orar constantemente para que ela 
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Eu poderia ter o merito de ter filhos, para que nao ira morrer em sua afli9ao. 

Em uma situa9ao como essa, o marido deve fornecer uma dose extra de 
aten9ao a sua esposa, sentindo a sua dor, dando incentivo, fortalecimento e 
orando com grande esfor90 e constantemente moldados por ele. Elcana, o 



pai do profeta Samuel, foi o exemplo perfeito. Quando sua esposa ainda era 
esteril, ele confortou -a pela dizendo "iAcaso nao sou melhor 

para voce do que dez filhos?" - e Rashi explica: "Eu lhe dou mais amor do 

que o amor que voce da para os dez filhos que me deu Penina". O 'Metzudat 
David'Ele explica: "Eu te amo como se voce tivesse me dado dez filhos". 
Mas quando Jacob respondeu dizendo Rachel "iAcaso em vez de 

* (Genesis 30: 2): 

Deus sou eu, que voce tenha privado o fruto de ? Teu ventre" e ele nao 

orar por seu HaShem que repreendeu dizendo "iAcaso que e o caminho para 
responder a uma mulher ? luto para sua vida que seus filhos [as outras 
tribos] em o futuro vai parar antes de o filho de seu [Yosef a apenas] " (Midrash 

Raba). 

Ha tambem momentos especialmente propicios para lutas. O Chida escreve: 
"Na sexta-feira a tarde, antes do inicio do sabado, e um momento muito 
perigoso, porque ele e propicio para a luta e o combate Entre marido, esposa 
e servos." Dark Side " se esfor9a corajosamente para causar confrontos no 
momento. a pessoa que tern medo de Ceu deve silenciar o Mala de 
inclinagao e nao deixe que provocar ou esquerda levar a riffs e confrontos. 
Pelo contrario: voce so deve procurar a paz ". 

O que se segue e excelente conselho para evitar confrontos: sempre que voce 
pedir algo a sua esposa, olhar primeiro se ela e ocupado, porque se a 
interrup9ao, ele ira causar atrito entre eles. As mulheres nao devem pedir 
para seu marido para ajuda -la quando ele esta constrangido por 
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esposa! E preparar a comida quando ela e ocupado doa9ao de alimentos para 
as crian9as. Basta pedir coisas em e! momento 

apropriado. 

Nao inicie uma conversa com seu parceiro quando ela estiver com pressa ou 
tiver que sair. Ele e possivel que voce quer para falar sobre um topico para 
um bom tempo, mas o seu parceiro e em uma pressa para sair e voce pode 
estar com raiva e! demora que voce esta causando. Deixe e! tema para outro 
momento, quando voce tern mais tempo. 


O primeiro ano de casamento 



A Tora nos ordenou (Deulei . on6mio 2 4 - 5y "Quando voce tomar um homem uma 
nova esposa, vai Nao deixe exercito ai nem e impor! Sem outra obligato, 
livre vontade a sua casa por um ano, e ele vai ser feliz a mulher que tem 
tomada (em casamento) 

E! O primeiro ano de casamento e e! funda^ao em e! que constroi toda a 
vida conjugal do casal porque "tudo vai depois do comet^o". Por que a Tora 
nos enviar que o homem recem- casado permanecer "livre para a sua casa" 
durante este primeiro ano, para animar a sua esposa. Isso e e! momento que 
o casal forja um lago de amor e espiritualidade e! um cone! outro. Quanto 
mais bom e ! marido com sua esposa e mais alegre, mais forte o vinculo 
entre eles. Se o marido tem sucesso em que sentido, voce pode criar um lago 
de amor, de unidade, de camaradagem e de uniao com sua esposa; um 
vinculo que durara a vida toda. 

Um im para ter sucesso, e! O marido deve saber honrar sua esposa e se 
regozijar. Quando o marido esta ciente das coisas que a fazem se sentir mal, 
ela pode tentar evita- las. Voce nunca deve fazer comentarios insidiosos e 
nunca deve ficar bravo com ela. Os erros cometidos em e! primeiro ano, 
quando e! ! Azo o casal ainda nao tenha sido 
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fortalecidos, podem causar danos que duram a vida toda. 

Mesmo o homem educado que tem grandes qualidades deve aprender o que 
e isso que vai fazer com que alegria para a mulher e o que e isso que's faz 
voce se sentir mal, se voce quiser para ser bem sucedido em seu primeiro 
ano de casamento. Rabino Ben Tzion- Aba Shaul zt " l escreve:" Ha homens 
que, imediatamente apos o casamento, eles percebem que suas esposas nao 
se comportam como eles gostariam e acreditam que e Bem, "bombardeie" 
eles com todos os ensinamentos eticos que eles ouviram na Yeshiva. " Esse 
nao e o caminho. 


O livro 'Sefer HaChinuch' diz: "Nos somos ordenados a noivo comemorar 



com sua esposa por um ano Isto significa que voce nao deve deixar a cidade 
para ir a guerra e por qualquer motivo. Pode viver em outro lugar sem ela. 
sobre o contrario, o marido deve ficar com sua esposa um ano inteiro a partir 
do dia do casamento. a razao para esse preceito e que HaShem quisa que o 
seu mundo Foi povoada por seres moral, isto e, os filhos de homens e 
mulheres que irao se juntar Enforma moral, e que para ele a imoralidade e 
algo abominavel. 

Por que o Senhor nos enviou a viver juntos com a nossa esposa, mulheres's 
especial, por um ano ininterrupto a partir do momento do casamento. Em 
deste modo que se acostumou a ela, o desejo unica para ela e gravou seu 
irnagen e suas a9des em nossos cora95es. No final do ano, as outras 
mulheres e tudo o que fazem e algo completamente estranho para nos. De 
esta maneira o homem e mantido longe de outras mulheres , e concentrou 
todos os seus pensamentos sobre o que ele foi dado. E as crian9as que ela vai 
vai ser bons filhos e o caminho do mundo e um lugar agradavel para o 
Senhor". 

Durante o primeiro ano, o casal nao deve ter muitos convidados. E voce 
certamente nao deve convidar outros casais recem-casados, porque este 
sempre leva a fazer 
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esposas, o que pode causar grande dano ao seu relacionamento ainda fragil. 

Algumas dicas para o homem recem-casado escolhe -se o telefone para a 
menos uma vez no dia e pedir para sua esposa que voce esta fazendo e como 
voce se sente. Ao fazer isso, voce esta demonstrando que esta pensando nela 
e, dessa forma, a faz se sentir feliz e amada. Ben-Tzion rabino Aba Shaul zt 
"1, ele disse que, no primeiro ano de casamento, o marido deve sempre trazer 
um presente a sua esposa quando ele volta para casa, mesmo algo doce que a 
sua esposa iria gostar. No presente O modo esta cumprindo o preceito 
positivo de: "animar a mulher que tomou". 

Se alguem te deixou com raiva ou se voce esta preocupado com alguma 
coisa, nao va para casa assim, porque se voce fizer isso, voce vai afligir sua 
esposa. Portanto, o que voce deve fazer e esperar alguns minutos e se 
acalmar e deixar todos os problemas para tras. Voce pode ate pedir a 
HaShem para ajuda-lo a deixar as preocupa9des longe de casa. Entao ele 
entra na sua casa sorrindo. Estas sao praticas muito boas que devem ser feitas 
durante toda a vida conjugal. 



Conhe9a a diferen^a 

O Talmud ( shabat62) diz que as mulheres sao um "povo em si". As mulheres 

tem um carater muito diferente dos homens e querem coisas diferentes. O 
homem que nao esta ciente deste ponto esta relacionado a sua esposa, pois 
esta relacionado aos homens. E esse e o caminho que leva diretamente as 
lutas e aos problemas. 

Quando uma mulher comete um erro, ambas as tarefas domesticas e no seu 
relacionamento com o seu marido, e ele ve que ela nao reconhece seu erro e 
admite que esta zangado com ela, pensando que e a unica mulher que esta se 
comportando bem. Mas realmente todas as mulheres estao levando em este 
caminho. 
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Quando Yosef (Joseph) nasceu, sua mae Rachel disse . 30:23): "Deus removeu meu 

(Genesis 

oprobrio!". O simples significado de esta frase e que Rachel foi ja nao 

sofrem mais a vergonha de serem estereis. Mas Rashi explica que esta e tambem uma 
interpretaqao mais longe: "Enquanto as mulheres nao tem filhos, nao tem para quern a culpa por 
seus erros cometidos. Sem Mas uma vez que voce tem uma crianqa - pode culpa-lo ... Quando o 
seu marido vai perguntar: 'Eu, que quebrou o , prato?' Ela pode dizer: 'Seu filho ... ". 

A necessidade e a maior esperanqa que a mulher tem e que o marido a valorize e valorize. Por 




essa razao, o que ela mais teme e que nao e assim. Esse medo oculto o impede de admitir seus 
erros e e isso que o faz culpar os outros. Para ela, admitir que ela e culpada por algo e como 
admitir que ela tern um defeito e que ela nao merece o amor de um sumarido. 

A necessidade de ter a mulher de que seu marido's valores e a razao para o que muitas mulheres 
vao nao ser apoiar comentarios negativos ou reclamaqoes por parte de seus maridos. O marido , 
que repreende a sua esposa e ele aponta seus defeitos , ele esta causando um sofrimento 
indescritivel, porque fazer e reforqar o medo da esposa que ele e nao o respeito. 

Essa necessidade de se sentir valorizada e respeitada tambem e a razao pela qual as mulheres se 
importam tanto com a questao da honra. Quando o marido honra_ para sua esposa, que e um 
sefial esse valor. A honra e a fonte da alegria e vitalidade da mulher. E a menor falha em sua 
honra tira toda a sua alegria e toda a sua vitalidade. E por isso que uma mulher acha tao dificil 
perdoar o marido quando ele nao tern respeito. A dor que ela sente e muito profunda e dura muito 
tempo. O marido nao entende por que sua esposa nao pode simplesmente virar a pagina e 
esquecer o passado, como ele faz . 
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Essa necessidade da esposa de se sentir valorizada e respeitada e uma das principais causas das 
lutas domesticas . O marido deve saber que esta necessidade e parte da natureza da mulher 
HaShem implantado para cria-lo e ele nao pode escolher para ser em outra forma. Por estar ciente 
disso, o marido tera uma queda por ela, entender sua dor, julga-la favoravelmente e fornecer tudo 
o que ela realmente precisa. 

A essencia das mulheres 

Rabino Ben-Tzion Aba Shaul zt "ele escreve:" Nao pense que homem e mulher foram criados 
com as mesmas caracteristicas, porque na verdade ha uma diferenqa basica entre os dois. E 
sabendo que voce vai poupar muita raiva desnecessaria. O que governa o comportamiento da 
mulher sao seus sentimentos, enquanto que o que governa o comportamento do homem e o seu 
intelecto. Essa diferenqa torna diferentes em tudo o que eles fazem. Por exemplo, quando eles 
compram roupas. O marido nao consegue entender porque sua esposa da muito irnportancia AC, 
mas voce tern que entender que para as mulheres, a maneira em que ele parece e algo de enorme 
irnportancia". 

O Midrash diz : "A mulher quer que sua casa seja decorada e ela quer usar roupas bonitas muito 
mais do que ela quer comer bezerros engordados". As mulheres tern preferences muito diferentes 
para o dos homens. O homem tern de se tomar ciente disso, sua esposa compreender e respeitar 
os seus desejos. A mulher deseja muito ter uma casa bem cuidada. A decoraqao interior, o 
desenho da casa, o mobiliario e a forma como estao arrumados, as pinturas e os ornamentos - 
tudo isto e de enorme irnportancia. Quando o marido nao interfere nessas coisas e simplesmente 
elogia o bom gosto de sua esposa, ela sente grande satisfaqao pela sua casa e depois ela se sente 
motivada a continuar cuidando dela. Isso, por sua vez, traz tranqiiilidade para 
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todos os membros da casa. E em um nivel mais profundo, a forma como a 
mulher decora sua casa representa um omamento da Presenga Divina, e que 
a casa de uma mulher feliz e como e! Santuario da Presenga Divina. 

A mulher nao consegue voar bem quando tern restrigSes de tempo. Um 
estudo ! Levado a realizar no assunto revela que ele e muito comum para as 
mulheres! Legar aos compromissos com um atraso de ate a quarenta e cinco 
minutos. E! marido que nao tern conhecimento de este pode ser deixado para 
Levar! para lutar desnecessario, porque cada vez que sua esposa Lega depois 
ele fica irritado e reclama: "1 Como long Ele leva em estar ? aqui jSiempre ! 
Legas tarde!". Mas quando e! Marido entende que esta e a sua natureza, 
entao E! E responsavel por tomar em conta este ponto quando nos fazer uma 

nomeagao, dando tempo extra. Ele e capaz de ficar pronto em dois minutos , 
mas a mulher leva muito mais tempo, assim e! marido nao deve se queixam 
de que a sua ! e ! cam longo tempo para ser preparado. Esta caracteristica 
feminina de fazer as coisas devagar e em forma exaustivo ja e mencionado 
por e! Meiri, o comentarista talmudico dos tempos medievais, que escreve: 
"As mulheres fazem o seu trabalho lentamente", e ate mesmo e! Profeta 
Isaias ^32- 




9) e dirigida para as mulheres dizendo que agir "sem pressa". 

Muitas mulheres, especialmente nos primeiros estagios do casamento, sao 
muito apegadas a casa dos pais. O jovem marido da a impressao de que ela 
nao quer ficar sozinha com ele, mas nao e assim. Simplesmente ela e assim 
por natureza. Diz a Tora (Ggnesis 2 -24y "P° r i sso deixara e deixa o homem pai e 

mae e 

se unira com sua esposa!" - nao diz que as mulheres deixam a seus pais. O 
marido nunca deve tentar separar sua esposa de seus pais ou discutir com ele 
sobre o que ele quer passar o tempo . eles. Todas as tentativas de afasta-la de 
seus pais pode causar um enorme dano para o seu relacionamento e pode 
destruir os hogarefia paz. Pelo contrario, e! Voce deve fazer tudo o que 
puder para promover as boas redoes 
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entre sua esposa e seus sogros. Isso traz paz, amor e uniao entre ele e sua 
esposa. Se seus pais estao longe da Tora e dos Preceitos, entao ele deve 
consultar um rabino competente que tenha experiencia nesse campo, para 
saber como agir. 

Outro ponto a considerar e que a mulher pode suportar qualquer tipo de 
comentarios sobre a partir da maneira em que cozinha. Este e um assunto de 
grande sensibilidade para ela. Quando o marido se intromete e comenta 
sobre o assunto, esta tirando toda a vitalidade e toda a alegria que sente ao 
preparar a comida para sua familia. 

O marido deve entender, aceitar e se reconciliar com o fato de que sua 
esposa tern uma natureza completamente diferente da dele. 

Ilumine a mulher 

A Tora nos ordena "E ele se regoznara com a mulher que 

(Deuteronomio 24: 5): ° J n 

tomou". Mas a Tora nao comanda a mulher para alegrar seu marido. 
Tampouco diz que o 

marido deve se deliciar "com" sua esposa. Rashi comenta: "Aquele que 
explica que o marido deve se deliciar com sua esposa esta errado". O 
preceito e para o marido trazer alegria para sua esposa, nao para ser feliz 
com ela. 



Este preceito nos ensina que a felicidade de uma mulher vem do marido. 

Nos vemos que as vezes ocorre que a mulher tem que tudo -Success, beleza, 
dinheiro, popularidade, poder, prestlgio e influence- mas se seu marido e nao 
os valores e nao a vi, em seguida, ela sente que nao tem nada. Isto e devido a 
que toda a sua felicidade depende em completamente para a medida que o 
seu marido's respeito. No outro lado, vemos que ha mulheres simples que 
nao sao muito bem-sucedido, nem muito brilhante nem muito bonito. Mas , 
se seus maridos o valor e a apreciar, sentir que eles estao "voando em uma 
nuvem" ... 


304 / In a Garden of Peace 

O ' Mea m Loez' escreve sobre o verso de Ruth (] . 9) . "Que o Senhor te de a 
paz, cada uma em casa de seu marido": A 

interpreta9ao dos Sabiases que a mulher sente a gratifica9ao apenas em casa 
seu marido. Mesmo aquele cujo pai ele da riquezas, roupas elegantes joias e 
os pratos mais deliciosos, e nao indo para apreciar a gratifica9ao de fora da 
casa de seu marido. E por isso que Noemi nao disse a suas noras que o 
Etemo lhes dava paz, cada umaum na casa de seu pai, mas "em casa de seu 
marido ," porque esse e o lugar no que a mulher encontra genuina 
felicidade. 



A esposa e comparado ao da lua e do marido e comparado com o sol. A lua 
nao tem sua propria luz, mas brilha de acordo com a luz que recebe do sol. 
Assim tambem a mulher apenas "brilha" com a luz que recebe de seu 
marido. Portanto , o marido deve irradiar uma luz quente de amor e alegria 
por sua mulher, a fim de poder esclarece-la. Se ele esta mergulhado na 
escuridao e a depressao e precisa que outra pessoa para que ilumine ele, 
entao ele e nao indo para ser capaz de fazer com a sua esposa. Por isso e 
essencial que o marido adquire a caracteristica da alegria. 

O 'Sefer Jaredim' escreve que o preceito de aplaudir a esposa continua 
durante toda a vida conjugal. Muitas vezes, animando sua esposa, o marido 
esta revivendo seu espirito; Nossos sabios dizem que e como se eu estivesse 
segurando o mundo inteiro. 

Querido marido, sua esposa nao tem ninguem no mundo fora de voce. Toda a 
sua vitalidade e toda sua alegria dependem de voce. Colmala de amor e 
honra e faze- la sentir que a alegria dela e sua prioridade numero um na vida. 
So entao ela vai se sentir feliz. E no mesmo grau em que o que voce faz 
feliz, em que mesmo grau que voce, na sua vez, receber alegria e deHaShem 
ben9ao. 
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O cora9ao 

HaShem quer e! cora9ao E! valor de cada ato em e! servi90 ai Criador 
depende completamente de quanto cora9ao se coloca nele !, como esta 
escrito "Da-me, meu filho, teu cora9ao". Alem disso, no que 

diz respeito aos preceitos entre e! homem e seu vizinho, o principal e o 
cora9ao. O 

rabino Yohanan ben Zakai! E disse aos seus discipulos (tratado Avot 2 :io): "Saia e 
descubra qual e a boa caracteristica a qual o homem deve se agarrar. O 
rabino Eliezer disse: "Tenha um bom olho". O rabino Yehoshua disse: 'Um 
bom amigo'. O rabino Yosi disse: "Um bom vizinho". Rabino Shimon disse: 
'Aquele que impede as consequencias futuras [de suas a9oes]'. O rabino 
Elazar ben Araj disse: "Tenha um bom cora9ao". Ele disse-lhes [Rabi 
Yochanan]: 'Eu prefiro as palavras de Rabi Elazar ben Arach para voce, 
porque, em suas palavras estao incluindo todos voces '" E Rashi explica." 
Porque tudo depende cora9ao dei". 



Adquirir um 'bom coragao' requer trabalho. Cada mensagem que o marido , 
ele transmite a sua esposa deve estar com o cora9ao. O marido deve fazer 
tudo o que puder para sentir que sua esposa e parte do E! mesmo. Como isso 
conta! Rabino Arie Levin zt "1 que alguma vez ele acompafio a sua esposa 
para o medico e disse: " Nos machucar a . pema " Quando o medico foi 
surpreendido e perguntou a quern ! e ferir a perna para ! E ou para ela, 
Rabino Arie ele explicou: " Quando e doi! o piema para minha esposa - 
tambem fere a mim 

Ha homens que dizem palavras muito bonitas para suas esposas, mas com 
frieza, sem sentimentos. Um pode colocar em pratica tudo o conselho para 
viver em paz com a esposa, mas se isso acontecer tao sem sentimento, ela 
vai se sentir em seu cora^ao. Ela pode nao ser capaz de determinar com 
precisao o que esta incomodando. superficie "amigavel-Simpatia" torna as 
mulheres infelizes porque incomoda as palavras e os fatos que careceu de 
sinceridade. Se a verdade 
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com todo seu cora9ao. 

A mulher precisa do marido para prestar aten9ao nela constantemente. O 
Chazon Ish zt "1 escreve: " Por natureza, ela fica muito feliz quando gosta 
dele seu marido, e ele levanta os olhos "Rabino Wolbe L zt" escreve: "Ela 
esta um porre vestido e espera que ele Eu disse um elogio, ela se cobre com 
um xale e espera que ele goste ". Se o marido nao no tar ou nao demonstrar 
interesse, porque ele da exatamente o mesmo se o xale for verde ou azul, ela 
se sentira muito desapontada. A mulher se esfor9a para preparar uma 
refei9ao que seu marido gosta, se ele depois engole em um segundo e mal se 
lembra do que ele colocou na boca, sem agradece-lo por seu esfor90, 
deprimido 



A grande maioria das coisas que uma mulher faz, ela pensa em seu marido. 
Se voce pendurar uma foto ou colocar um vaso sobre a mesa, tudo e para 
agradar seu marido. Mas se ele constantemente ignorado uma e outra vez os 
seus esfor90s, entao ela vem para a conclusao de que a ele nao lhe interessa 
em todas essas pequenas coisas que para ela sao tao importantes e o tempo 
que produz um quebrar entre dois e comegar a viver vidas separadas. 

Quando alguem se casa e e responsavel para cuidar de sua esposa, ele 
tambem esta sendo responsavel por prestar aten9ao e reagir Enforma 
positivo em tudo o que que ela faz e diz. E preciso reconhecer todos os seus 
esfor 90 s , 

sem tomar nada como garantido e sem demonstrar ingratidao. Tern 1 ■ que 
mostrarl e que e a mu e Impress ou co n tod ou 1 ou que Ela 

consegue fazer em casa, incluindo comida, limpeza, 

a costura, a lavagem das roupas e a manuten9ao geral da casa. Voce tern que 
mostrar interesse nas coisas que sao importantes para ela, mesmo que elas 
nao lhe interessem de verdade. Tern 
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para lembrar o aniversario de casamento e o aniversario dela. 

Quando o marido vai fazer um presente para sua esposa, para que ela seja 
nao interessa o pre90 que voce paga, mas a quantidade de pensamento, 
quanto de si proprio que ele colocou em que o presente. A bugiganga que 
custa muito barato, mas com sentimento pode fazer ofereceu muito feliz, 
mas um carro ultimo modelo pode causar grande descontentamento se ele 
sente queela deu com pouca ou nenhuma sinceridade, ou se ela comprou a 
modelo que ela gosta em vez da que ela queria. Ela, como HaShem, quer o 
cora9ao. 

Um ouvido atento 

Nossos Sabios ensinam: "Dez medidas de linguagem cairam no mundo: 
dessas dez, nove foram tomadas por mulheres". Nossos Sabios nao estao nos 
ensinando apenas que as mulheres falam mais que os homens. Aqui esta algo 
muito mais profundo oculto . 


Com efeito, nossos Sabios estao nos dando uma chave muito importante 
para entender as necessidades espirituais das mulheres. A mulher tern 



precisa para expressar ao outro tudo que voce tem em mente. "A 
preocupa9ao que o homem tem em seu cora9ao - ele deve falar isso [com os 
outros]" (Provt i rbios 12 : 25 ). Nossos Sabios explicam que os homens e as mulheres 

devem falar com os seus interesses com os outros, para ser capaz 

de sentirmelhor Mas no caso das mulheres, isso e muito mais valido. A 
mulher tem uma genuina necessidade de outros nao apenas o que esta em 
causa, mas tudo o que voce tem lugar em sua vida; esse e o jeito de ser da 
mulher. Ela espera que seu marido ! Legar para casa porque voce quer para 
compartilhar com ele tudo voce que voce passou esse dia, a partir das 
maioria das coisas grandes , ate os detalhes mais filhos. Assim unica que ele 
tem a fazer e ouvir. 
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Se e! O marido nao presta aten9ao a sua esposa, ele esta causando um 
transtomo indescritivel e esta for9ando-a a procurar outras pessoas para 
conversar. Entao ela entao passa horas inteiras no E! Telefone ou estao indo 
para visitar a seus amigos e parentes. E entao, alem de nao fornecer -lhe os 



cuidados que ela precisa, E! Ele se queixa de que a conversa por muito 
tempo no telefone ou sair de casa tambem. Mas ele nao percebe que ele 
mesmo e responsavel por tudo. Alem disso, e! O fato de conversar com 
outras pessoas nao causa satisfa9ao real a esposa. O que ela realmente 
precisa e de um ouvido paciente e toda a atengao que so o marido pode dar a 
ela; essa e a unica coisa que pode acalmar e satisfazer sua alma. 

Os Lei judeus estados que e proibido ao E! sono convidado na mesma sala 
em que o sono e! marido e da esposa, mesmo quando eles nao podem manter 
relacionamentos. 

E ou parece mu e surpreendente , porque s i 1 um casal igualment e • . .1 • ... 
nao pode ter relacionamentos, entao qual e o problema com 

que e! hospede dorme no mesmo quarto? A resposta e que E! Aqueles sao 
preocupantes, porque uma pessoa extrafia e] mesma sala, a mulher nao pode 
dizer tudo ao marido sente e! cora9ao e isso prejudica muito a rela9ao entre 
os dois. Ele disse e! Profeta Miqueias " .Um mulheres do meu povo joga 


suas casas confortaveis , "referindo-se ai convidado dormir na sala do casal, 
evitando assim uma mulher para falar com seu marido Isto iguala. joga-la 
fora de sua "casa confortavel", porque se ela nao pode falar com seu marido, 
entao sua casa nao e mais um lugar onde ela possa se sentir confortavel. 

Muitas vezes uma mulher precisa falar sobre todas as dificuldades e 
sobrecargas que ela sofre, e sobre todas as incertezas que tern consigo 
mesma, e as vezes ate declara que nao tern for9as para seguir em frente. Mas 
e! marido deve saber que, mesmo quando ela menciona 
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problemas com ele, tanto seu carater e seu comportamento - isso nao 
significa que ela tern a inten9ao de jogar a culpa ou a criticar, mas voce so se 
sente uma tremenda necessidade de desabafar, para dar vazao aos seus 
sentimentos. Ela so precisa que ele a ou9a e saiba como se sente sem ficar na 
defensiva e sem ser julgado ou aconselhado. So que ela quer que o marido 
ouve -lo com amor e fazer todos os esfor90s para sentir e compreender a 
situa9ao em que ele e achar Ela quer que ele valorize seus esfor90s e 
conquistas e que ele saiba. E por isso que o marido tern que mostrar a ele 
toda a dor que sente quando ela sofre e ele deve faze-la sentir que ele e seu 



melhor amigo em todo o mundo e que ela sempre pode confiar nele. 

O marido deve reservar pelo menos meia hora todos os dias para ouvir sua 
esposa e conversar com ela. Esta meia hora tern que ser completamente 
dedicada a ela sem comer, sem beber, sem frequentar o telefone, sem que as 
crian9as sao presente- unica dele e dela. Esta e uma oportunidade diaria para 
apanhar uns com os outros sobre tudo o que eles tern sido durante o dia, em 
um atrnosfera confortavel e relaxado. 

Talvez o homem que le este acha que sentar e ouvir a sua esposa a metade 
de uma hora todos os dias e um desperdicio de tempo. Mas voce tern que 
saber que esta muito errado. Todos temos de cumprir com o preceito de 
realizar atos de bondade para com os outros e um grande ato de bondade 
para escutar para a dor de outros. Para o geral para provar um e disposto a 
sentar-se para ouvir o problemas de um amigo e de ser considerado para si 
mesma uma pessoa muito justo faze- lo, mas em sua propria casa com sua 
propria esposa, de repente sente que e uma perda de tempo. Este e um 
exemplo classico no que o Mala inclina9ao e vestida em anjo a fim de nos 
fazer cair em suas redes. A mulher e sempre primeiro: 
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seus sentimentos e sua felicidade e a nossa primeira prioridade, ao inves do 
que todos os outros. Ao ouvi-la , estamos aliviando o estresse e as 
preocupa9des dela, e estamos fornecendo a for9a necessaria para seguir em 
frente. 

A honra da esposa 

Nos casamentos, ha o preceito especial de decidir o noivo - perto o 
suficiente da noiva, para que ela tambem possa ouvir - que ela e "bonita e 
graciosa". Embora nao seja nem um nem o outro, nossos Sabios permitem 
alterar a 

verdade a fim de aumentar a felicidade dos recem-casados. Parece que se a 
noiva sabe que este e apenas um costume, entao que tipo de elogio nao lhe 
servem para nada. Mas na verdade nao e assim, porque os nossos Sabios 
entendido o quanto eles gostam das mulheres serem elogiados na frente de 
seus maridos e nao importa se aqueles que o elogio que voce faz , porque 
eles sao tao solicitada ou nao. Obviamente, a pessoa do que a mulher quer 
para ouvir mais elogios e o marido dela. E! marido tern de ser muito 
generoso no que diz respeito e louvor a sua esposa para muitas vezes. 
Quanto mais o louvor, mais digno vontade de louvor. 



6 Como expressamos honra aos outros? Com nossas palavras. Se voce quiser 
para homenagear sua esposa, diga-lhe elogios e alabala e nao vai dizer nada 
de negativo. Sem voce e pregui^oso em esse sentido. Cada palavra de 
incentivo, de apoio, de conforto, de louvor ou honra e um dom de bondade 
que voce esta dando a sua esposa. Cada um dos ELTAS ele instila a 
sensa9ao de que o valor mais e o respeito e isso literalmente vai dar nova 
vida. Em deste modo voce esta construindo sua auto-estima e o que voce 
esta preenchendo de vitalidade e alegria, de modo que a assistencia muito 
enfrentar os desafios da vida. 

Todos os elogios que voce dizer em como estavel voce continuar a ressoar 
no cora9ao. E toda vez que ele pensa neles, ele esta cheio de alegria. Isso 
fortalece espiritualmente o lar 
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fazendo em um lugar sereno, feliz e alegre. O louvor voce dar a forga e a vontade para classificar, 
limpar a casa e criar os filhos de forma eficaz. Portanto, sempre diga a ela como voce esta feliz 
com ela e o que ela esta fazendo e que ela e verdadeiramente uma 'mulher virtuosa' (ver 
Proverbios 31). Diga-lhe que voce esta impressionado com suas habilidades, sua rapidez e com 
suas inteligencias. Expressar a toda esta com palavras cheias de emogao: faga-a sentir que ela e o 
seu maior tesouro na vida. 

Seja consistente com seus elogios e nunca mais vai voltar para tras. Se isso e nao o aceita, e unica 
porque voce quer para provar a si mesma que tudo isso significa que . Portanto, sempre que 

puder, nos momentos apropriados, repita todos os elogios de novo e de novo . E! 'Reshit 
Chochma' ensina que mesmo permitido adular falsamente no interesse da paz hogarefia. 

Mas quando o marido insulta sua esposa, e como se ele fosse colocar uma faca em seu coragao. 

Os insultos ecoam nele ! coragao com mais forga do que o louvor e cada vez que ela lembra as 
palavras que ele ele disse, novamente para experimentar a mesma dor. Por isso, ele e como se os 
mortos varias vezes ai dia Elia sente que o marido nao se importa com ela e que ele a odeia e 
entao toda a sua auto-estima desaparece. Nao ha nada que faga com que a mulher sofra mais do 
que isso. 

A mulher nao pode ignorar os comentarios desagradaveis que recebeu do marido. Rabino 
Ben-Tzion Aba Shaul zt "1 escreveu:" Nao e todo dia que os casais discutem, vai lutar e vem ai 
divorcio, e tudo isso porque uma vez E !! e disse a ela algo muito cruel, e ela nao pode Eu 
esqueceria. " Se o marido tivesse apenas pensado por um momenta, ele nao teria dito algo assim e 
literalmente salvado seu casamento. 


Por e! oposto, e! marido tambem pode ganhar e! coragao de sua esposa com um unico elogio 
sincero, ate e! ponto 
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para o louvor que ! e esperar. A paz na casa depende sobre as palavras que 
escolhemos para dizer. 

O amor 

A Tora nos ordena " Voce deve amar o proximo como a voce 

(Levitico 19:18): 

mesmo." Diz o rabino Chaim Vital que a esposa e tambem considerado 

"proximo" homem dei. Nossos sabios interpretar esta obligato no sentido 
de que "O que voce encontrar abominavel, nao vai ele fazer a sua vizinha." 
Disse o rabino Akiva: 'Este e um grande real da Tora . " O rabino Akiva Eu 
gostaria de dizer que este preceito contem todos os outros preceitos 
concernentes ao homem e ao proximo. Isso significa que temos de tentar 
para os outros na mesma maneira que nos mesmos queremos a ser tratada. 

Se voce quer que os outros te amem e respeitem seus desejos e seus bens, 
entao se comporte da mesma maneira com eles. Se voce nao deseja -los voce 
nag, voce se machucar ou engafien, em seguida, ser muito cuidado para nao 
para fazer isso para eles. "Que a honra de seu vizinho e tao precioso para 
mim voce como os seu proprio" (Tratado Avot 2 :io). A Tora define o amor pelos 
outros em termos de ser bom para eles, tratando-os bem e evitando causar- 

lhes qualquer tipo de sofrimento ou angustia. 




Ha aqueles que dizem que amam suas esposas, mas se evaluaramos seu 
"amor" em frente a esta deimicion, veremos que muitas vezes o seu 
comportamento esta longe de ser afetuoso. 

E! autor dei livro 'Kehilat Yaakov', escreve o seguinte: ! E o maior desejo 
das mulheres e que seu marido ama sua Se ela ve que isso nao acontecer, 
entao a dor e tristeza que ele sente sao tao grandes que quase eles 
representam uma amea9a de morte. A mulher vai sentir absolutamente so, 
como uma viuva com marido vivo. " Para a mulher, o amor de seu marido 
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e tudo sobre o mundo, a unica coisa que vai importa e se seu marido nao lhe 
dar uma confirma9ao de seu amor, e entao ela se sente! O mundo ficou 
completamente escuro . 

Nossos Sabios nao exageram em seus ensinamentos. Se eles dizem que 
quando a mulher sente que seu marido nao a ama, que e "quase como uma 
amea9a de morte ," em seguida, por isso e realidade. Quando eles vem para 
consultar parceiros por problemas conjugais, geralmente a mulher e 
emocionalmente devastada e deprimido, o que deixa -o vulneravel a todos os 
tipos de doen9as. 

O Rei Salomao disse "Como na agua o rosto corresponde ao 

(Proverbies 27:19): b * 

do rosto - e o cora9ao do 

homem! O homem!". E Rashi explica : "Quando um homem olha para a 
agua e ve seu proprio reflexo - se ele sorri, a imagem refletida sorria, e se ele 
estiver triste, a imagem refletida tambem e triste - assim tambem o cora9ao 
de uma pessoa reflete e! cora9ao da outra pessoa. Se alguem ama, ele sera 
amado; se ele odeia, voce sera odiado. "Quando a mulher sabe que seu 
marido aprecia, ela tambem o ama a ele. E em esta maneira ele e mais 
facilmente perdoa-lo quando ele esta errado, porque" o amor cobre todos os 

peCadOS " (Proverbies 10 : 12). 


Para a mulher ser convencida de que seu marido a ama e aprecia 
verdadeiramente, ela tern que ouvir as palavras "eu te amo" todos os dias. 

No inicio, talvez ela diz que nao acredita nele, mas isso e geralmente gosta 
tanto ouvir ele quer que o marido iria repetir uma e outra vez. Ou este tempo 
ele's ofendido ou magoado seus sentirnientos de alguma forma e ela esta 
convencida de que ele nao a ama. Seja como for, ele deve repeti-lo todos os 



dias e dizer a ele em todas as oportunidades oportunas. Tambem concorda 
que procurar outras formas de expressar carinho, amor e carinho. (In os dias 
em que ela e ritualmente impuro e proibido para dizer coisas que podem 
levar para a intimidade, mas sem No entanto, voce pode escolher 
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gramas por tudo de modo que ele faz). 

Rostos brilhantes 

A Tora nos ordena a imitar os tracjos de HaShem (Deuteronomio 28:9): "E voce 
andara nos caminhos dele". O Chafetz Chaim explica: "Somos ordenados a 
imitar os tra90S do Criador que .. sao tudo de bom Assim como Ele e 
misericordioso - assim o homem deve ser compassivo Assim como Ele e 
paciente - um deve ser proprio paciente. Ocorre com tudo os "tra90s" de 
HaShem: o homem deve sempre imita-lo. " E ele escreveu o rabino Moshe 
Cordovero zt "1, que o homem s' cara deve sempre brilhar e iluminar, ou 
seja, estar sorrindo e refletem o calor, acolhendo os outros com bondade, 
como esta escrito sobre o proprio Criador " 

r r (Proverbios, 16:15): 

"Diz Shamai (tratado Avot 1:15): 'Receba todas as pessoas com uma expressao 
agradavel'". Explica Rabbeinu Yona: "Mostre-lhes um rosto . 

Felizes Se alguem nos dar todos os presentes do mundo, mas com o rosto 
abatido, e como se nao tivessemos dado qualquer coisa, mas se nos recebido 
com um semblante alegre, mas nao nos dao nada, desculpe. como se 
tivessem nos dado o maior presente do mundo O rosto da pessoa mostra o 
que ele sente dentro do cora9ao. Em hebraico, a palavra "cara" e dito 
'Panim', que esta associado com o palavra 'PNIM', "interior", porque o rosto 
da pessoa reflete seu estado interior. Ele diz no livro de Nejemias (2 . 

2 y "E o rei disse a mim, 'lPor seu rosto e amargo, sendo que nenhuma 're 
doente? isso nao e senao a amargura do cora9ao". 

Para a mulher, o resplandecente rosto de amor e alegria de sua vida significa 
muito mais do que todos os materiais que ele pode lhe dar. Por isso, e! 
homem deve fazer uma pausa antes de cruzar o limiar de sua casa e deve 
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prepare-se para saudar sua esposa com alegria, para que ela sinta que ele! ele 
esta feliz em ver Voce deve deixar de fora qualquer angustia que possa ter 
sentido. 

E! Rabino Shlomo Zalman Oierbaj zt "l ai elogiar sua falecida esposa, ele 
disse que nao tinha necessidade de pedir desculpas, como geralmente e feito 
com os mortos, porque ele nunca tinha magoado nao! E havia causado 
sofrimento para todos os longos afias que tiveram duracpao juntos. ele disse 
que um grande sabio que nunca tinha sido capaz de entender como isso era 
possivel para atingir tal um nivel nao causar sofrimento para a mulher. Entao 
unjoven Ele disse que certa vez acompanhou o rabino Oierbaj quando estava 
indo para casa em um dia muito ventoso. E! o vento era tao forte que e! 
Rabino Oierbaj olhou desalifiado, mas antes de ir para sua casa, foi o 
dispostas a roupa e foi alifio barba. E! jovem ! e ele perguntou se ele estava 
esperando convidados em sua casa, e se por que e gerenciado tanto, mas E! 
rabino Oierbaj Ele explicou que nao estava esperando nenhum convidado, 
mas sim quando ele estava! Ele entrava em sua casa e encontrava sua esposa 
para ele! foi o mesmo que receber a Presence Divina. E por isso que ele se 
organizou tanto em homenagem a ela. E afiadio: "As mulheres nao tern a ver 
seu marido todos insensivel e descuidada quando. E! Homem vier para a 



casa, deve olhar puro e arramado e deve ser uma expressao afavel no E! 
Face". Depois de mais de cinquenta anos de casamento, ele ainda estava 
cuidando de si mesmo para mostrar a sua esposa que ele esta sorrindo feliz e 
brilhante. Que grandeza ... 

Lamujer nunca deve ver um membro com cara de bravo ou com e! cefio: 
enrugado. Emogdes negativas afetam negativamente e! rosto da pessoa. 
Quando e! homem entra em sua casa com e! Cara zangada! A cabe9a 
carrancuda esta deixando sua esposa chateada, porque a primeira coisa que 
ele pensa e que ele e! Ele esta com raiva dela. Quando um amigo nos olha 
com e! Cara zangada, a primeira coisa que pensamos e que ele esta com 
raiva de nos. A mulher e especialmente sensivel a maneira como o marido a 
trata. 
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Alegria e semblante alegre sao nao adquiriu durante a noite no mafiana. Um 
tern que trabalhar e rezar um monte de obter -los . A melhor maneira de 

alcazar a alegria de maneira constante e fortalecer a fe I no Criador e em 


Sua Supervisao Individual, que e feita para medir e qual e o sinal de! imenso 
amor que Ele sente por nos. 

Disse o rabino Nachman. "Ha pessoas que tern enorme, absolutamente 
terrivel, Deus que sofrem nos salvar essas pessoas acham que e impossivel 
para dizer o que sentem no cora9ao ou talvez nao tern um a dizer Eles sao 
consumidos por suas afl^des e. Mas se alguem se aproximar deles com um 
rosto alegre, eles podem, literalmente, devolver suas vidas ". Dar vitalidade 
a uma pessoa e algo de enorme importancia. Se sua esposa tern um cora9ao 
cheio de dor e voce ir e a sauda9ao com um semblante alegre e carinho, 
literalmente voce esta injetando nova vida e voce esta curando a alma. 


Dar uma mao 



Rabbeinu Yona diz: "Somos ensinados que devemos remover o tra^o da 
crueldade de nossas almas e devemos implantar o trago de compaixao". 


Em termos gerais, o mundo define a crueldade em termos de atos manifestos 
de dano, mas fechar os olhos para o sofrimento dos depias e nao oferecer 
ajuda a eles tambem e uma forma de crueldade. 

Diz 'Sefer Haredim "Quando uma pessoa ve um animal que pertence a seu 
amigo caiu atraves do pesado fardo que teve, tern o dever para . Ajudar Se 
nao o que a assistencia e transgredir o comando positiva de' Se voce ve o 
rabo de seu vizinho ou seu touro caido sobre a estrada, nao o ignore "" 
(Deuteronomio 22: 4). Quando o rabo de nossos vizinhos caiu sob sua 
responsabilidade, temos a obriga9ao de ajudar. Entao tambem 
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quando a mesma pessoa cai sob seu pesado fardo, certamente devemos fazer 
todo o possivel para ajuda-lo. "Isso significa que, se o homem ve que sua 
esposa esta sob o peso das tarefas domesticas, ele tern a obriga9ao da Tora 




de ajuda-la. obrigasao de ajudar mais do que ninguem, porque ela 
considerava sua propria came e do dijo 58 Profeta Isaias: 7 ) J: "e nao ignore a 
sua propria carne.’' 

A Tora diz sobre Moises , "E aconteceu naqueles dias que 

(Exodo2:JBN: ~ ~ 

cresceram Moises e foi [a Ver.] Seus irmaos, e viu suas afli^Ses" Rashi 
explica que "revirou os 

olhos e cora9ao para sentir o sufrimiento deles, "esta e a caracteristica do 
onus da! outros, demonstrando empatia por sua situagao e sentir os seus 
problemas, seus medos e suas dores. desta forma, o marido deve sentir 
compaixao por sua esposa e deve dar uma mao com o trabalho domestico e 
ajuda-la a criar seus filhos, quando ela ve que precisa de ajuda, a mulher tern 
que sentir a confianga que o marido esta sempre disponivel e disposto a 
ajuda-la sempre que precisar. Saber que seu marido se preocupa com ela e 
esta disposto a ajudar e cheio de for9a e e capaz de realizar suas tarefas. 

Quando a mulher esta nos estagios primeras! gravidez, deve ter cuidado para 
nao cansar -se . ! Se o seu marido nao faz e prestar apoio e assistencia 
suficiente em este periodo, ela pode terminar seu: Fritar um aborto. 
Nacirniento tambem depois que o bebe, ela precisa muchisirna ajudar. O 
Codigo da Lei Judaica afirma que no primeiro mes apos o nascimento, a 
mulher tern o estatuto de uma pessoa doente. Ela tern que descansar um 
monte para ser capaz de recuperar o for9as e seu marido e responsavel por 
ajuda-la a se recuperar. 
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Se o marido e a sua esposa como um escravo e a forga para executar duro de 
trabalho, ele esta transgredindo a probibicion da Torah de forga para uma 
outra pessoa para executar o trabalho esmagadora. 

O rabino Nachman de Breslev nos advertiu que deverlamos honrar e apreciar 
muito nossas esposas. Bern dito. "As mulheres carregam grande sofrimento e 
tribula9des por causa da dor da gravidez e do parto seguido pelo tremendo 
esforgo de levantar de seus filhos ... todo mundo sabe o enorme dor, tristeza 
e sofrimento que tudo isso implica . Por que e apropriado que o homem seja 
leniente com sua esposa, os valores ea honra. " 

Todos nos queremos que o Ceu que tern compaixao, mas so o ceu tera 
compaixao pessoa compassiva com os outros. Quando o marido tern pena de 
sua esposa, ele esta abrindo as portas da compaixao celestial por si mesmo. 

Aquele que se compadece de sua esposa e tambem ajuda a se beneficiar 
ainda mais, porque recebe sabedoria que o salva do pecado. Rabi Nachman 
explicado em Likutey Mohoran (i, 116): "Quando a Corte Celestial ve que o 
homem e compassivo, decide para tambem ser compassivo . Ele Mas desde 
o Talmud afirma que ele e proibido de ter pena para aqueles que nao tern 
sabedoria, o Tribunal celestial primeira da a sabedoria, para que possa 
realizar a sua decisao de ser compassivo. Agora que a pessoa tenha a 




sabedoria sera salvo do pecado, e que os horrlbre pecados unica , porque ele 
vai Um esplrito de insensatez entrou . Esta pessoa que merecia para adquirir 
a sabedoria nao pode mais tolerar loucura e, portanto, nao vai pecar. " Feliz 
para um que sente compaixao por sua esposa. 
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O Criador nos enviar (Levitico 1915)- "Com just^a tu julgar o teu proximo", 

assim que significa que temos o dever de julgar favoravelmente os outros. 
Quando vemos 

alguem fazendo ou dizendo algo que pode ser interpretado positiva ou 
negativamente, sempre temos o dever de julga-lo favoravelmente e supor 
que ele tenha as melhores inten9oes. AI fim e um! para fora, e e como 
gostaria que o outros que ira julgar -nos. 

Isso se aplica a todas as pessoas, mas, no caso do marido e da esposa, essa 
questao assume uma dimensao diferente. O marido que nao julgar 
favoravelmente a sua mujery! E confere e! beneficio da duvida e transgredir 
preceitos "com justiga juiz para o seu proximo" e de "amor para o seu 
proximo como a voce mesmo." Alem disso ,! E esta causando uma 
sofrimento indescritivel. De todas as pessoas no mundo, especificamente ela 
espera seu marido para encontrar seus bons tragos e para julgar 
favoravelmente as suas a9des, porque eles sao sinais de amor! Que E! sinto 
por ela. Mas quando ele ! nao fizer isso, a mensagem de que ela recebe e que 
E! nao os valores, nem o amor, nem apreciado. 

Muitas vezes os maridos nao julgar favoravelmente a suas esposas , devido a 
que tornado como alguns funcionarios os erros e defeitos de -los. E! Ele acha 
que a sua esposa nao ! E importa E! ou que ele fez algo intencionalmente 
para irrita-lo, quando na realidade isso quase nunca acontece. Por exemplo, 
digamos para caso de um marido que chega a casa e o ele encontra desordem 
completa ou ve que sua esposa nao cozinhava; ou que nao esta em casa ou 
naquele dia nao mandou as crian9as! escola 

Em vez de se apressar e chegar para a conclusao de que ela fez na forma 
intencional e que agiu no proposito Enforma negligente, E! Eu deveria 
conhecer e! Preceito de julgar 
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favoravelmente e perceber que, obviamente, nao deve ser uma boa razao 
para o que fez ou nao fez tal uma coisa. Ela deve agir com compaixao e 
lembrar que ela e apenas um ser humano com for9as e recursos limitados. E 
evidente que algo aconteceu. Sua esposa espera que ele para ser 
misericordioso e que assegurou-lhe que nao ha nenhum problema que ela fez 
isso melhor que poderia ser feito e que ele continue a ama-la. O marido deve 
se concentrar em dar seu apoio e procurar alguma maneira de ajuda-la. 

O guia espiritual da Yeshiva de 'Kamenitz apontou que aprendemos isso da 
maneira como Adao tratou Eva. Ininediatamente depois de que trouxe o 
mundo o decreto de morte para toda a humanidade e o decreto "Com o suor 
do teu rosto comeras o teu pao" Adam le nome 

(Genesis 3:19), 

Pusa "Eva" (vida), ele que significava que ela era a mae de toda a 
humanidade. Ele nao ficou bravo com ela, nem o Ele repreendeu ou se 
afastou dela, mas foi compassivo. Ele sabia que ela havia cometido um 
grande erro, e ela tambem sabia disso. Mas ele entendeu que, uma vez que o 
evento tivesse acontecido, era hora de fortalecer seu espirito, para nao 
quebra-lo ainda mais. Por que ele Pusa um nome que proclamou que ele era 
o que ele tinha dado a vida para toda a humanidade. Nossos Sabios afirmam 
que Adao era uma pessoa extremamente piedosa. E nessa situa9ao dificil, ele 
conseguiu encontrar em Eva seus pontos positivos e revitalize seu espirito. 



Isso e o que e chamado de grandeza da alma e verdadeira piedade. 


La Emuna Ele e escrito em o ' Sefer Ha Chinuch' : "O homem deve saber e 
considerar seriamente que tudo o que que vai acontecer, tanto bom 

e mau, vem diretamente do Senhor e que acontece com uma razao que 
ninguem pode colocar o homem maos. Se o Senhor nao o que voce quer. 
Quando o outro vai causar 
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Dano, voce deve saber que a causa de suas transgressdes, o Senhor decretou 
este ou aquele sofrimento. Nao a pensar em vingan9a contra aqueles que ele 
machucou porque que pessoa nao e a causa real de seu sofrimento, mas que 
seus proprios pecados sao a causa de seu sofrimento. O rei Davi, quando 
outros queria para parar a Simei ben Gera, que ele foi amaldigoado, que 
disse: 'Deixe-o amaldigoar - porque o Senhor disse'. Ele atribuiu o seu 
sofrimento a um decreto divino causado por seus proprios pecados e nao ser 
tao atnbuyo para nna pessoa que era um mero agente de seus sofrimentos. " 

O lar da paz e o autentico barometro da Emuna que o marido possui. Um 
possuidor masculino de Emunah sabe que por tras de tudo o que acontece 
com ele na vida esta a mao carinhosa de HaShem, tanto no que acontece 
dentro! casa com.o fora. Ele sabe que sua esposa e a sua reflexao e o veiculo 
para atraves dos quais o Senhor. comunica-se com ele enviando mensagens. 
Atraves da esposa, HaShem mostra ao marido quais sao seus pontos fracos 
em que ele tern que se fortalecer. Por isso, Se sua esposa estiver brava e 
agressiva com ele, e se ele gritar com ela ou ate mesmo lhe disser, ele deve 
atribuir essas mensagens ao Criador. Se ela e descuidada com o dinheiro, 
nao cuida da higiene como ele gostaria, se ela e desorganizada ou se 
comporta mal com ele, ela deve aceitar a situa9ao com amor, lembrando que 
tudo vem de HaShem. Com Emunah, a pessoa sabe que seu sofrimento e 
realmente uma dadiva destinada a purificar sua alma das impurezas das 
transgressdes, para que mais tarde ele nao tenha que sofrer no mundo 
vindouro. A mulher nao e mais do que uma vara nas maos de HaShem. para 
encoraja-lo a acordar e se arrepender ou expiar seus pecados. Portanto, o 
marido que tern EmunahEle nao se queixa de sua esposa e a trata como uma 
rainha, nao importa o que aconte9a. 

O homem com Emuna nao esculpe o significado do conceito de "esposa 



ma", mas agradece a ele por tudo que ele faz, mesmo quando ela o causa 
sofrimento. Ele nao perde o 
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Ele e calmo porque sabe que os sofrimentos que ele provoca realmente vem 
de HaShem. Em vez de contraatacarla, ele se esfor9a para corrigir a si 
mesmo e as guloseimas para ela com amor e respeito; Ele diz ao Criador 
"Voce esta apenas em tudo o que veio sobre 

(Neemias 9:33): F n 

nos, porque voce fez a verdade e nos cometemos erros". Quando nossos 
sabios disse que "o que tern um " mau esposa nova para ver a infiemo" 

(tratadoEruvin4ib)^ st ^ u ^ avam c * ue ' sso se a P^ ca a P ena s quando a pessoa aceita 
sua situa9ao com amor e 

nao evita seus sofrimentos. Se o homem s zangado com sua esposa e 
contra-ataques, nao so que o sofrimento nao expiar seus pecados, mas a sua 
quota de sofrimento vai aumentar muito mais a causa de! dor que iria causar 
a ela. 

Rabino Shaj zt " 1 escreve:" As vezes o homem esta enfrentando serias 
dificuldades sinto tao triste que o seu mundo e escurecido e seu espirito e 
quebrado dentro dele. Quando a pessoa atinge esse estado, isso e devido a 



falta de Emunah e confiansa em HaShem. O que voce teme e acreditar na 


Sua Supervisao nao ser deixar veneer pelos seus problemas e nao ha nada 
para alcangar oprimidos ou incomoda-lo. Tal Como disse King David (Salmo 

23 . A y "Mesmo se eu anda pela vale da sombra do muerte - sem medo nenhum 
mal um, e que voce esta conrnigo". 

Rabino Najrnan de Breslau escreve: " A toda Tora e dependeu Preceitos do 
Emunah". O Emunah e o fundamento e a fonte de toda a Tora e do servigo 
Divino. 

Duas mulheres, casa 

O papel de! marido esta dando e o papel da mulher e receber - e e como o 
Senhor criou o mundo. Todas as tentativas para inverter a ordem de chumbo 
para o desastre. O papel de! Marido esta dando sua esposa e sendo um 

pilar de for9a para ela. A mulher tern a necessidade de se sentir tao segura! 
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marido sente por ela como da capacidade que ele tern ! para cuidar dela. 
Quando e! marido mostra sinais de fraqueza e precisa para isso ! e fortalecer 
e! ego para ele e a honra, nao e quando ele desmoronar a funda9ao dei casa. 

E! O marido que procura ser honrado perde seu status de homem, pois esta 
procurando receber e e como pedir esmola. Isso cria uma situa9ao no qual 
existem duas mulheres na mesma casa, que e um estado impossivel de 
resolver. Sua esposa esperando por seu marido de honra, como e porque, 
desde que ele esta tao absorvido em sua propria busca por honra, ele nao esta 
disposto a honra-la ate que ela o honre, e entao um impasse e alcan9ado. 

Esse tipo de marido tern que entender duas coisas: primeiro, que ele tern a 
obriga9ao de honrar sua esposa e nao o contrario, e segundo, o que ele faz! 
Ele a homenageia corretamente, ela devolvera a honra. 

Wolbe rabino Shlomo zt "1 escreve:" Ha maridos que dizem: Nossos sabios 
ensefiaron: V Quern e uma boa esposa? O que esta em conformidade com a 
vontade de seu marido. Como bem, minha esposa deve fazer assim que eu 
iria pedir -lhe , pois so assim pode llamarsela 'boa esposa'. Quando esse 
marido ve que sua esposa nao faz o que ele e! ele quer, pensa que ela esta 
agindo mal e depois a for9a a fazer a vontade dele. Tal pensamento surge a 
partir de uma visao distorcida dei mundo, e leva para a destrui9ao dei casa. 



Obviamente, essa nao foi a intensao dos nossos Sabios. 


Se o marido iria dizer a sua esposa: 'Nao cumprir o Shabat', ela nao tem que 
fazer o caso. O que eles disseram a Sabios "O cumprimento da vontade de 
seu marido" refere- se apenas quando o vai Dei marido esta de acordo com a 
vontade do Senhor, parte do que o que exige dele para tentar a sua esposa 
com honra e com respeito . Nossa Sabio dei Talmud disse que o marido e 
obrigado a honrar e amor a sua esposa; 
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Suas palavras sao a expressao da vontade de HaShem. HaShem quer que o 
homem cumpra o juramento . que ele fez na noite de nupcias que ele honrou, 
respeitou e valorizou sua esposa 

O marido tem a obrigado rabinica de honra a sua esposa. Na noite de 
nupcias juramento na presence de duas testemunhas e do rabino que leva o 
servigo, de que cumprir tudo o que esta escrito no ketubah, que e o contrato 
de casamento judaico. Um das clausulas de! contrato diz: " Vou honrar a 
minha esposa como os homens que verdadeiramente honram a sua esposas. " 
O rabino Yeshayahu Pinto zt" l escreve que a maior honra da mulher e 
quando o marido faz de que a sua primeira prioridade. Isso e o sefial's maior 
do que ele realmente a observar e os valores. 



Quando o marido cumpre sua obriga9ao de honrar sua esposa, ela devolve a 
honra. Quando ela ve que ele a trata com amor, com honra e com respeito, 
ela se sente obrigada e motivada a devolver a gentileza. 

O Vilna Gaon explica a diferen9a entre um rei e uma regua! seguinte forma: 
o rei e eleito pelo povo, que quer que ele's reinar; o "governador" e aquele 
que conquistou uma provincia e o governo sem consultar o povo. O noivo e 
comparavel ao rei, desde que sua esposa o aceitou para ser seu marido, mas 
ela sem duvida espera que ele "goveme" como os reis judeus: com for9a, 
com compaixao e sensibilidade. 

A pregu^a 

Rabi Nachman ensina que mordida 'primordial cobra', que representa o 
declive Mala e a depressao e o pregu^a (Likutey Mohorani, i89). A Inclina9ao Ma 
domina o homem fazendo-o cair nestes dois estados. A pregu^a do marido 
pode levar a ruina de sua casa, 
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porque as mulheres encontrar -se muito dificil de ver que seu marido se 
levanta tarde, mesmo se ele proprio tambem ser -se atrasado. E muito pior e 
quando a mulher se levanta cedo para cuidar da casa e mandar as crian9as 
para a escola enquanto o marido ainda esta dormindo. Ela e incapaz de 
respeitar um marido pregui90S0 e muito ressentiu-lo para o fato de que nao 
faz absolutamente nada enquanto ela trabalha e trabalha tao duro para 
atender a sua familia. Esse ressentimento cria um monte de tensao na rela9ao 
entre o dois, com o qual ele ira deteriorar-se progressivamente ate que ele 
decide mudar seu comportamento. 

Pelo contrario, quando o marido e diligente e e acordar cedo, sua esposa e 
seus filhos como eles olham com respeito. Nao e um ditado marroquina que 
diz: "Seja agil e as pessoas que voce ama ," e , de fato, que e. Meu 
professor, rabino Levi Yitzchak Bender zt" I, costumava dizer que a pessoa 
Voce tern de ir para dormir cedo, definir o alarme para se levantar cedo e 
come9ar o dia cedo. Ele disse que tambem tern que orar a HaShem para 
ajuda-lo a cumprir e com entusiasmo. Isto tern um efeito muito positivo 
sobre tudo o resto do dia. 

A mulher nao pode suportar que o marido nao tenha uma estrutura 
organizada de trabalho e / ou estudo. Ela nao pode tolerar ver que seu 
marido esta sentado sem fazer nada. Se e! marido esta inativo, entao ele nao 



deve ficar em casa. Voce deve acordar cedo, rezar e ficar fora de casa pelo 
resto do dia, e retornar apenas ao anoitecer. Durante o dia, voce deve fazer 
todos os esfor9os para encontrar um emprego estavel e estabelecer - se um 
programa determinado para estudar e de oragao. Enquanto isso, voce pode se 
dedicar a projetos no a curto prazo. Mas passe Aconte^a o que acontecer, 
deve estar fora de casa. A noite, voce tambem tern que lidar com tarefas 
construtivas, tais como o estudo da Tora, se envolver em ora9ao pessoal e 
dedicar tempo a sua esposa. 
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E! marido que e que eu dieta para a televisao nao ser em alguma forma 
manter um relacionamento saudavel com sua esposa. Quando ele esta em 

casa o dia todo, ele se intromete em suas coisas e frequente *1 mente ouve 

comentarios sobre o que esta fazendo. Esta e isso o irrita um monte e , em 
seguida, iniciar as lutas e argumentos e vai perder a paz hogarefia. Mas 
quando ele ! sai e nao esta em casa tudo e! dia dia eles mantem espa90 e! 

Um do outro e espero ver de novo a noite. 

As vezes vemos que os casais mais velhos se divorciam. Isso pareceria 
muito surpreendente, porque se eles nao se deram bem ate agora, por que 
nao se divorciaram antes, salvando muitos anos de sofrimento? Por que so 
agora? Uma vez que as crian9as ja cresceram, elas geralmente tern menos 
gastos e nao se endividam. Eles podem dormir, descansar, estudar, passear e, 
em termos gerais, viver mais confortavelmente 




e aproveitar o resto de suas vidas, livres para servir ! Criador sem 
obstaculos. lque e de modo que os condutores para uma situasao tao diflcil 
e! ponto de querer se divorciar? 

A resposta e muito simples: E! O fato de estarem passando muito tempo 
juntos e o que os separa. Nossos Sabios dizem: "O avo em casa e um 
obstaculo em casa", porque e! O avo idoso em casa se ve como o chefe da 
tribo que senta todos os e! dando instrugdes e conselhos. Mas o matrona da 
tribuna pode suportar esta situa9ao um longo tempo mais e se este e nao 
feito, por isso uma vez o divorcio e a unica opGion que ! E saiu. UmApesar de 
muitos anos de felicidade compartilhada vida, casar-se com as crian9as e 
para os netos, ela estara pronta para sair , se ele come9a a criticar e comentar 
tudo o que sempre fa90. 

O oposto de pregui9a e entusiasmo. Algo que e feito com entusiasmo e 
muito mais valioso do que o que e feito pregui90samente. Rabino Moshe 
Chaim Luzato zt "l disse que quando 
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alguem faz algo com entusiasmo, isso e um sinal de que ele e uma pessoa 
entusiasmada. Se a mulher vai pedir ai marido que voce trazer algo ou que ! 
Mild para executar qualquer tarefa na casa e ele para um salto vai fazer o 
que ela pede para , ele esta mostrando os valores e entusiasticamente 
dispostos para ajuda- la Mas se ele esta atrasado e um duras penalidades que 
o que eles vao perguntar: ela vai sentir que teria sido melhor se ela nao 
tivesse feito nada. "... Seja leve como a aguia e agil como o cervo ... para 
fazer a vontade do Pai Celestial" Avot 5 : 20 ). i,Eo que e a Sua vontade? 

(tratado com 

Que voce tenha verdadeira paz e harmonia com sua esposa. 

Afligindo a esposa 



A Tora diz "E um homem nao deve aflisir o seu proximo." A 

(Levitico 25:17): b ” 

Tora descreve duas maneiras de afligir os outros: na forma monetaria, 
quando alguem 

engana outra pessoa, e verbalmente, quando uma faz a outra se sentir mal 
com suas palavras. As falhas monetarias sao relativamente faceis de corrigir: 
voce precisa pedir perdao e devolver o dinheiro. Erros verbais as vezes sao 
impossiveis de corrigir. As referidas palavras nao podem ser devolvidas ou 
apagadas da memoria de! outro E mesmo que a outra pessoa nos tenha 
perdoado, e muito possivel que e! dor que voce sente em e! corasao e na 
alma nunca cura completamente. 

Por natureza, as mulheres sao sensiveis e emotivas e por isso sao muito 
vulneraveis ao abuso verbal. Diz e! Talmud: "O homem deve tomar muito 
cuidado de nao aflige a sua esposa porque as lagrimas estao prontos para 
derramar." Sensibilidade emocional da mulher faz voce sentir a picada de 
qualquer iria comentar ou critica. Portanto, a lei judaica afirma 
especificamente que e! O marido toma um cuidado especial com os 
sentimentos de sua esposa. 
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O Talmud diz que o rabino Rajumi foi extremamente justo. Com o 
consentimento de sua esposa, ele retomou para a Academia talmudica unica 



uma vez ao ano, sobre a vespera do Yom Kippur. Uma vez aconteceu que 
naquele dia ele estava tao imerso em seus estudos que esqueceu de voltar 
para casa. Sua esposa estava esperando ansiosamente, mas para ver que ele 
nao veio, ela derramou uma lagrima de tristeza e decep^ao. Naquele exato 
momento, a galeria na qual o rabino Rajumi estava estudando desmoronou e 
ele caiu e morreu. Nesta extraordinaria historia, o Talmud nao diz que sua 
esposa si enormemente ou durante um longo perlodo de tempo. Ela derrama 
uma unica lagrima. E que foi o suficiente para que foi promulgado o decreto 
de morte para seu marido, se quer que ele nao tinha qualquer ma intengao , 
nem queria para machuca- la no mais minimo. 

Shmuelevitz rabino Chaim zt "1 pergunta: " 6 Em que ajudou a sua esposa 
esta puni^ao? Certamente a morte do marido ele causou unica mais 
sofrimento e dor, e que agora ela tinha sido viuva. " Ele explica que os 
nossos Sabios queria ensefiarnos tao seria que e afligem a outra pessoa. 
Mesmo em tais circunstancias, a puni^ao e muito grave e ! lega 
imediatamente. Este rabino Ele costumava dizer: "Afligir outra pessoa e 
como um fogo ardente". O Talmud diz que todas as punishes sao executados 
atraves de um mensageiro, exceto punigao afligem os outros, que a auto 
Senhor e executado. 

O 'Sefer HaYereim' diz: " .Assim como se pode afligir alguem com palavras, 
tambem pode aflitos com uma expressao de amargura "Muitas vezes, o 
marido lega casa depois de um dia duro com o rosto comprido.! uma 
expressao de amargura em seu rosto. Isso e muito problematico porque a 
mulher percebe como uma mensagem de que seu marido esta com raiva. 
com ela. ela nao acha que sua testa CEIFO seu marido e devido aos dez 
pessoas que hassled e eles voltaram loucos antes de voce ! legar uma casa, 
ou no tempo de pico 

o trafego, quando todos estao ansiosos para chegar em casa. ^ Capituio Doze: 
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Embora as vezes seja muito dificil evitar afligir a mulher, o marido deve 
deixar seu tedio para fora e entrar em sua casa com um sorriso no rosto. 

Outra maneira de afligem ai vizinho e quando voce nao cumprir uma 
promessa. Quando o marido diz que ele vai sair de casa em um determinado 
momento, ele deve manter sua palavra. Se ele nao o fizer, sua esposa se 
sentira insultada, porque ele toma isso como um sinal! que ele nao se 



importa com ela. Mesmo para o bem de um preceito, e isso proibido ! Legar 
tarde. Se ele ve que vai a ser adiada devido a circunstancias imprevistas, 
entao voce deve chamar por telefone antes de que ! legar o tempo em que 
teria de ser ! legou a casa, e dizer que, por questoes nao dependeu de ele, nao 
indo para ser capaz de obter uma casa no tempo. Voce deve pedir desculpas 
em tom amigavel e sair bem em claro que lamento muito. 

Discussoes e mais discussoesA estrada para a paz hogarefia e visto 
dificultada por qualquer tipo de provas, barreiras e impedimentos. Nao se 
deve engafiarse para se 

o mesmo pensamento que vai para encontrar uma mulher que ele se adapte 
tao perfeitamente que vai sempre viver em paz e harmonia. Todos os casais 
tern suas divergences de tempos em tempos e com rela^ao a uma variedade 
de topicos. Desentendimentos sao inevitaveis. Para evitar isso e impedir que 
essas divergences sao transformados emalterca95es, o marido deve se 
familiarizar com as areas em que sua esposa entende as coisas de forma 
diferente e as questoes que sao especialmente sensiveis a todas as mulheres. 
Desta forma, voce pode fazer todo o possivel para evitar entrar em 
discussSes com ele . 

A Inclina9ao Ma come9a a dan9ar feliz sempre que ha uma discussao e e por 
isso que devemos evitar confrontos a todo custo. Se uma discussao ja 
congou, o 
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marido deve ser apaziguado por uma vez, e Enforma parifica. Se nao feito, 
que e muito possivel que as discussdes e as brigas estao aumentando. Por 
natureza, uma briga leva a outra e assim por diante. Escrever o Shela: " .Al 
princlpio diz: 'E houve um confronto entre os pastores dos rebafi.os de 
Abraham e os pastores do rebaiios de LotMas quando Abraao Ele falou 
com Lot e disse: "Nao haja disputas entre nos". Ele disse "disputa" em 
feminino, em vez de "confronto" no masculino. lPor que? O que Abraao 
estava dizendo a Lo era: "O confronto que comegou entre os pastores, e 
como um confronto e nao da origem a mais confrontos, como uma mulher 
que da a luz". Quando e! marido esta enraizada nas discussdes e estao 
recusando-se a conceder -lhe a razao para a sua esposa, ele esta 
transgredindo o que ele diz na Tora: "Nao seja como Korach e sua 
congregagao". 

Diz e! Rei Salomao ( p roverbies 16 . 2 y "Todas as estradas dei homens sao pura 
antes de seus proprios olhos." A pessoa acredita que o que ele faz e o que ele 

acha correto. E algo natural. Em cada diferenga de opiniao, se alguem sente 
que esta certo e que e! outro esta errado, teimosamente defendera seu ponto 
de vista. As pessoas tern um desejo muito forte para bater para o outro. Mas , 
exceto em casos em que a questao E muito serio, triunfo em uma discussao 



geralmente nao vale a pena. E! conceder a razao ao outro ajuda a manter as 
forsas e a paz com ele. E essa e a verdadeira vitoria. E em especial com a 
propria esposa, quando o marido vai conceder seus desejos e lugares ele em 
primeira prioridade. Isso e LA's maiores espectaculos do poder e da maior 
vitoria. 

Rabino Natan de Breslev escreve que o vicio da disputa . E o pior tra90 de 
carater. Todos os outros defeitos e maus desejos podem ter algum efeito 
positivo, se um's canais de acordo com a vontade do 

Senhor. Mas o fato de discutir o tempo todo nao e bom para nada positivo 
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e e algo que pode arrancar para a pessoa neste mundo e tambem dei outro. 

Rabino Chaim Palachi zt "l, testemunhou que com seus proprios olhos tinham 
visto cada familia que teve discussoes nao foram salvos de saude grave 
danos, riqueza, ou ambos. A paz e o destinatario para receber todas as 
bentos . existe onde ha disputas, nao ha ben9aos. na historia da disputa de 
Korach e seus seguidores, vemos que a terra engoliu vivo com todas as suas 
riquezas. os confrontos! e causar a raiva, estresse, pessoa depressao, 
altapressao e enorme dor; nao ha e nada para causar tanto dafio para a saude 
fisica e emocional. 


Os rifias entre os pais causar uma tremenda dafio no E! estar fisico e 
espiritual das crian9as, a disputa na casa destroi sua capacidade de se 
concentrar em seus estudos, suas almas e danificado , ele pode ate mesmo 
afetar negativamente um e! resto de suas vidas. As mulheres podem cometer 
muitos erros na educa9ao de seus filhos, mas as brigas com o marido, por 
esse motivo vai fazer muito mais dafio que qualquer um dos erros que possa 
ter cometido. 

Se a mulher e muito rigorosa com os seus filhos e E! marido invade para 
protege-los, o dano que sofre e! filho pela tensao entre os pais e muito mais 
maior do que a gravidade da mae. No caso de uma disputa entre a mae e um 
ou mais filhos, o marido primem tern para dar a sua esposa seu apoio 
incondicional. E! Ben Ish Jai zt " l escreve que, quando se entra em uma 
situa9ao explosiva, ele deve perceber que a Inclina9ao Ma esta funcionando, 
tentando causar confrontos e disputas. 



Em muitos casos, os casais discutem sobre questSes dificilmente tem 
qualquer importancia. A Ma Inclinagao leva o marido a insistir 
teimosamente em algo, 
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e entao a luta vem. Por exemplo, a mulher pede ao marido que limpe ou 
organize alguma coisa, o que nao deve demorar mais do que meia hora. Mas 
ele vai se sentir ressentidos por e! ordem e o tempo que e ele "roubar" e, em 
seguida, faz o que ela teria perguntado. A luta resultado pode durar ate bem 
entrada a noite, quando todo o episodio poderia ter sido evitado com 
facilidade. Se ele vai ele teria admitido apenas meia hora de seu tempo, isso 
teria lhe poupado muito desagrado e o salvado! muita dor de cabega e varias 
horas desperdigadas ... 

Muitas vezes, a mulher precisa da ajuda do marido apenas por um momento, 
para mostrar ou perguntar algo. Talvez o marido esteja ocupado e nao 
responda. Talvez eu apenas diga "eu, o que?" e continue com o que eu estava 
fazendo. Quando ela pede novamente um momento de atengao, ele responde 
com maior impaciencia "ii, o que?!". Essa falta de atengao leva a um 
confronto. Talvez ela quisesse que ele levou em conta unicamente um 
minuto, mas agora ele vai precisar de horas para acalma- la. 

O Talmud ensinou que e muito dificil irritar as mulheres. Na presente 



situate*, os maridos nao entender o que e que esta acontecendo e sentir que 
suas mulheres sao um estragados ou sao vingativos. Eles nao querem jogar e! 
papel de humilhante antes que eles se reconciliem, entao eles decidem nao 
tentar acalma- los. Eles acham que suas mulheres agem com mallcia e 
decidem aplicar uma mao forte sem afeigao ou afeigao. Na verdade, o que 
suas mulheres estao ansiosas e reconciliasao e sentir-se proximo deles 
novamente, mas eles nao sabem como acabar com o circulo vicioso de 
hostilidade que foi criado. Pensando nisso, o marido deve ter o cuidado de 
ser carinhoso e paciente, nao importa o que acontega. Sua cahna neutralizara 
qualquer confronto que possa surgir em casa. 
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Um tirano em casa 

Diz 'Sefer HaBrif: "Ha pessoas que sao cuidadosos nao para causar dafio 
ninguem, amar e honrar todos e] mundo, mas com as suas proprias mulheres 
vai se comportar no completamente oposto. E dizer que este nao e nenhum 
pecado . eles nao entendem que o pecado e ainda pior do que se eles tinham 
feito o mesmo com um extrafio, porque a mulher e a propria essencia do seu 
marido. em adigao, lPor por que as mulheres sao nao vai ser incluido 
noPreceito de 'Sem odio ao seu irmao em seu cora^ao' e 'Ame o seu proximo 
como a si mesmo'? 

Ha um velho ditado judaico que diz: " Como seus rostos nao sao os mesmos, 
suas opinides nao sao as mesmas". Marido e mulher sempre tern diferentes 
preferences e objetivos, mas isso nao significa que eles nao possam 
construir um lar feliz e compartilhar uma vida feliz. Eles sabem quando se 
casam havera diferen^as de opiniao entre eles e pretendemos que, quando 
surgem essas diferengas, os seus desejos mutuos sao respeitados e chegar a 
um compromisso que ira satisfazer ambos. 

O marido que se sente ao ser o homem do casale confere o direito de dizer a 
ultima palavra e o poder de veto sobre os desejos de sua esposa e um tirano. 
Essa foi a atitude dei mal Hama (Ester 2 o-22y "E t°das as mulheres vai honrar 

seus maridos ... para que era cada homem que dominam em 

sua casa." Ele queria que sua esposa e seus filhos ira curvar-se diante dele, 
que ele iria servir como escravos e para aceitar tudo o que eles dizem. Essa 
pessoa sente que tern o direito de insultar a sua esposa e de seus filhos e para 
fazer que voce temer. 



O Talmud diz que quem implementa muito medo em sua famllia para acabar 
eventualmente, cometer tres pecados capitals: as re^Ses sexuais proibidos 
o derramamento de sangue ea quebra de] Shabbat. Como? Como segue: 
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mergulhar em a l-vfikve, o banho ritual, mas por alguma razao ele nao podia 
fazer, ela vai estar com muito 

medo de contar e acabou indo para ter relagdes sexuais enquanto ela ainda e 
ritualmente impura. 

O derramamento de sangue: isso e possivel que ela vai fugir muito que ele 
teme e porque ai dificil estado emocional que ele e, acaba envolvido em uma 
situa9ao fatal. 

Transgressao dei Shabat se sua mulher se esquece de ligar o prato quente de 
Shabat para manter a comida, ela teme tanto la rea9ao de seu marido que o 
fim esta indo para transforma -lo em apos o que congou a sabado,e entao ele 
vai come-lo aquecido em Shabbat e, portanto, essa comida e proibida. 

Cada vez que um de seus fdhos se comportando mal, mulheres, 
aterrorizadas, com medo de contar ao marido porque maridos tiranicos 
tambem sao muitas vezes os pais tiranicos punidos por sua puni9ao com 
crueldade. O fdho, na sua vez, toma-se cada vez mais indisciplinados e mais 
dificil de manusear. Se nao fosse pelo 



reinado de terror imposto pelo marido, ela poderia ter dito a ele o que tinha 
acontecido e ele poderia te-la ajudado com seu filho antes que ele fosse 
completamente selvagem. Na casa onde todos sao dei medo pai, que tudo 
mentira para salvar a si mesmo a partir de os ataques de ira de! marido e pai 
despotico. 

O homem nunca deve insultar ou amaldi^oar sua esposa e quanto mais ele 
atacar, Deus me livre. O Codigo da Lei Judaica afirma: "o homem E que 
bate na mulher comete uma transgressao, e o tribunal esta autorizado a 
punir, de excomungar-lo e para vence- lo, e que isso nao e la maneira em 
que homens judeus Delfen tratar a sua esposas. " 
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Rabino Chaim Vital explica que quando o nosso sabio disse que a raiva e 
equivalente para a idolatria, que foram ensefiando que a pessoa que tern 
Emunah nao deve ficar com raiva. Um homem de Emunah sabe que tudo isso 
que ! E ocorre mesmo nas maos de outros vem dei Criador. Como tal, nao ha 
nenhuma razao para estar zangado. A raiva apresenta uma falta de Emunah, e 
por , assim, eleva-se a idolatria. 

O rei Salomao disse , "A ira reside no seio dos tolos." E! Um 

(Eclesiastes 7: 9): 

tolo nao olha abaixo da superficie do que ve, e e por isso que ele nunca 
disceme a Mao 

da Providencia que esta escondida em tudo o que acontece. E por isso que 
ele fica bravo com todo mundo que causa afligao e fica furioso quando as 
coisas nao correm do jeito que ele quer. Por e! Pelo contrario, o sabio sabe 
que quando as pessoas lhe causam afligao, isso e devido a seus proprios 
pecados. Ele sabe que ha uma mensagem nesse sofrimento. E confie em seu 
afetuoso Pai Celestial, que guia sua vida, porque se algo nao sai como ele 
faz! Voce gosta disso, voce sabe que e tudo para o bem. 

Na prepara9ao das refeigdes do Shabat e outras festividades, investe-se muito 
tempo e esforgo. Para isso normalmente tambem acontece algum que outro 
reves, como por exemplo , quando um um das crian9as e ! E cai ai chao Uma 
garrafa de vidro, a esposa queima a comida ou entao uma vez a came e dura 
e nao comestiveis. Todos estes retrocessos estao testando o Emunah da pessoa, 
para ver se voce tern paciencia e compreensao. Ele lAcaso lembrar que tudo 
vem do Alto ou estao com raiva e eles lan9aram a culpa para os outros? Se 
ele passar no teste, ele e sua familia continuam a desfmtar de uma refei9ao 



festiva feliz, mas se nao for aprovada, fica irritado e! E grita para sua 
familia, entao tudo o alimento foi arruinada. O que uma pena que tanto e 
perdido para causa de tao pouco ... 

A Tora nos proibe de nos vingar. Na libra 'Sefer HaJinuj ' e escrito sobre este 
Preceito: "O costume 
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da maioria das pessoas e perseguir a pessoa que lhes causou afligao ate que 
a! eles se vingam e retornam com a mesma moeda. HaShem nos proibe 
quando diz: "Voce nao vai se vingar". Mesmo que o marido sinta que sua 
esposa o aflige de proposito, ele nao deve paga-lo com a mesma moeda. Sim 
voluntariamente! abstem-se de lhe algum bom a causa da maneira em que 
ela assim tratada, e dito estar recebendo de volta para ela. Em vez disso, ele! 
Ele deve fazer todo o possivel para se corrigir e tratar sua esposa com amor e 
respeito. E! O rei Salomao escreve (Provbrbios 17 . 9) . "Aquele que cobre o crime 
procura amor." Rashi explica: "Se um homem peca contra 

outro e este ultimo ignora a questao, sem menciona-la e sem olhar para ela 
com uma cara feia, isso faz com que aquele que pecou acabe por ama- lo". 
Quando alguem nao se vinga de sua esposa mas, pelo contrario, a trata com 
respeito, ela finalmente correspondera ao seu amor. 



Sufocando disputas 


O livro 'K.ojvei Or' fala sobre um homem que foi ao Rabino Nachman e! E 
disse que ele sofreu um monte por causa de sua filha, a quern alguem tinha 
convencido ele a deixar o judalsmo e que tinha desaparecido . E! Rebe ! E 
disse que ela estava na casa de! clerigo local e que ele deveria enviar dois 
homens em uma carro^a para a casa do clerigo. La eles encontrariam a filha 
de! homem de pe ao lado da porta e quando ele os viu, ela ia querer ir para 
casa com eles. E assim foi. Ela retomou 'sua familia e judaismo! Rebe fez 
com que ela se casasse com um rapaz. Antes do casamento, e !! eEla disse 
ao namorado: "Se voce ficar com raiva ou brigar com ela, tenha muito 
cuidado para nao lembra-la do que ela fez, se tiver cuidado, prometo que 
voce tera filhos muito bons com ela". De fato, o jovem obedeceu ao Rebe e 
teve filhos que se tomaram excepcionais eruditos da Tora. 
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Rabi Nachman de Breslev escreve em Likutey Moharan que todos estao ansiosos para ter 
sucesso. Isto e o que faz com que a vitoria e tao doce e a derrota, de modo amargo. A inclinapao 
para o mat conhece este e ele leva para sua propria vantagem. 

Quando as pessoas discutem, a Bad Inclination encoraja ambas as partes a usar todos os meios 
disponiveis para veneer a disputa, nao importa quao dolorosas ou sobrepostas possam ser. As 
pessoas sabem que e errado golpes baixos e trazer o passado dei sujeira, mas no calor da 
discussao, quando um esta focado em veneer a batalha, o dano do que fazer podem ser 
irreparaveis e pode mesmo levar ao divorcio. 

A fim de evitar problemas, e preciso estabelecer limites claros e assumir um firme compromisso 
de que ele nunca os excedera, por mais zangado ou magoado que esteja. Por exemplo, o que quer 
que acontepa, um nao para mencionar a palavra "divorcio". Ha pessoas que passam anos pagando 
o prepo de um slip linguae. Se o marido conquista sua ma inclinapao e nao excede esses limites, 
sua recompensa sera imensa, como no caso do jovem na historia que temos. Nosso sabio dizer 
que o mundo e sustentado grapas ai merito daqueles que se controlar durante uma disputa e 
abster-se de dizer o que eles poderiam dizer ... 

O homem cuja mulher aproximou-se do verdadeiro judaismo ou passado por uma crise , ou um 
trauma, deve ser muito cuidado para nunca para lembrar seus errares, suas transgressoes ou dei 
crise passou. Se ele faz isso, ele esta transgredindo a proibipao da Tora de onaat devarim, isto e, 
afligindo os outros. Mesmo se voce pretende ajudar, voce nao deve mencionar o seu embaraposo 
passado pelo menos que ele proprio menciona o assunto e quer para falar sobre isso. Se ele 
realmente quer ajuda-la, ele deve mostrar-lhe seu amor e atenpao e fazer todo o possivel para 
faze-la feliz, porque felicidade e alegria sao melhor 
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curas para e! alma, como diz e! Profeta Isalas ^ jqj "Alegria e alegria 
alcangarao, e a angustia e gemido fugirao". 

Escreve o rabino Chaim Vital: "Se a mulher repreende ai !. Marido sobre 
questdes e ceu, E deve aceitar suas palavras que significam conduzidas pelo 
caminho da humildade ...” .Laverdaderahumildadconsiste inwhichthe eo 
homem e! Modest com aqueles que estao sob sua responsabilidade, como 
membros de sua familia, seus servos, etc. Ouvir e aceitar suas palavras de 
repreensao e de aconselhamento e uma sena! de que uma respeita sua 
opinioes e esta disposto a aprender com cada um. Quando o homem aceita as 
repreensoes e humilhagoes com amor, eles vao expiar seus pecados. E! A 
dor da humilhagao substitui o sofrimento que ! E apropriado. O verdadeiro 

arrependimento e suportar insultos e permanecer em silencio (Likutey Moharan 1, 
16 ). 

Ninguem gosta de ser esbofeteado; Na maioria dos casos, o orgulho e o que 
impede a pessoa de ouvir uma reprimenda, por mais justificada que seja . 

Um tende a encontrar falhas em quern esta criticando e procura maneiras de 
se vingar. O orgulho ferido da pessoa e um obstaculo em seu caminho para a 
Teshuva e a corregao de seu mau comportamento. O rabino de Brisk disse, 
"quando uma pessoa ouve o outro da uma reprimenda, as vezes acontece que 



o orgulho o impede de admitir que cometeu, mesmo quando ele sabe que Ele 
esta indo para sofrer, e de fato sofre. Seu orgulho nao permitiu que ele a 
admitir seu pecado. " Quando os moradores de Sodoma tentaram capturar e 
os hospedes sodomizar de Lo, foram atacados com os cegueira e outras 
afligdes, mas ainda continuou gritando e tentando para encontrar a porta da 
casa de Lot e eu atiramos para baixo. 

A ultima pessoa no mundo da qual o homem quer ouvir uma repreensao e de 
sua esposa. 
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Infelizmente, a maior parte da reprimenda cai em ouvidos surdos e nao tern 
efeito. E e uma pena, porque e! marido perde duas vezes: 

Primem, a repreensao de sua esposa e uma oportunidade para o crescimento 
para oE!.E! velho ditado diz que nao e nenhuma fumasa sem fogo. Em que 
sentido, mesmo se o E! Ele sente que as alega 95 es de que sao exagerada ou 
injustificada, se ele recebe a contemple e! serio, voce certamente encontrara 
fundamentos em suas palavras. A reagao! E fornece a esposa e algo 
inestimavel, porque ele ajuda ai marido para crescer e progredir indo para a 
corre9ao de sua alma, que e a missao para a qual ele veio ai la mundo. 

Em segundo lugar, e! O fato de desabafar diante de um marido que escuta 
atentamente exerce um efeito quase magico sobre a mulher. Com cada 
palavra que ela diz, a 

dor e a amargura diminuem para serem substituidas por uma crescente 
sensa9ao de calma e tranquilidade. Se ela para realmente sentir que as suas 
palavras 

sao ouvidas e aceitas, em seguida, quando o conversa chega ao fim, ou mais 
tarde naquele dia, ela vai dirigir a ela marido com renovada carifio e carinho. 
E! fato 

de saber que ele valoriza a opiniao de seu e que quer para melhorar Ele 
produz uma imensa satisfa9ao por sua esposa. 

E! orgulho marido rejeita a repreensao de sua esposa , finalmente, acabam 
fechando o canal de comunica9ao com ela. A mulher e nova para tentar a 
dizer qualquer coisa e entao perde-lo sera enorme. Voce vai perder a 
oportunidade de aprender mais sobre si mesmo e para crescer, e sua esposa 



vai se tornar mais e mais frustrado. Eles vao se distanciar um de! outro e seu 
relacionamento ira se deteriorar progressivamente . 

Queridos maridos: Nossas esposas precisam se sentir seguras nos dizendo 
tudo o que tem em e! cora9ao, e confiante de que vamos ouvi-los e vamos 
ouvir a sua mensagem sem ficar com raiva. Nao e facil engolir o nosso 
proprio 
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Orgulho, mas a recompensa por fazer isso certamente vale a pena. 

Sem pressionar 

No livro 'Sefer Ha.Jinuj' esta escrito que e imposslvel listar todas as coisas 
que causam dor a uma pessoa, porque cada uma e diferente. As pessoas tem 
diferentes nlveis de sensibilidade. O que pode ser ofensivo para alguem pode 
nao incomoda-lo nem um pouco. Entao, e preciso mostrar sensibilidade e 
empatia com os sentimentos de aqueles que ele volta e certifique-se de que , 
com as suas palavras nao esta prejudicando ninguem. 

Hoje em dia as pessoas e em um estado de muito stress. As pessoas estao em 
causa pela seguran9a nacional, para a subsistencia, posi9ao social para o 
futuro. Algumas pessoas vivem preocupados pelo fato de que eles tem para 



cumprir com seus deveres para com o Senhor e algumas pessoas estao 
nervosos de nascimento. Seja como ele pode, para agir com paciencia 
estamos garantindo a todos que e nao indo para causar angustia e tambem 
acalma os nervos. 

As mulheres sao especialmente suscetiveis ao estresse. A manutensao da 
casa, junto com a cria9ao dos filhos, fazer as compras, ter que ir ao banco, 
preparar a comida, ficar em forma para o marido e, muitas vezes, alem de 
tudo isso, ir trabalhar, nao e Casal nao e facil. O marido que se preocupa 
com a esposa faz todo o possivel para aliviar suas demandas e faze-la viver 
com o minimo de estresse possivel. Ao criar uma atmosfera feliz e calma em 
casa, o marido esta criando um ambiente que, por si so, reduz o estresse da 
esposa. 

O marido sensivel reconhece o estresse que sua esposa sofre e faz todo o 
possivel para aliviar o fardo. Se ele e suficientemente inteligente como para 
ser paciente e aceitar 
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e! E a melhor pilula tranquilizante. AI foco sobre o que ela gere 

a fazer, louvando e expressar sua gratidao, ele vai recarregar as baterias e ! E 
da a forga que precisa para ser capaz de continuar. 

Por e! Por outro lado, o marido insensivel nao faz nada, mas acrescentar 
estresse ai que ela ja tern. Se para isso vai custar para organizar para tudo o 
que voce tern para fazer e sobre ele vai pedir para fazer mais, ou faz 
comentarios sobre de que nos ainda nao fez, o esta destruindo. Em vez de 
interesse 

derhostrarle, ele pede bruscamente "6 Do que voce esta tao estressado? "Isso 
faz dela sentir-se culpado por sua condi^ao. Se voce se sentir pressionado 
por coisas que para ele ! Nao vai afetar, em seguida, faz que e uma sensa9ao 
tola para se sentindo assim, em tempo para entender as dificuldades que ela 
esta passando. Em vez 

de oferecer sua ajuda, o marido insensivel e auto - centrado estao focados 
em seus proprios interesses. 

O marido tenso deve fazer todo o esfor90 para ficar calmo e relaxado. E eu 
deveria aprender com nosso patriarca Abraao. Quando Abraao chegou ao 
Egito, ele estava preocupado com a possibilidade de ser morto para poder 



levar Sara como sua esposa para e! Farao E! 'Jizkuni' escreve que, apesar 
disso, ele! ! E Sara perguntou calmamente . "Diga, por favor, 

^vjcncsis i z.. i j j. 

voce e minha irma, entao eu sera beneficiado por sua causa, e viver minha 
alma . Grasas a voce" Apesar dos seus medos, e! ! e 

falou com Sara calmamente para evitar que ela entrou em panico ou vai se 
sentir ansioso. Nossos Sabios dizem: "O homem piedoso mantem suas 
preocupa9des dentro de seu cora9ao e e feliz do lado de fora." 

E! o homem e aquele que define o tom de toda a casa. Sim! Ele e calmo e 
tolerante, entao sua esposa e seus filhos sentirao que sua casa e um lugar 
descontraido e feliz. Mas se ele e estrito e de mau carater, entao eles nao vao 
querer estar em 


342 1 No Jardim da Paz 

sua presen9a. Maridos mal-humorados nao entendem por que suas esposas e 
filhos nunca estao em casa ... Para superar a preocupa9ao e o estresse, e 
preciso confiar em HaShem e nao sobrecarregar sua familia com seus 
proprios medos. Eles dependem dele! e ele 

tern que depender de HaShem. Sim! ela e uma pessoa preocupada e i 
insegu como se ele nao tivesse ninguem para depender, entao eles vao 
para perder a confian9a nele. E como resultado, sua esposa e filhos sentirao 



ainda mais estresse. 


Nosso sabio ensei'ian que a sexta-feira para a noite e Man! Deve certificar-se 
de que sua esposa agora completar certos preparativos para o Shabat. Uma 
dessas prepara9oes e a acender as velas para Shabat. Obviamente, e! Voce 
pode ver se eles estao ligados ou nao. Se ainda nao esta sendo iluminado, E! 
Ele deve dizer a sua esposa que virar. Entretanto, nossos sabios sao tornados 
e! cuidado para avisar que isso deve ser feito com calma e delicadeza. 
Acender as velas depois do sol dei sol e um pecado de grande gravidade, 
mas nao para que o marido tern permissao para falar de sua esposa ruim 
Manem. Portanto, voce pode muito menos falar sobre mau Manem quando 
falando de problemas todos os dias. 

No final de um dia de trabalho, o marido deve encontrar tempo para passar 
com sua esposa. Ao entrar e sair correndo, ele esta criando uma atmosfera de 
tensao. Sua esposa e filhos querem ve-lo e sentar para conversar com ele. 
Elias disputam sua aten9ao, porque sabem que em breve desaparecera 
novamente. Isso e muito estressante para todos os membros da familia. 
Idealmente, eu voltaria para casa preparado para dar a todos um pouco de 
tempo de qualidade e uma dose de aten9ao. Q : Se isso nao e possivel 
Enforma diaria, ! E Pai Voce deve reservar algum tempo semanal para se 
encontrar individualmente com cada um de seus filhos. No entanto, a mulher 
precisa de um horario de aquecimento todos os dias, de preferencia 
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a media de tempo para a menos. E! unico fato de saber que tera seu proprio 
tempo especial com ele a noite, ajudar a cuidar de e! dia e se sentir mais 
calmo e relaxado. 

Um dos sabios do Talmude sempre congou suas conversas com uma piada 
ou algo bem-humorado. E! sabia que seus alunos sentiram grande temor e 
reverencia para oE!, mas eu tambem sabia que para abrir a mente para 
estudar tinha que ter a cabe9a relaxada. As piadas serviu para torna -lo a 
relaxar e e foram tranquilizado o cora9ao ea mente para entender e! estudar 
E! Talmud tambem diz que e!0 profeta Elias acompanhava o rabino Beroka 
em e! mercado Elias apontou para dois homens que se tomaram dignos do 
mundo vindouro. O rabino Beroka aproximou-se deles e perguntou que 
preceito especial eles haviam realizado. Eles responderam que eles eram 
pessoas muito engra9adas e que eles foram para e! pessoas procurando 
pessoas tristes e oprimidas e eles as criaram e! encorajamento E! Maharsha 



explica: "Eles se tomaram dignos dei mundo para vir, porque ai alegrar os 
oprimidos, tambem ! E causou alegria para a Presen(,:a Divina, como o 
rabino Meir ensina que quando os homens estao triste, a Presen9a Divina Ele 
esta triste junto com eles 

A mulher e comparavel ao do Shechinah,a Presen^a Divina. AI fazer que ela e 
feliz e relaxado, e! marido tambem ! e faz com que alegria para a Presen9a 
Divina tambem merecedor dei Mundial de Venha. A Tora nos ordena 
"E ele alegrara a mulher que ele tomou" - a alegria da 

(Deuteronomio 24: 5): & & 

mulher e responsabilidade de seu marido. A felicidade de seu E o 
investimento mais rentavel, tanto neste mundo como em Mundo vindouro 
Quando ela e feliz, ele prospera e se da bem em tudo que faz. 
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Rabi Nachman escreve (O Livro de Atributos tema 'Verdade' I, 22): "Onde nao e . Nenhuma 
verdadeira paz" A paz so e possivel quando o lar e caracterizado pela 
verdade e honestidade. Onde nao e falsidade e mentiras, a Presen9a Divina 
de distancia, como o Talmud diz: "Os mentirosos nao receber a Presen9a 
Divina, como isso esta escrito (Salmos NR1: 1J: " Aquele que fala mentiras vai 

nao permanecer em meus olhos." A Tora enfatiza que devemos nos afastar 
da 




desonestidade e diz (Exodo 23: ly "E de mentir palavras - va embora!" 


As vezes isso acontece que o homem enfrenta um dilema: ele quer para fazer 
algo que voce sabe que a sua esposa nao quer a fazer. Se ele renuncia para a 
no9ao de ordem para evitar reiiir com ela, voce vai se sentir frustrado e com 
raiva. Se voce fazer o que voce quer para fazer, ela esta indo louco com ele. 
Entao pode acontecer que ele decida faze-lo em segredo, porque ele acha 
que enquanto ele nao ser descobrir, eles vao ser feliz e feiices. Em teoria isso 
funciona, mas na pratica, o engano apenas sendo descoberto. Quando sua 
esposa percebe o que ele fez, a confian9a que ele tinha feito peda90S e uma 
vez que ela sente que nao pode confiar nele, nem pode sentir a proximidade 
com ele, e seu relacionamento sofre um daiio irreparaveis. Quanto mais 
mentiras ela descobre, pior. 

Talvez o marido tenha pensado que era justificado em mentir, contando com 
permissao rabinica e permitida a desviar-se dos fatos • bem da paz, mas isso 
e errado. Essa permissao so foi promulgada para situa9des de grande 
complexidade em que a verdade seletiva facilita o reino da paz. Mas e 
proibido mentir para evitar o confronto com os outros. Nao fa9a nada de 
errado e entao voce nao tera problemas. 

O Vilna Gaon diz: "A mentira e a falsidade (duas palavras diferentes em 
hebraico) tern dois significados diferentes. 
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A falsidade consiste em fazer uma promessa, tendo a inten9ao de manter e! 
acabar negando isso. Mentir e dizer uma promessa que nao tern inte^ao de 
cumprir, que sao palavras que, desde o inicio sao contrarias para a verdade. " 
Se voce ja fez uma promessa, em seguida, fazer todo o possivel para mante 
-lo . Caso contrario, voce vai culpado de falsidade. E no futuro, antes de 
prometer qualquer coisa, voce pensa muito bem se voce vai cumprir com 
essa promessa ou nao. AI fa9a isso, voce estara cumprindo o Preceito "Cuide 

do que vem dos seus labios" (Deuteronomio 23:24). 

Muitos homens me disse que embarcou em aplica 95 es fmanceiras e mentiu 
para suas esposas dizendo-lhes que eles estavam apenas investir dentro de 
suas possibilidades, porque isso foi dito a si mesmos -se que suas mulheres 
nao entendem nada sobre o negocio. Mas no curso de! Naquela epoca, eles 
ficaram muito endividados e tiveram que admitir que, se tivessem ouvido o 
conselho de suas esposas, nao apenas nao teriam entrado em uma situa9ao 



tao complicada. eles teriam ate conseguido. 


Um dos maiores e mais dificeis desafios e quando a mulher diz ao marido 
para nao ter contato com a familia. Isso o coloca em uma situasao muito 
desconfortavel. Em a um lado, ele quer para viver em paz com sua esposa, 
mas sobre o outro lado, quer para honrar a seus pais. Ir para visitar para a 
casa de seus pais atras dela so vai aprofundar ainda mais o problema. E! 
deve tentar esclarecer com ela qual e a razao pela qual ela nao quer isso! 
visita-los ou conversar com eles. E muito possivel que seja por culpa do que 
ele proprio, porque ele diz a seus pais tudo o que acontece em sua casa com 
sua esposa. Este nao e nada que vai devolver para eles. O que acontece em 
sua propria casa e algo privado de ambos. O fato de que ele expos a 
privacidade dos ofende e insultos, especialmente quando ele diz a seus pais o 
que acontece por tras da porta de sua casa. No presente caso nao deve 
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Surpreenda-se quando ela se recusar a visita-lo ... A mulher vai nao ser 
suporte que as leis estao invadindo suas coisas, e nao pode suportar seu 
marido criticar e voce nao iria comentar. A ninguem ! E gosta 

de se sentir como sob um microscopio. Se uma mulher ve quando u marido 
retoma de seus in- leis abrigar sua atitude para com ela piora, em seguida, e 
a certeza de que eles vao falar mal dele e para que depois ele diz que nao ir 



para voce iria visitar. 


O marido nunca deve compartilhar seus problemas conjugais com seus pais. 
Ambos e! como eles vao acabar transgredir a proibi9ao de falar calunias e 
nao provar nada positivo para suas conversas. Os pais que nao duvida vai 
colocar em seu lado e aprofundar ainda mais a controversia entre o dois. 
Assim que o marido ticne que Nao conte nada a seus pais e procure 
conselhos com um rabino competente. Se o marido nunca ve seus pais 
tentam interferir em assuntos que lhes dizem respeito somente a ele e sua 
esposa, voce deve parar imediatamente de tal interferencia e pegar dei lado 
de sua esposa. Sua primeira lealdade e para ela. 

Quando e proibido para mentir, a inclina9ao do mal nos encoraja a voce o 
que fazemos. Quando a verdade precisa ser escondida , a Inclina9ao Ma nos 
leva a ser ciosamente realistas. Sempre e! marido n: gresa de uma visita a 
sua familia, deve dizer que eles enviam suas mais calorosas sauda9oes, 
embora na realidade seja o contrario. O marido deve louvar a sua esposa 
quando ele esta com seus proprios pais, mas por que voce tern que exagerar. 
AI fazer, ele esta emulando a Aaron e! Sumo Sacerdote, que sempre 
procurou promover o amor entre as pessoas. Fazer a paz e um dever de 
enorme importancia, e os nossos Sabios nos enviam 
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(Tratado Avot E 12 ): "Seja dos discipulos de Aaron, e que ama a paz e perseguir!". 

Esta e a pedra angular da casa. Maharam Shik em sua dei comentario tratada 
Avot escreve: " 'Ame a verdade e paz' - Z, porque a figura verdade antes paz, 
porque a paz e impossivel quando nao e nenhuma verdade, quando a verdade 
e que ha paz?". O rabino Najman escreve em 'E! Livro de Atributos 'que a 
verdade redime a pessoa de todos os males. 

Auto-corre9ao 

A auto-corre9ao e nosso dever's maior e nossa mais grande desafio. AI 
melhorar o nosso carater, que fazem merecedor de uma vida melhor , tanto 
em este mundo e no E! chegando E que merecem a paz casamento e E! 
sucesso na cria9ao de filhos. 

Ao longo do Talmud e do Zohar, nossos Sabios enfatizam a importancia de 
melhorar o e! personagem Nossos sabios dizem (tratado de Avot 3: 10 ): "All ague] em 
que o espirito 



dos seres esta satisfeito, tambem o Criador esta satisfeito com isso!". Nossos 
Sabios igualam e! raiva com idolatria e arrogancia com a negagao da 
existencia de 

HaShem. Eles ensinam que os tragos de humildade e modestia invocam a 
inspiragao Divina, fazendo com que ela seja colocada na pessoa. Elias! 
Profeta disse: "A Tora so 

pode ser ensinada por alguem que nao e irascivel e rigoroso, e os Sabios 
disseram: ' ^Quem Ele e digno do mundo vindouro? Aquele que e humilde 

No livro 'Tana deBei Eliahu', ha uma ' regra de ouro' que ilumina o caminho 
certo para e! O homem esta dirigindo com sua familia. Vindo da boca do 
profeta Elias, essa regra e equivalente a uma diretriz divina. Ele diz: "Seja 
humilde com todos e com seus familiares mais do que com qualquer outro". 
E que dizer que nos "humilde com todos ," de modo que significa que temos 
de suportar 
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os insultos sem lutando para tras , e ouvir quando os outros nos repreender. 
Devemos fazer tudo isso ainda mais com nossas esposas , que sao as pessoas 
mais perto de ter. 

Rabi Chaim Vital, cujo ensefianzas vem de Ari escreve em seu livro 'The 
Gates, da Santidade': "O mal carater e ainda pior do que as mesmas 
transgressSes" j Senhor quer que sejamos mais cuidadosos em melhorar o 
nosso carater do que somos com o cumprimento de todos os preceitos 
positivos e negativos. Porque com bons tragos de carater, e facil cumprir os 
Preceitos. 

Para comprar um bom trago de carater la para tomar varios passos. Em 
primeiro lugar, nao e para aprender sobre da natureza do trago em questao, 
os caminhos que levam para a aquisigao e os fatores que ira subtrair valor. 
Tambem ele deve pesar os beneficios de adquirir tal caracteristica versus as 
perdas incorridas, se nao. Entao deve ser avaliado diariamente em relagao a 
esse trago particular. Senhor deve agradecer a todos o progresso e orar a Ele 
para ajudar realmente a mudar e adquirir a caracteristica desejada. 

O caminho para a corregao de apenas um trago de carater e longo e arduo, e 
e cheio de sucessos e fracassos, tentativas e armadilhas. E preciso ser 
incrivelmente tenaz para poder completar essa viagem. Mas quando 



trabalhamos, vemos resultados. Como ensefian nossos Sabios: "Se voce 
esforzaste e fez 


isso - jCreelo!". 

1 Com infinita gratidao ao Todo-Poderoso! 

A busca por casal 

Apendice I: 

Final 

Um unico homem que pensa que pode seu proprio julgamento para encontrar 
a seu parceiro - e muito errado. Mesmo se conseguido tudo o informacion 
possivel sobre a mulher que voce esta interessado, voce nunca pode saber se 
a alma por tras da mascara de carne e osso, e a verdadeira "alma gemea" que 
corresponde. 

Apenas no mais grande Justo, a elite das geragSes, que havia revelado tudo 
sobre as almas, como sua reencarna 95 es anteriores e as retifica9des 
espirituais necessarias. Tal como o Arizal, que so de olhar uma vez para uma 
pessoa sabia quern era a alma a sua frente, qual era a retifica9ao espiritual de 
que ele precisava e quais eram as reencama9oes que ele tivera. So eles 



podiam ver se duas almas realmente se complementam. Como esse 
conhecimento nao esta disponlvel para as pessoas de nosso nlvel espiritual, 
de maneira alguma podemos confiar em nossos proprios olhos mundanos. 
Portanto, todos os testes, verifica9des, exames e todas as investiga 95 es 
dependentes de nosso julgamento, nossa visao e compreensao intelectual, 
sao simplesmente pura imagina9ao. 

Entao, o que pode ser feito? 

De como eles encontraram o parceiro Isaac, nosso Patriarca, podemos 
receber varias dicas valiosas para a busca de um casal: 

Va com Deiis! 

Quando Abraham enviada para seu servo Eliezer para que correspondence 
encontrada para seu filho Isaac, ele disse "Senhor, 

confiar em 
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Deus dei ceu ... enviou o seu anjo diante de voce ...". Ou seja, Abraham ele 
prometeu a Eliezer que receber ajuda divina em busca de uma boa e digna 
esposa para Isaac. Desde que Criador desde e] e e! Aquele que sabe ao certo 



quem e o casal indicado para cada pessoa, o mais importante quando se olha 
casal esta pedindo para Deus para ajudar a Eu encontraria 

Preceda a ora9ao a a9ao 

Quando Eliezer foi ao encontro do filho, ele primeiro orou e depois comegou 
a agir. Dei mesma forma, a Matriarca Lea orou tao fervorosamente, emo9ao 
e lagrimas para que o Senhor Je concessao de um marido piedoso do que a 
Tora declara que seus olhos estavam -rojos "soft" e sensiveis - tanto chorar. 
As ora9des de Lea foram respondidas e ela merecia, nao so casar com Jacob, 
nosso Patriarca, mas tambem gerar a maioria das tribos de Israel. 

A Come9ando a partir deste nos aprender que nao e para preceder a ora9ao a 
a9ao, ou seja, antes de chamar casamenteiros ou amigos e conhecidos para 
nos ajudar a namorar, devemos orar e pedir para o Senhor que e que escolhe 
tudo os casais que nos dao o melhor de acordo com a raiz da nossa alma. 

"O homem ve os olhos" 

Desde encontrar o nosso parceiro nao podemos confiar em ninguem, mas o 
Senhor, e "o homem deve render-se completamente a Ele, com plena 
confian9a, e nao confiar em suas proprias impressSes ou julgamento como" 

O homem ve olho (isto e para dizer , e! exterior), enquanto que o Senhor ve 
e! cora9ao " (Samuel i, 16: 7 ).Portanto, ele deve voltar-se para o Criador e 
pedir-lhe para guia-lo e leva-lo no caminho certo para o seu casamento e 
ainda mais alia. 

Apendice I: A Busca da Fareja 1 351 

Assim, deve ler-se: "Jamo Universo So Voce sabe quem e o meu verdadeiro 
parceiro, e eu confio em voce por favor deixe-me encontrar meu parceiro 
destinada sem confa siones !. ou complica 95 es ... ". Sem duvida, com uma 
ora9ao desse tipo, HaShem levara facilmente ao verdadeiro casal. E em este 
disse Ei Rei David: "iDichoso e o homem que colocou sua confian9a em 
D'us ..." e repetido em muitos versos mais. 

Antes de cada reuniao ou encontro com um candidato potencial, deve pedirie 
ao Senhor -e! Casamentem principal-para ajudar e para iluminar os olhos 
para ser capaz de reconhecer ai conjuge e tomar a decisao certa sem 
qualquer duvida ou medo. E assim ele dira: "Pai misericordioso, por favor, 
tenha piedade de mim e me ajude a alcazar a impressao correta deste 
compromisso. HaShem, Voce sabe que eu nao tenho os meios para tomar 



uma decisao tao crucial, para diregao e protegao.Por favor, HaShem -nao me 
deixe So! Ajuda-me e mostrar-me o que e certo para mim, o que devo dizer 
e como para se comportar, e instila no meu cora9ao ... a decisao certa . 
"Assim, ora95es devem afiadir mais pessoal detalhado que ajuda a voce por 
toda a pesquisa la. 

Preparando o chao 

A primeira coisa que voce deve saber e que nao ha limite para as ora9fies, 
quanto mais - melhor. O homem solteiro deve come9ar a orar por todos os 
detalhes que envolvem o topico de encontrar um parceiro, que todo o 
processo das reunifies decorre de forma suave e rapida, que nao ha 
necessidade de muitos encontros - o que implica uma grande confusao e uma 
grande sofrimento E ele tambem deve orar por todos os aspectos de sua 
futura vida de casado: o casamento, a paz conjugal, a economia da casa, a 
residencia; o que 
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as familias sao muito bem levar a um com o outro, que reina a paz entre o 
dois toda a vida que sempre ser respeitado e ira ajudar uns aos outros e 
sempre amar mais e mais, eles nao sao inferteis - nem ele nem ela, e que eles 
tern filhos justos e piedosos ... Este e o ensinamento primordial que 
aprendemos com nossos Patriarcas - a ora9ao. E isso o que prepara o terreno 



para todos futuro. 

Bons tra90s de carater 

O segundo ensinamento que aprendemos e a importancia dos bons tragos de 
carater. O rabino Eliezer Menachem Shach zt " l, escreve que quando Eliezer, 
o servo de Abraao, considere Rebeca como um potencial parceiro para Isaac, 
concentra-se em seus tragos de carater. Em particular, no atributo de 
misericordia. Embora ele viu Rebecca era digna de milagres, ja que a agua 
no pogo se eleva ate ela - ela nao esta convencida de seu valor ate que se 
comporte gentilmente com ele. 

Rabino Yechezkel Levinshtein zt "l, explica que, apesar de Rebecca como 
esposa de Isaac, teve de seguir e! Exemplo de nossa Matriarca Sarah, 
espalhando o Emunah no mundo e mais perto para as pessoas para o Senhor, 
Eliezer ira nao ser concentrada em sua ideologia e filosofia de vida. Ele 
busca para uma uma mulher generoso, desinteressado e compassivo. Tal 
uma mulher e um vaso espiritual adequado para a verdade e e por que ambos 
capazes de espalhar no mundo. 

O trabalho come9a 

Mais para verificar as caracteristicas mais elementares e realizar uma 
verifica9ao basica do potencial candidato, e! O homem solteiro nao deve 
pensar que uma investigate mais profunda e mais intensa possa ser 
realizada . Nenhuma pesquisa revelara como a mulher solteira de hoje 
reagira 
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e respondent a vida conjugal de Mariana. Voce conhece seu conjuge - 
verdadeiramente so depois do casamento. E so entao que uma relato 
autentica come^a a ser construida e introduzida, atraves do trabalho arduo, 
indulgencia, paciencia e uma verdadeira vontade de construir uma vida 
mutua. . E so entao que um verdadeiro Jazo comega a ser construido e 
estabelecido com base no compromisso e no trabalho arduo, indulgencia, 
paciencia, esfor90 concentrado e uma vontade autentica de construir uma 
vida mutua. 

Para ele , portanto, embora o homem deve fazer tudo o que puder para se 
casar com uma mulher de bom carater, nao ser no do outro lado engaiiarse 
pensar que e casa para a "mulher perfeita", porque simplesmente nao existe. 



Devemos saber que cada pessoa tem todos os tipos de falhas e defeitos. 
Assim como todos sabem que ele nao e perfeito, o mesmo acontece com sua 
esposa. ele e. E precisamente em este e o proposito dei casamento - aprender 
a viver com amor e ajudar uns aos outros a melhorar. 

Melhorar o carater nao esalgo que acontece em um dia para o outro. E 
embora se investe muito esfor90, ora9ao e estudo, este e um lento e gradual 
que exige muita dedica9ao como o Gaon de Vilna, o grande genio e pollmata 
dei disse Talmud e um dos os mais grandes lideres dei espiritual Judaismo 
de seculo XVIII, que e mais facil aprender a Talmud inteiro com todos os 
seus tratados e memoria, mesmo sabendo, jque a mudan9a de um unico mau 
tra90 de carater! 

Portanto, a primeira coisa que o marido deve aprender e coexistir com 
os defeitos de sua esposa. Ele deve sempre se concentrar em suas 
virtudes e no fato de que suas falhas nao tem valor em compara9ao com 
as maravilhosas virtudes que ele possui. E a conclusao e que ele deve 
amar sua esposa profundamente como ele e. 
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envolve a 

1 

grande esfor90. Ate agora ele morava na casa dos pais, Eles nao exigiram 
muito dele. AI oposto: o que acariciado e que eles compreendido. Ou apenas 
uma 

vez viveu em um quadro muito diferente, como por exemplo em uma 
residencia universitaria, que nao requer liga9ao emocional e 
responsabilidade mutua demais. Neste contexto, qualquer pessoa com 
capacidade minima de ajuste social 'pode arreglarselas.Pero depois dei 
casamento e! Trabalho real da vida come9a. Voce casar para cougar a 
trabalhar em si mesmo - jllUnca voce esquecer! 



Sem fantasias 

E! Conhecimento que lameta dei casamento esunverdadero trabalho, e o 
melhor preparacion para a vida matrimonial. Uma vez que conhecemos este 
fato primordial, alcan9amos a for9a e a paciencia para suportar as 
dificuldades que aparecem nele . caminho que devemos percorrer para 
construir uma uniao matrimonial duradoura, da qual virao frutos 
maravilhosos. 

Nao tenha duvidas: todos os bons lares de onde vieram as gera9des retas e 
ate mesmo os grandes lideres justos e espirituais de nossa na9ao, foram 
construidos com muito trabalho e esfor90 constante e serio. Nao ha casais no 
mundo, mesmo aqueles dos grandes justos, para quern tudo foi facil desde o 
inicio, e que imediatamente desfrutou da paz domestica. Eles e! Homem e 
mulher, eles trabalharam duro puxando for9a! lucida conhecimento de que 
eles foram esperado e de que eles querem para alcazar juntos. Somente e 
eles enfrentaram todas as dificuldades e prova9oes com sucesso. Que sorte! 
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O arrogante so perde 

Ele e essencial que o bacharel nao e nem orgulhosos nem muito exigente, 
porque essas pessoas acabam por perder a sua autentica parceiro. Tal como 
disse o grande rabino, o Staipler zt " 1 :" Eu vi com meus proprios olhos para 
aqueles que perderam suas proprias maos seus conjuges reais, por causa de 
seu. Orgulho " 



O homem solteiro com o ego "inflado" pensa que ele e algo especial e que 
ele precisa de uma mulher igual a ele, que possua todas as virtudes 
existentes. Entao o que acontece e que cada um dos os candidatos que sabe 
nao e bom o suficiente para ele. O tempo passa e ele desperd^ado os 
melhores anos de sua vida procurando a mulher que e verdadeiramente 
"digno" dele, mas e o mero produto de sua imagina^ao. Os anos estao 
passando e ele e transformado em um monte de nervos ate o final, sem 
nenhuma outra op^ao melhor, casa com alguem ... 

O Staipler zt "1 afiadio com grande emogao e dor: " Muitos homens ja 
avangados em idade vem a mim com lagrimas nos olhos, perguntando: 
'lDonde e minha alma gemea?' E eu digo-lhes: 'Sabe -la , para muitos aiios, 
quando come9aram a fazer proposi^oes de casais, mas voce rejeitou. Ela nao 
gostou de voce por algum motivo sem importancia. Atras e muito para ser 
casado com outra ... ". Esse e o destino do cora9ao arrogante torcida. 

Esses solteiros perder a sua "futuro" quando eles rejeitar uma proposta de 
casamento sem consultar com um guia confiavel espiritual que certamente 
teria aconselhado a nao a rejeitar certa proposta, que e, o casal que ele tinha 
reservado do Alto. 


356 1 Em e! Jardim da Paz 


A escolha esta nas suas maos 



E! Staipler tambem enseiio "Quando nossos sabios dizem que quarenta dias 
antes da concep^ao! Niiio, uma voz celestial proclama que 'a filha de fulano 
de tal e designado para e! Mengano filho', que nao e um decreto 

que necessariamente tem que se materializar. Em vez disso, a voz celestial 
anuncia que que e e! caminho indicado e que e adequado para a E!, e E! tera 
a Ajuda Celestial necessaria 

para encontra-lo facilmente. Mas mesmo assim e valido e! livre arbitrio. 
Atraves de suas aqdes, a pessoa pode fazer que nao merecem para o casal 
destina e que nao se transformar em seu parceiro ... ". 

A circunstancia presente e o que conta 

A luz do exposto, conclui-se que se pode obter o pensamento desanimado 
que ele perdeu sua "alma gemea" e que esta tudo perdido, e em particular, se 
eles sabem que cometeram muitas transgressSes. Mas nao e assim! Esse 
homem tem que saber que o Teshuva sempre ajuda e que e! O Criador e 
Todo- Poderoso, tem casais suficientes e pode dar um bom companheiro 
tambem para ele, apesar de tudo. 

Portanto, ele deve orar a HaShem e pedir perdao por ter se conduzido ate 
hoje com arrogancia, rejeitando as boas propostas que ele tem! ! e tinha 
enviado e e muito provavel que um deles foi indicado. Voce deve se 
arrepender do que fez e perguntar ! Criador que tem compaixao por ele! e 
abrir uma nova pagina em sua vida e ! e dar um parceiro. Certamente o 
Senhor vai ter compaixao e ouvir a sua ordem. 

Como o grande Justus disse, e! Rabino Eliyahu Lupian zt " I, ! O parceiro 
certo homem depende do estado Espiritual! On E isso! E encontrada no 
presente momento - nao pelo passado e nao de acordo com a sua futuro-, 
mas unicamente de acordo com a sua situagao atual e realmente. vimos com 
nossos proprios olhos 
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homens solteiros que fizeram Teshuva e tiveram e! merito de encontrar boas 
esposas e gerar filhos justos e piedosos. JFelices deles! 

Instru^oes para o futuro marido 


A vida mais linda 



Apendice II: 


jMazal Tov! Parabens! Voce esta prestes a comegar uma nova vida: uma vida 
de casamento, de amor, de paz e alegria. E! passo que voce esta prestes a dar 
a voce! Jazo que voce esta prestes a formar sao as coisas mais bonitas que 
existem neste mundo. Nao ha nada que possa ser comparado a beleza do 
amor entre marido e mulher. 

Para ser capaz de preparar no formulario devido a receber toda essa grande 
felicidade que voce espera, que e altamente recomendado para ler as 
seguintes dicas importantes, atraves do qual pode obter facilmente um 
verdadeiro sucesso em sua futura vida conjugal. 

Prepare-se para a vida 

O primeiro e principal conselho para uma vida de casados bem - sucedida e 
bela , com a verdadeira paz conjugal, e a prepara9ao. Este e um regia que e 
aplicado a todos os areas da vida: boa prepara9ao e a melhor garantia para o 
sucesso e especialmente quando se trata de algo tao importante que sua vida 
depende em que, como e e! tema de a paz na casa. 

Voce tern que entender muito bem, qualquer um pode levantar um bom dia e 
decidir se casar. Voce nao precisa ser um genio para alugar uma sala de 
festas, enviar convites, etc. A principal coisa e o que acontece apos o 
casamento, que e, como viver juntos em paz e ter um relacionamento de 
amor para toda a vida. Isso nao e tao facil de dizer ... a realidade em si 
mostra que sao muito poucos aqueles que gerenciar a viver bem da verdade. 
Problemas de paz hogarefi.a, dificuldades 
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de comunica9ao, falta de compreensao e outros problemas sao 
caracteristicos da maioria dos casais. Entao, por isso, infelizmente, o 
percentual de divorcios e muito grande. 

Pense nisso por um momento: voce nao esta prestes a come9ar uma familial 
Nao e para um feriado ou um passeio no parque. O homem e a mulher tern 
que viver juntos em paz por muitos anos; Alem disso, com a ajuda de! 
Criador, eles terao filhos que terao que educar e educar. Estas sao questoes 
muito complexas que requerem um estudo completo, alem de uma grande 
ajuda Divina. 



Em qualquer campo em e! que uma pessoa's comportamento afeta o seu 
vizinho como por exemplo, dirigir um carro, advocacia ou medicina, ou ate 
mesmo ser cabeleireiro voce tem que estudar a teoria, adquirir pratica e 
ganhar experiencia como um intemo ou suplente. Em seguida, um tem de 
demonstrar a sua conhecimento por passar uma serie de testes, normalmente 
praticos e teoricos. So entao um pode receber uma licen9a que permite que 
voce a dirigir um carro, praticando a lei ou o remedio ou corte e! cabelo para 
outra pessoa. I jQue surpreendente que precisamente quando ele e o 
casamento, que e uma questao importante que tem muitas implica9des para o 
individuo e na sociedade, as pessoas simplesmente ir e se casar! Ele se casa 
sem estudar o que as obriga9des sao antes que isso implica e que desafios 
estao indo para ter de fazer em frente e nao rezar antes de viver em paz com 
o seu conjuge. Na verdade, e muito surpreendente ... 

Embora ainda nao promulgou uma lei que exige a pessoa a estudar antes de 
casamento, de todos os modos de qualquer homem com um minimo de 
inteligencia entende e necessaria prepara9ao perfeitamente que adequada 
para a vida conjugal. Tendo preparado da maneira apropriada, nao 
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unica vitoria lo , mas tambien tudo o que de que depende e, indiretamente, e! 
mundo inteiro. 

O dia do casamento 

A regra ensinada pelos nossos sabios e conhecida: "Tudo corre atras do 
cornienzo". Quando e! A tela e boa, certamente o que segue tambem sera 
bom. Vamos nos concentrar em e! cornienzo da vida conjugal - e! dia do 
casamento 

O Rebe de Kotzk usado para dizer: "IEI dia do casamento e ! E mais 
importante na vida de hornbre Too bad dia foi traido nas maos de nifi.os ... ". 
O que nos queremos para dizer e que os j ovens casais nao tem conhecimento 
do valor inconmensurable o dia do casamento, e por que nao saber como a 
usar isso . Na verdade, e um dia tao importante em em que um pode obter 
salva9des ao longo da vida matrimonial. 

Por isso, antes de atingir o palio nupcial, e rnuy importante que voce sabe 
exactamente que e o que ele e para apontar para acontecer a voce , Corno 
deve para se comportar, o que voce tem que colocar a enfase, o que e e! 
ordem dos ritos de casamento e o que cada um deles significa. Porque todos 



os costumes na vespera do casamento contem um profundo significado. 

A fim de fomecer -lhe o cornprension a lista curta, temos escrito um curta 
dos rituais de este dia tao importantes: um dia antes do casamento. 

Primeira etapa: La Ketuba - O contrato de casamentoQuando o noivo 
vem para o salao de festas, o rabino estava sentado proximo a ele e observou 
seus dados pessoais no Ketubah. 
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saber que voce esta assinando um contrato e que sua assinatura exige que 
voce cumpra tudo o que esta escrito la. 

Sempre, antes de assinar qualquer documento, um na EEI de modo 
completo, consulta com seu advogado descobre muito bem para o que ele 
esta se envolver com a sua assinatura, e pensar duas vezes antes de assinar 
para ver se faz jus compromisso dei. Sem sinal de algo antes para se 
certificar de que e o que voce esta assinando, com mais razao , antes de 
assinatura o Ketuba . Afinal, este e um documento que o compromete 
durante toda a sua vida a cumprir as obriga95es nele contidas ! escrito muito 
com e! Criador e com a sua esposa, a la presen9a de testemunhas, rabinos e 
familiares. E claro que voce deve saber perfeitamente o que e isso que voce 
esta assinando e que esta sendo comprometida. 

Quando e! Namorado sabe quais sao suas obrigagoes como marido, o que 
economiza muitas dificuldades e problemas na vida conjugal. Muitos dos 
smrimientos com as pessoas casadas e obriga9ao para que nao cumprir 
com o que esta escrito na ketubah eo Ceu sao muito rigorosos nesse 
sentido, 

porque o noivo assinaram o documento concordando em cumprir 
determinadas obriga9oes e, em seguida, nao ele as cumpre e nem sequer 
sabe o que sao. 

Para portanto, e entendido o limportancia gra! De que e! namorado 
completamente aprender o que esta escrito no ketubah para saber que o que 
esta sendo comprometida. Em adi9ao, quando os nossos sabios escreveu o 
texto do Ketubah, abstraida e entrou em E! indica95es para e! ordem correta 
em que a vida conjugal deve ser realizada. Portanto, ai estudando o Ketubah, 
o noivo vai aprender dicas sabio e orienta9des claras sobre como conseguir 
uma vida bonita com a paz em casa. 
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O texto de IaKetuba e escrito em aramaico. Um em seguida, apresentar o texto traduzido, 
acompafiado de comentarios e explica9oes a partir do qual pode enviar um e! o namorado 
aprende quais sao as obriga9oes que ele se compromete a cumprir em sua vida conjugal e como 
ele tern que se comportar em sua vida conjugal: 

Texto do Ketuba (em tradu^ao livre) "Com a ajuda do ceu, 

Em e! dia da semana, e! dia _ Dei -me s de — n - - Segur " nos calculamos e! tempo aqui na 
cidade de _ 

Nos somos testemunhas (de) como e! navio filho de ele disse para a filha namorada de _ 

'Eu sou minha esposa segundo a lei de Moises e Israel, e eu , com a vontade e dei ajuda Cule vai 
trabalhar, eu respeito voce , alimenta-lo, eu vai defender, voce mantem, voce vai assistir e voce se 
vestir, como e o costume de homens judeus que trabalham para as suas mulheres, a Homan, a 
alimentaqao, o apoio, 

a espera, a restaura9ao e o vestido, de verdade. Y Vou dar -lhe um feito de que sao dignos de 
recep9ao e o seu alento e a sua roupa e os seus direitos conjugais cairao sobre mim de acordo com 
o costume aceito. 

E a namorada estava feliz e concordou em se tomar sua esposa. 

As cond^oes que estabeleceram entre eles sao validas e validas ... E ele nao vai se casar, nem se 
comprometera com qualquer outra mulher ... E ele nao vendera, nem hipotecara nenhuma de suas 
propriedades, a menos que tenha sua autorizaqao absoluta. e boa vontade. E isso nao ira induzi-lo 
e nem 
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a convencer a que vai perdoar e renuncia para o montante na Ketuba, ou 
todo ou em parte, ou nenhuma das condigSes que contem o Ketuba. E 
mesmo se ela renunciasse por conta propria, essa renuncia e anulada a partir 
de agora e e algo insubstancial. E ele nao vai deixar o pais, exceto com sua 
permissao e consentimento. 

E entao ele disse que o navio disse: 'A responsabilidade, a gravidade ea 
validade deste Ketubah eu aceitei sobre mim e meus herdeiros apos mim, a 
ser pago as melhores propriedades I ja possuem ou podem adquirir mais 
tarde, real e pessoal. Deste dia em diante, sob os estatutos do nosso sabio de 
aben9oada memoria, todas as minhas propriedades, incluindo a camisa que 
eu usar em minha volta, tudo vai ser hipotecado e totalmente garantida para 
o pagamento do Ketubah,tanto durante a minha vida como depois de ' 


A obligato deste Ketubahfoi aceite pelo navio com gravidade estabelecido 



para Ketubot e montantes adicionais habituais para as filhas de Israel, de 
acordo com os decretos do nosso sabio, de abengoada memoria. Este Ketuba 
h nao ser considerada uma mera formalidade ou um superficial superficial 
legal, mas isso e a seriedade e for9a do todo documento Kasher (legitimo de 
acordo com a Halacha) e nao pode ser cancelado ou invalidado ... 

(De acordo com o costume sefardita que acrescenta :) E tambem concorda 
com juramento grave perante o Senhor, bendito seja Ele , para confirmar e 
cumprir tudo escrito neste documento Ketubah, sem qualquer altera9ao, 
modifica9ao ou subterfugio, de alguma forma. 
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namorado .filho de alanovia _ filha d e - -edst e contrato , tod ou G ou Cua 1 e estabelecido e 
especificado mais acima, withan artigo adequado para esta fmalidade. 


E tudo a escrita sera valida e clara e autentica 
e firme e correto e permanente ". 

O poder de dar 

A primeira caracteristica do Ketuba que chama a aten9ao e que e um 
contrato unilateral, porque e! namorado nao recebe nada, mas so da. A 
noiva, por outro lado, recebe tudo - ee! anel, o Ketuba com o compromisso 
monetario, e a promessa do navio de prover todas as suas necessidades 
(honra, sustento, comida, roupas, moradia, etc.) sem qualquer obriga9ao de 
sua parte. Vemos que, de fato, toda a Ketuba esta repleta apenas de 
promessas e compromissos do marido para com sua esposa, que fornecera 
todas as suas necessidades fisicas e espirituais de boa vontade, generosidade 
e gentileza. 

No Ketubah e colocar a manifestar um da maioria grandes principios dela 
Kabbalah: que o homem sempre e o que da e a mulher e sempre o "receptor". 
Em isso, na verdade, o contrato de casamento judaico nos ensina um dos 
fundamentos mais importantes de um saudavel casamento. 

Por exemplo: E! marido deve honrar sua esposa, bajular ela, trazer presentes, 
dar dinheiro, enquanto la mulher, por sua vez, nao tern nenhuma obriga9ao 
de dar algumas dessas coisas para o marido. 


Se o marido tiver a inteligencia para lembrar a regra que ele e so ele e e! que 



ele deve dar e influenciar, ele gozara de paz durante toda a sua vida de 
casada. Mas se vai investir e! ordem do 
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Cria9ao e negligencia seu papel de "doador" e muito mais se voce desejar 
para receber de sua esposa (como por exemplo, receber de sua honra, 
cuidado, prazer, etc.), entao toda a casa foi dado de 

volta. Porque e! desejo de receber e um desejo feminino, e se e! marido e 
uma mulher, em seguida, na a casa sem nenhuma uniao de homem e mulher, 
mas de duas mulheres que moram juntas - e isso 

E um otimo 

-\ 1 10 ... 

jPone para trabalhar! 

As primeiras palavras com as quais o Ketuba come^a sao "Com a vontade e 
a ajuda do Ceu". Invocando a ajuda divina em todas as suas obriga 95 es, e! 
namorado e se juntou a da Emunah, fe pura e completa em e! Criador, 
porque so atraves do Emunah voce pode atender com tudo o que isso ele 
prometeu Mas imediatamente depois ele concorda em trabalhar, em e! 
sentido literal da palavra. E assim que nossos Sabios nos ensinam que o 
marido e obrigado a prover sua esposa com todas as suas necessidades de 
maneira honrosa, mesmo que tenha que trabalhar duro para alcana-la. E 
esta e a resposta aos pregu^osos, irresponsaveis e "crentes santos" que nao 
unica nao manter a suas esposas apenas como eles se comprometeram a 
faze-lo no Ketuba h na presen9a de rabinos e testemunhas, mas que ainda o 
acusou "no nome " do Emuna h: "?! II, que, ii, iLO sabe que e o Senhor 
quern fomece e da sustento! Jpidele ao E! Dinheiro!"; Onde esta a tufe? 
Deus e e! que nao quer que tenhamos sustento! - Jaceptalo com amor! Eu nao 
sei que tudo e para 0 ien? "... Este" santo e justo ' nao unica nao lhe dar 
dinheiro para sua esposa para pagar as contas, mas tambem as palestras e ate 
mesmo fica irritado com ela por ela ' sob uivei espiritual"... 

No entanto, nossos sabios ja sabia que este tipo de pessoas e cuidou dele 
assinar ai namorado a cometer a trabalhar. Eu nao tenho que honrar e apoiar 
sua esposa? jPone para trabalhar! No Ketubah nao dizer: "Eu vou 
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e seu 


Como importante e isso ! E dar o seu apoio na forma honrosa e nao sermSes 
sobre Emunah ... Se nossos Sabios tinha desejado que a mulher iria fortalecer 
seu Fey confianga no Senhor, nao teria forsado ai namorado para assinar que 
esta comprometido a trabalhar para sustentar, mas eles teriam feito ela 
assinar que ela nao iria com exigencias sobre o marido ... 

I trabalho Voce aprende a ter Emunah e para confiar em ! E Criador para 
ajuda-lo a honrar e para manter sua esposa. 

ensefiare ter fe Jesta escrito:" I vai trabalhar para voce "Nao tente ensinar 
-lhe Emunah pelo o . Custas dela ... Esse 

Respeito pela esposa 

Mesmo que e! marido esta empenhada em trabalhar e sustentar sua esposa, 
nossos Sabios deu prioridade questao ai de respeito que e] marido ! e 
obligato para a esposa por sobre e! sustento, como o Ketuba diz : "Eu 
trabalharei para voce, eu o respeitarei - e so depois - eu o sustentarei". Isto e 
como nossos Sabios que ensefian que as principais necessidades de 
mulheres, que tambem e a primeira necessidade e que seu marido respeitado. 
Ele e de um precisa basica que e para ela tao fundamental como o ar que 
voce respira. Quando o marido nao respeita a sua esposa, em seguida, para 
mais do que isso ! E comprar presentes e dar tudo e! o dinheiro que voce 
quer, a mulher nova para ter qualquer vitalidade ou alegria, nem tern 
qualquer desejo de viver com seu marido. 

Portanto, e da maior importancia que e! O marido se comporta com a esposa 
com o maior respeito. O que isso significa? Isso e nao a critica, e com mais 
razao que nao humilha, que nao discutem com ela, para respeitar seus 
desejos e sentimentos, que esta interessado em tudo assim que ele faz e que e 
por isso que louvor; tenha cuidado para nao dizer coisas que podem ser 
interpretadas como criticas ou como defeitos que sao! Localizar no -lo ou 
em seu comportamento. 
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j j eu 

AI dar prioridade ai questao dei respeito para acima tudo o que outros, o 
nosso sabio tambem que sugerem que e! marido deve dar la esposa e! 



meios de vida e a comida na forma de 


respeitoso e honrado, porque mesmo que de todas as coisas boas do mundo, 
mas de uma forma humilhante, nao vale nada ... 

Tudo e "realmente"Uma vez e] marido prometeu respeitar sua esposa, 
chegar , em seguida, os outros : obriga95es de alimentos, rapa, os sapatos, a 
habita9ao, a rela9des de 

casamento, etc. Com rela9ao a tudo isso e! navio firme e diz que e "real", 
que e para dizer que nova para cumprir as suas obriga9des unica labio 
servi90 , mas fara tudo em verdade e amor. Isso tambem significa ele nao vai 
ser comportar-se com sua esposa como voce que eu estava fazendo um 
favor, porque ele e seu dever e que estava casado com ele sobre a base de 
esses compromissos Irrmados. 

Mas, na verdade, de acordo com o Ketubah, a primeira exigencia de que tudo 
depende dele e ele tern que cumpri-la e para ser um homem de Emunah, e que 
esta comprometida a cumprir todas as suas obriga9des "com a vontade e com 
a ajuda de] Heaven" - que e este o Emunah. Sendo um homem de Ernuna,ele 
pode cumprir todos os seus deveres - comida, roupas, necessidades e direitos 
COnjugais - realmente. 

Tudo marido deve fortalecer sua Emunah em forma constante. O Emunah 
permite que voce fa9a frente_ os testes dificeis que se apresentam na vida, 
para fortalecer e dar incentivo a sua promessa esposa a satisfazer os seus 
desejos e tirar o maximo de responsabilidade para tudo, nao fazer voce se 
sentir que nao e dele qualquer fraqueza , desespero ou evasao de suas 
obriga9oes. 

Por exemplo: mesmo se e! marido esta enfrentando-de -verdade dificuldades 
de subsistencia, que voce nunca deve dizer nao a sua esposa: "Eu nao tenho 
dinheiro para pagar por isso" ou "Nao podemos rosto 
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tais gastos", e, claro, nao deve delegar a responsabilidade para ele. Embora 
E! nao tern sequer um unico centavo must confortado, encorajado e 
prometem para cumprir com seus desejos apenas pode. Quando ela ve que 
seu marido faz tudo que pode para cumprir com o que eles querem e 
precisam, ele sente que sua alma brilha de alegria. A ilumina9ao de! A alma 
da mulher e um receptaculo maravilhoso para receber as ben9aos de um 



excelente e abundante sustento. 


O mesmo vale para a bensao de ter filhos. Nossa matriarca Rachel reclamou 
com seu marido Jacob, nosso patriarca, que ela nao tinha filhos e ele! ! E 
disse (Genesis 30: 2 ): "Eu, talvez no lugar de Deus sou eu?". HaShem esta 
zangado com Jacob por sua resposta afiada. Eu, por que? i, e Jacob Deus 
quern pode se comprometer a dar-lhe filhos? A resposta e que a E! Teria que 
ter acalmado e confortado e nao fugir da sua responsabilidade, promissora 
para fazer tudo o que eles estavam em seu poder, tanto em ora9ao e em 
esfor90s e incentivar seu ditado que certamente teria o merito de ter filhos. 

Quando o marido introduz o Emunah e confianga no Criador dentro de sua 
esposa, ela se toma o receptaculo para alcazar a ben9ao que precisa. E 
mesmo se voce nao nao vai ver os resultados e os desejos de seu nao ser 
satisfeitas para o momento, e! encorajamento e a compreensao de que seu 
marido da - lhe dar muito conforto para ela nao vai sentir mais e! dor de 
falta. 

O preceito dos direitos conjugate 

Os direitos conjugais constituem um importante preceito ao qual o marido se 
compromete. Ele deve estar disponivel para a sua esposa a noite em que ela 
esta imersa na mikvah (e! Bafio ritual) e por pelo menos uma vez por semana, 
durante os dias em que ela e ritualmente puro. O marido 
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que rejeita sua esposa nesse aspecto! e esta causando angustia indescritivel, 
nao porque e! a sensa9ao necessidade da rela9ao fisica, mas porque e uma 
necessidade emocional que fortalece a cren9a de que o seu marido ! e amor. 
Esta e uma das melhores oportunidades para expressoes de proximidade e 
afeto, palavras de , i.mor, etc .; tudo o que voce fortalecer e consQlide e! 
liga9ao entre eles . 

A Lei judaica afirma que o relacionamento conjugal sao permitidos somente 
com E! consentimento da mulher. Se ela esta com raiva ou chateado por 
qualquer motivo e proibida rela9ao ao que e! Marido Fa9a a paz com ele. 

As rela9oes conjugais exigem um comportamento recatado e privacidade 
absoluta. Estao proibidos de niff os sao encontrados em e! Same quarto que 
os pais ou uma situa9ao no que eles podem ! Legar para ouvi-los ou ve-los. 

O Halacha si permite e! bebe que ainda nao sabe falar e em seu ber90 no 



mesmo quarto. 


Testemunhas legais segundo Halaja As duas testemunhas devem ser 
escolhidas de acordo com as exigencias halachicas, nao de acordo com 
consideragoes de prestigio e similares. E! testemunha 

deve ser um homem justo e atento de Shabat, e eles nao tern Jazos familia ou 
com E! namorado ou com a namorada. Muitos cometem ! erro ao conferir 
esta honra aos membros da familia ou pessoas que nao sao adequados para 
ser testemunhas de acordo com a Halacha, e pelaPortanto, nao unica que e um 
mero erro , mas que invalida a cerimonia de casamento. 

Ketuba Kasher (legal segundo o Halaja) Para poder casar, o casal deve ter 
um Ketuba Kasher. Uma vez aconteceu que um parceiro e nao capaz de ter 
filhos por muitos anos. Acontece que o 

seu Ketuba nao era valido 
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escreveu-lhes 

Ketuba correto, eles foram abengoados com um filho. 

Em um nivel esoterico, podemos afirmar que quando ainda esta no Mundo 
Superior, e! A alma de cada um assina um compromisso solene de observar 
todos os preceitos da Tora. Sem Mas em que relacionado para o Ketuba h, o 
noivo e necessaria para se inscrever tambem em este mundo, e concorda em 
cumprir com todos os preceitos escritos em -lo. 

voce ja e casado? 

Mesmo se agora voce esta casado, se ainda nao estudou o texto do Ketubah e 
todas as suas obrigagSes nao deve nao e um tempo melhor para comegar do 
que agora is so ... 

Segunda etapa: coloque o veu na noiva 

Antes para a cerimonia da chupa, o palio do casamento, o noivo cobre e! 
rosto da noiva com um veu. Segundo a tradigao esoterica, esse habito e 
propicio a que sera abengoada com filhos. Como tal, e uma excelente 
oportunidade para o marido rezar em seu coragao para ter filhos. A tradigao 
afirma que o veu transparente nao Ele tern essa virtude tao propicia que a 



noiva deve usar um veu opaco. 


Devemos lembrar que o Chupa nao e apenas uma cerimonia de rituais 
tecnicos, mas tudo que e ! cam out under e! Nupcial palio tern raizes 
profundas na antiga tradigao judaica. O fato de que Jacob, nosso 
antepassado, nao sei que Rachel tinha sido substituido por Lea sob a chupa, 
testemunhou que Leia nao tinha como um veu transparente. 

E! O namorado santifica a noiva dizendo: "Eis que voce e consagrado a mim 
em casamento, de acordo com a Lei de 
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fotografo ou 

o responsavel do evento. O casal, que vive com Emunah nao devem ser 
persuadidos a desistir das bentos que invoca a tradicional cerimonia do 
chuppah. Este e um evento de uma vez na vida e que e por isso que o casal 
deve ignorar todas as considera9des extemas, tais como pressao social, e 
tentar a aproveitar de este grande dia para fazer as coisas como deve. 

Cada um dos costumes que sao observados sob o Chuppah e importante. Para 
ele , portanto, um nao para permitir que aqueles que nao sao fieis a ele com a 
"Lei de Moises e Israel", ou seja, a tradigao jndia, sao "responsaveis". A 
tradigao judaica nao pode ser torcido ou deformado de acordo com os 
caprichos e as considera 95 es dos jovens, os fotografos, a orquestra, o 
proprietario ' dei salao de festas ou qualquer outra pessoa. 

Caro namorado! Talvez voce e seu parceiro nao sejam govemados pelas leis 
judaicas da modestia. Sem Mas dado que a noite de seu chuppah e algo de 
grande santidade que tern a influencia sobre e! No resto de suas vidas sob o 
mesmo teto, eles devem tentar evitar costumes estrangeiros , como beijar 
debaixo da chuppah ou se vestir provocativamente. Este e o dia mais 
importante da vida e para que eE essencial que eles comecem com o pe 
direito, com meritos e ben9aos e nao com pecados e transgressdes. 

Os costumes do povo de Israel revelam que a sua santidade e o "povo 
escolhido" para o Criador, e e exatamente isso que os distingue daqueles que 
estao longe do caminho da verdade, que no momento do casamento fazem 
um "espetaculo". " indecente e lascivo, para os olhos de todos, e para 
finalmente acabar se divorciando pouco depois ... 

E esta e a explica9ao do costume de cobrir completamente o rosto da noiva 



sob o dossel nupcial. Isso simboliza o fato de que a partir daquele momento 
e para o resto de sua vida, olhando para o rosto dele e apenas o privilegio de 
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seu marido. E por isso que e! namorado esta se dirigindo para a segao feminina para cobrir e! 
rosto da noiva, em vez de ela ir para a segao masculina onde outros homens poderiam legar para 
ver. 

A partir do momento em que abrange e! cara, a noiva deixa de ser considerada soltem. Ninguem 
tern o direito de procurar -Nao e! Rabino que oficia a cerimdnia ou as testemunhas, muito menos 
os convidados - Agora a beleza da noiva se torna e! tesouro especial do marido. A partir deste 
momento, 

ela deve evitar qualquer desejo de se embelezar e ser atraente para outras pessoas fora do marido. 
Ela pertence a ele e ele Pertence exclusivamente a ela. 

Os pais de ambos e as duas testemunhas acompafian ai namorado quando ele vai cobrir e! rosto 
da noiva As duas testemunhas devem ver com seus proprios olhos que o noivo vai cobrir seu 
rosto. O noivo so deve cobrir o rosto da noiva sem a ajuda de ninguem. 

Depois de voltar e homens acompafian ai noivo para a chupa , enquanto a noiva, escoltado por 
las maes de ambos seguir. O noivo, ao subir ao palio de noiva, deve faze-lo com e! pe direito, ja 
que o lado direito simboliza a benevolencia divina. 

Terceira etapa: Sob O Jllpa Na verdade, o namorado e que deve recitar as bengaos de 
casamento, no entanto, que os nossos Sabios prescritos rnais nao constranger o noivo que pode 
nao fazer o 

que e devido. 

As bengaos nupciais sao extremamente importantes, porque elas invocam as bengaos que devem 
acompanhar os recem-casados durante toda a vida comum. Portanto, as bengaos devem ser 
recitadas somente por aqueles 

Em elJardin da Paz 

Sabe como pronuncia-los corretamente e dize-los com a inter^ao de bida. 
Aquele que recita as ber^aos tambem deve ter a inten9ao de pronunciar 
pelos navios 

e em mais deles. 

E preferlvel que o rabino qualificado que oficia o casamento ite todas as 
bentos, a menos que haja entre que sao a paz para fazer com adequada 
inte^ao. Seja como for , 


, os navios devem ouvir as ben9aos com aten9ao, com a inte^ao de cumprir 



suas obrigagSes como se 


Eu proprio o que eles estavam recitando. Em uma outra forma,, as 
condigoes sao ditas em vao. 

para a bengao do vinho 

Esta e a primeira bengao que e pronunciada sob o 'Pa: 

" Bendito es tu, Senhor, nossos dias, Rei do universo, que cria o fruto da 
videira" : Nossos sabios ensinaram: il.aron Berajot 35 ): "Cuidados 

(tratado 

os vitados homens justos e estudiosos da Tora , 

louvor para! Criador deve ser recitado na presence de nao. "E por isso que 
ocasioes festivas no judaismo , eles comegam com uma bengao sobre o 
vinho, uma vez que tern importancia especial. Assim como quando 
comegamos , midas de] Shabat fazendo Kiddush, que e a santificagao 1 dia 
santo em e! veio A Tora nos ordena a "lembrar a observar" o sabado, e os 
Sabios ensinaram: eles il.aron que ecordacion "deve ser algo importante, que 
e, com o 1 copo de vinho porque e a bebida mais prestigiado na 3 .dicion 
Judeu 
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A bengao do compromisso matrimonial 

Imediatamente depois de a bengao dei vinho vem a bengao dei 
compromisso: 

"Bendito es Tu, Senhor, nosso Deus, Rei dei universo, que nos santificou 
com Seus mandamentos e nos ordenou sobre relacionamentos proibidos, o 
que nos proibiu mulheres comprometidas e permitiu-nos mulheres que nos 
casar atraves dossel do casamento e consagragao. Bendito sejais, Senhor, 
que santifica para os Seus povo Israel a por meio do [ palio nupcial e 
consagragao. " 

Isso e uma bengao para e! Preceito que proibe relacionamentos que nao sao 
permitidos. Aqui o marido aceita e! compromisso solene que agora sua 
esposa e a unica em e! mundo que ! e e permitido e ate mesmo que uma 
condigao que e ! leve para colocar uma consagragao ritual como e devido. 
Porque se ela nao esta consagrada no formulario corretamente, em seguida, 



tambem! E e proibido 

E! o marido aceita aqui e! compromisso de se abster de manter 
relacionamentos proibidos, bem como e! compromisso de salvar o 'Brit', e! 
"Pacto Sagrado" para se abster de manter redoes ilicitas. Sabe-se que todo 
adulterio come^a com os olhos. Ele e por isso que o nosso sabio advertiu que 
assistir outras mulheres equivale a cometer adulterio. Portanto, no seu 
compromisso de economizar e! 'Brit', o noivo concorda em nao olhar para 
outras mulheres fora de sua esposa. 

No momento em que o rosto da noiva estava coberto com o veu, ela se 
comprometeu a revelar sua beleza apenas ao marido e a se abster de manter 
redoes pessoais com outros homens. Agora, o marido aceita o 
compromisso reciproco com a solene ben9ao pronunciada com o Nome 
Sagrado do Criador. Atraves desta ben9ao, o 
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de sua esposa, e certamente para evitar qualquer conexao pessoal com outras mulheres. 

A COnsagra9aO 6 a entrega do anelAgora o noivo coloca o anel no dedo indice da 
noiva e diz: "Eis , voce esta consagrada para me em casamento de acordo Com a lei de 
Moises e Israel' 

A expressao "voce e consagrado a mim" significa "voce e especial e exclusivo para mini". Este 
forgas para a mulher para ser separados e longe de todos os outros homens no mundo. 
Aparentemente e! mensagem e o aviso aqui sao para a mulher. Sem Mas se quer a mulher deve 
cumprir o preceito de agir discretamente, ela recebe a forga para faze-lo e cumprir a sua 
obrigagao apenas o seu marido. Em outras palavras, se o homem cumpre seus proprios deveres 
para com sua esposa e satisfaz as necessidades emocionais dela 

e especialmente, amor, e! respeito e atengao, entao ela nao tera nenhum problema para series 
sempre fieis, ja que nada esta faltando. Mas se o marido nao fizer a sua parte, a esposa sentira 
sede de amor, atengao e respeito. No comego, ela vai reclamar amargamente e se tornar agressiva 
e ate mesmo sua lealdade a ele! sera prejudicado 

A ben9ao do 'Shehejeianu' Neste ponto, e costume (especialmente entre os sefarditas) 
pronunciar a bengao de 'Shehecheyanu' ("quern nos fez ao vivo") pelos novos talit(listras oragao 

manto):" Bem-aventurado es Tu, HaShem, nosso Deus, Rei do Universo, que 
nos fez viver, nos preservou e nos fez chegar a este momento" . 
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Em adigao, pronunciando esta bengao, o noivo tem que ter em mente a 
intensao de gragas tambem para todos os presentes maravilhosos de sua vida 
nova 

- sua namorada, a tempo de celebrar o seu casamento, roupas novas, casa 
nova, moveis novos etc. O namorado pronuncia a bengao se concentrar na 
bengao como se fosse ela quern disse isso e tambem ser grata por tudo o que 
foi mencionado. 

Lendo o Ketuba O rabino oficiante ou algum estudioso da Tora le Ketuba, 
e entao o namorado e as testemunhas assinam. 

A aquisigao, o juramento e a assinaturaNo Ketubah, o noivo concorda em 
cumprir dez exigencias basicas: alimentagao, 

para si e para sua namorada. Ela deve 

medica em caso de necessidade, de resgate do cativeiro, enterro -se morre de 
inveja dele, deixe-a continuar vivendo em sua casa - se ele morrer antes dela 
-, comida para seus filhos e direitos de heranga do Ketubapara seus filhos . 

Estes principals obrigagoes incluem obrigagoes, tais outro lado como um 
lugar onde a viver, prometo nao para casar com outra mulher, o 
compromisso nao para vender ou hipoteca da propriedade sem a sua 
consentimiento expresso e muitos outros detalhes que ira nao discutir agora. 
Assim, o Ketubah assumir uma validade absoluta legal, o noivo deve realizar 
um ato de aquisigao rabino levantar um objeto, como um pafiuelo ou caneta. 

'8 i EnelJardmdelaPaz 

O casamento " sete bengaos " 

Os 'Sete bengaos' sao pronunciadas casamento sob a chupa e, em seguida, para cada um dos sete 
feriados que seguem sao bengaos obrigatoria para o navio, mas, como mencionado acima nosso 
sabio estabelecido que outra regra homem, para evitar embaragar o navio que nao sabe como 
recitar corretamente. 

As bengaos devem ser recitadas por alguem que as compreenda e as pronuncie bem. E muito 
importante que o casal recem-casado ouga as bengaos com a intengao de cumprir sua obrigagao 
atraves do homem que esta pronunciando a bengao. 


1) A primeira bengao: " Bem-aventurado es tu, Senhor, nosso Deus, Rei do Universo, que cria o 
fruto da videira" . 



Como explicado acima, as cerimonias judaicas comegam com a bengao do vinho. 


2) A segunda bengao: " Bem-aventurado es tu, Senhor, nosso Deus, Rei do Universo, que criou 
tudo para a sua gloria" . 

Esta e uma grande mensagem para o navio: voce deve se casar , a fim de aumentar a gloria dei 
Criador - nao para sua propria honra e seu prazer. 

3) A terceira bengao: " Bendito es Tu, Senhor, nosso Deus, Rei do Universo, que forma o 
homem" . 

O namorado agradece ao Criador e o abengoa por transforma-lo em um homem complete porque 
ate agora Antes de se casar, estava incomplete. 

4) A quarta bengao: " Bem-aventurado es tu, Senhor, nosso Deus, Rei do Universo, que formou o 
homem em sua 
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Sua estrutura, e preparou-o 

de si mesmo, um edificio para a eternidade. Bendito es tu, HaShem, que 
forma o homem. 

Agora o noivo expressa sua gratidao a do Criador por ter criado Adao, o 
primeiro ser humano, para a Imagem Divina. E o ser humano que foi criado 
na imagem divina, Deus tomou uma mao e ela construiu um "edificio para a 
eternidade". Em outras palavras, a mulher que foi criada a partir do 

vestuario, 

relates 

conjugais, a soma de dinheiro alocado no Ketubah, assistencia 

proprio homem, e o "edificio para a eternidade" de seu marido - sem o 
homem nao tern um lar ou uma casa. E por isso que nossos sabios chamaram 
suas esposas de "minha casa". 

Nao devemos pensar que Eva era a unica a ser criado a partir de uma parte 
do corpo de Adao. E algo intrinseco para a Criado 

que cada homem sente (quando cnmple como corresponde com o papel sn 
do marido) que sua esposa e uma parte dele proprio 

- o mesmo que seus proprios membros. E por isso que nossos sabios Eles 
disseram: "A esposa do homem e como o mesmo corpo". 



Portanto, o marido deve evitar a raiva a todo custo. Porque ficar com raiva 
dela e como ficar com raiva de seu proprio corpo. Ele deve sempre entender 
seus sentimentos, regozijando-se com sua alegria e sofrendo sua dor. Como 
mencionamos o fato de que o Rabino Arie Levin zt "lAcompafto sua al 
medico esposa porque ela sofreu dor severa em um de seus piemas Quando o 
medico perguntou. O que o problema era sua esposa, Rabino Arie ele 
respondeu:" iNOS doi o piema!". ele sentiu a dor de la como se ela fosse sua 
possuir 

5 ) O quinto ben^aoUalegrareser rejubilante o 'esterif (Jerusalem) trazendo seus 
filhos para dentro com alegria. Blessed e Voce, Senhor, Quern contente de 
Siao por meio de seus filhos 
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O casamento " sete bei^aos " 

Os 'Sete benqaos' sao pronunciadas casamento sob a chupa e, em seguida, para cada um dos sete 
dias feriados que se seguem, sao obrigatorias para e] benqaos namorado, mas, como mencionado 
acima Sabios despacho a estabeleceu que outro homem para evitar embaraqoso ai namorado que 
pode nao recitar -los corretamente. 

As benqaos devem ser recitadas por alguem que as compreenda e as pronuncie bem. Ele e muito 
importante que o casal recem- casado ouvir as bentos com a inten 9 ao de cumprir a sua 
obrigaijao por intermedio de] o homem que se pronunciar a benqao. 

1) Aprimeiraben9ao:"Bem-aventurados sao Voce, Senhor, nosso Deus, Rei dei Universo, que cria 
o fruto da videira 

Como explicado acima, as cerimonias judaicas contain com a benqao do vinho. 

2) A segunda benqao: "Bendito seja Tu, HaSh'em, nosso Deus, Rei do Universo, que criou tudo 
para a Sua Gloria". 

Esta e uma grande mensagem para o noivo: voce casar com o objetivo de aumentar a gloria de] 
Criador - nao por sua propria honra ytu prazer. 

3) A terceira benqao: " Bem-aventurado es tu, Senhor, Deus nosso, rei de! Universo, quern forma 
o homem ". 

agradecer Le namorado ai Criador e abenqoa -lo em um homem complete, porque ate agora Antes 
de se casar, estava incomplete. 

4) A quarta benqaof'Bem-aventurado es tu, SENHOR Deus!" nosso, Rei do Universo, que 
formou o homem ao seu 
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-de -lo mismo- um edificio para a eternidade. Bendito es tu, HaShem, que forma o homem 


Agora o noivo expressa sua gratidao ao Criador por ter criado Adao, o primeiro ser humano, a 
Imagem Divina. E do ser humano que foi criado na imagem divina, Deus tomou parte e construiu 
um "edificio para a eternidade". Em outras palavras, a mulher que foi criada a partir do proprio 
homem, e o "edificio para a eternidade" de seu marido - sem o homem nao tern um lar ou uma 
casa. Que e por isso que nossos Sabios chamado para suas esposas "minha casa". 

Nao devemos pensar que Eva era a unica a ser criado a partir de uma parte de] corpo de Adao. E 
algo intrinseco para a Criagao que cada homem sente (quando aniversario! E como corresponde 
com o seu papel como marido) que sua esposa e uma parte dele proprio - Como seus proprios 
servos. E por isso que nossos sabios disseram: "A esposa do homem e como o mesmo corpo". 

Portanto, o marido deve evitar a raiva a todo custo. Porque ficar com raiva dela e como ficar com 
raiva de seu proprio corpo. Ele deve sempre entender seus sentimentos, regozijando-se com sua 
alegria e sofrendo sua dor. Como mencionamos o fato de que o Rabino Arie Levin zt" 1. 
Acompafio sua esposa para o medico porque ela sofreu fortes dores numa pema Quando o 
medico perguntou o que o problema era sua esposa, o rabino Aryeh respondeu:" JNOS doi a 
perna!". ele sentiu a dor de ele como se ele fosse o seu proprio. 

5) O quinto bengao:"Doque vocevaise alegraretengajubilo o 'esteril' (Jerusalem) trazendo para 
seus filhos em seu interior comalegria.BenditoeVoce,Senhor,QuemcontentedeSiao por meio de 
seus filhos." 

-, - 380 1 EnelJardindelaPaz 

Esta bengao e uma oragao para a reconstrugao de Jerusalem e voce! retorno dos exilados. E! texto 
compara a Jerusalem com uma mulher esteril e orar para ver sua alegria nos completes de resgate 
dei Pessoas de Israel e E! retorno dos exilados. Porque quando seus filhos estao na dela, Zion 
(Holy Jerusalem) e nao e mais considerada esteril. 

Toda casa que e construida com base na paz ee! O amor esta se aproximando do Geula, a 
Redengao. Portanto, quando os maridos construir uma casa , bem como, e como se eles tinham 
reconstruido uma mina de Jerusalem. Como a cerimonia de casamento adequada esta acelerando 
a Redengao, e um momenta propicio para orar pela reconstrugao do Templo sagrado em 
Jerusalem. 

6) Osextobengao:"Alegraparaosamadosamigoscomoquemalegrou Antanoseu queesta 
sendocriadonoJardimdoEden BenditoesTu,Senhor,quemai namorado feliz !. E a noiva" . 

Essa bengao e de enorme profundidade. Antes que tudo, a noiva eo noivo sao chamados "queridos 
amigos". Isso nos ensina que a base de seu relacionamento deve ser construida e baseada na 
amizade. E! marido e sua esposa deve ser amigos perto apreciado pelo compafiia mutua, 
ajudando e! um um! outro, comunicando Enforma aberta e livre e ser leal e! um para o outro. 

A parte principal da bengao e perguntar! Criador que abengoa o novo casal assim como ele 
abengoou Adao e Eva em e! Jardin de! Eden De fato, e uma bengao para voce estar satisfeito com 
sua parte na vida: que e! marido esta satisfeito com a sua esposa e que a esposa esta satisfeito 
com seu marido. Adao e Eva tiveram e! um um! outro e eles nao tinham mais com quern 
comparar; portanto nao 
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Eles sentiram competigao ou ciumes. A relagao livre de ciume e competigao e uma verdadeira 
bengao. 

O novo casal e abengoado com alegria porque a principal alegria de cada pessoa e ser feliz com a 
sua propria; Voce deve estar satisfeito com o que o Criador lbe deu, sem olhar nem para o outro 
ou em comparagao com eles. Os conjuges devem se sentir como que Adao e Eva , assim como 
eles foram criados Enforma especialmente o um para o outro, assim tambem os maridos devem 
sentir que eles tambem foram criados para cada outro. 

7) A setima bengao: "Bendito es Tu, Senhor, nosso Deus, Rei dei universo, que criou gozo e 
alegria, noivo e noiva, alegria, cangao alegre, o prazerea alegria, o amor e a fratemidade, a paz 
eamizade. quelogo, Senhor, nossoDeus,eescachenascidadesde Juda(Judeia)easruasdeY erushalayim 
(Jerusalem) o som de alegria e ao som de alegria, a dei voz noivo e a voz de noiva, o som da 
alegria do casal de suas copas de noiva e dejovens de suas festas cheias de musica. Bendito es tu, 
Senhor, quern se alegra do noivo com a noiva. 

Esta e uma bengao muito especial. HaShem criou um parceiro espiritual -a alegria e felicidade, 
para que acompafie fisica pares, noiva e do noivo, junto com todos os outros convidados de honra 
espiritual: felicidade, cangao feliz, prazer, prazer, amor, fratemidade, paz e da amizade. Quanto 
mais o casal, juntamente com uma verdadeira uniao espiritual, mais permanecem juntos com eles 
em sua nova casa do "convidados espirito" do casamento e dos sete dias de festa. 

Quando em casa reina o amor, fratemidade, paz e amizade, pode-se esperar para ouvir a alegria 
ea felicidade da completa redengao. Uma casa de paz e amor em 
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o mundo material cria unidade no mundo espiritual. E a unidade entre o mundo material e o 
mundo espiritual invoca a Presenga Divina para que tambem resida no mundo material. Portanto, 
quando o casal vive em paz, eles estao literalmente construindo o Templo Sagrado de Jerusalem, 
uma vez que esta tornando este mundo um lugar apropriado para a Presenga Divina. 


E vice-versa: Nuas e divorcio sao equivalentes a destruigao de! Templo Sagrado e perpetuar o 
exilio ea diaspora, ja que a Presenga Divina nao pode suportar um mundo de agitagao. A paz e o 
melhor receptaculo para a santidade. Como tal, a chupa, o dossel de casamento, e uma 
oportunidade insubstituivel para invocar a Presenga Divina e acelerar geulah, resgate total, 
especialmente quando o novo casal esta empenhada em construir um lar de amor ydepaz. 

Lembre-se da destru^ao 

Depois da bengao, o noivo passos em um copo de vidro e faz .afiicos em comemoragao da 
destruigao de! Templo Sagrado de Jerusalem. E entao ele recitou os seguintes versos do Salmos 

(137- 5-6) dizendo: "Se eu esquecer voce , 6 Jerusalem, a minha mao direita esquecer a sua 
habilidade minha bengala. Tongue para o meu paladar , 

se nao voce vai se lembrar, se eu nao tiver a elevar Jerusalem por cima para o meu Joy's grande. 
" Nossos sabios nos enviar comemorar a destruigao de Jerusalem, em cada ocasiao festiva para 



nos lembrar que nenhuma alegria e completa se a Presenga Divina nao se encontra com a gente. E 
ate que o Senhor nao reconstruir seu templo Santo no mundo material, Nos nao podemos ser 
felizes no total. 

Apendice II: InstrugSes para o Futuro Marido 1 383 Smtese 

A cerimonia nupcial judaica, seus rituais e suas bengaos, destinam-se a nos ensinar a maneira 
correta de viver a vida conjugal. A primeira basica e que o homem e a doagao e a mulher e o que 
recebe. O navio esta comprometido com uma longa lista de obrigagoes e responsabilidades, 
enquanto a noiva esta empenhada apenas em ser a esposa 

Deste modo, nossos Sabios nos ensinam os respectivos papeis de marido e mulher. O marido 
deve ser o 'mashpia', e! isso "influencia", e! doador A mulher recebe o papel de 'mekabelet'. o 
receptor, aquele que recebe. Quando este e o caso, o casamento e saudavel e e formado um 
ambiente que leva a paz e harmonia. Mas quando ocorre o oposto, quando e! O marido espera 
receber, esta usurpando o papel das mulheres. E quando duas mulheres competem - o lar se torna 
um campo de batalha, pois vai contra as leis da Criagao e ha atrito em vez de harmonia. Portanto, 
o marido deve dar sem restrigoes e abundantemente, sem esperar receber nada em troca. 

Aprecie a do^ura 

Esta escrito "Olha, eu coloco diante de voces hoje a vida e o bem, a 

(Deuteronomio 30: 15-19): 

morte e o mal... A vida e a morte que eu tenho posto diante de ti, a bengao ea maldigao jelige a 
vida!" ... 


A partir daqui aprendemos um sentido completamente diotico em relagao ao conceito conhecido 
como "premio e castigo". A Tora descreve dois caminhos diferentes: o das bengaos e o das 
maldigoes. O criador de! O Universo, nosso Pai Misericordioso, criou um lindo mundo cheio de 
coisas boas e doces, "frutas suculentas", "vitaminas" e "minerais": a Emunah, a oragao, a Tora e 
os Preceitos. Se escolhermos e! caminho certo, o caminho da Tora e ouvir os ensinamentos e 
conselhos dos nossos sabios, nos aproveitar a 
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a dogura de este mundo. Sem Mas e] Todo-Poderoso criou tambem "venenos" e todos os tipos de 
"espirras" a heresia, a luxuria, a arrogancia, a melancolia, as transgressoes, etc, ] e dar para a vida 
um sabor amargo. Cada um tern o livre arbitrio para escolher o caminho que prefere. 

Nos somos os unicos que podem decidir o que queremos: aproveitar a boa vida que e! Criador 
oferece-nos a viver uma vida de Tora, de autentica espiritualidade e santidade, ou devoram dei 
veneno de este mundo e chafurdar na sua imundicie, contaminando o nosso cerebro com imagens 
e indecente e pensamentos hereticos, transgredir os preceitos, etc. - A decisao e nossa. Ainda 
assim, e! Criador nos aconselha: "Por o proprio bem, ielijan a vida!". 

Nos Salmos Rei Davi diz: "O mal matara o maligno". Em outras palavras, e! 

(34:22), o 6 F 

transgressor sofre as tribulagoes que sao causados a si mesmo com suas decisoes infelizes. O 

sofrimento dos impios nao e um castigo, mas simplesmente e! resultado de ter escolhido as coisas 

que vao contra a Tora. 


Se a pessoa escolhe a vida, que e, viver de acordo com o conselho da Torah, ele esta esperando 



para desfrutar da doijura de um periodo agradavel e agradavel em esta Terra. Mesmo se ate agora 
tivesse consumido veneno espiritual, ainda ha esperanqa. Senhor, em Sua infmita misericordia, 
nos deu um antidoto espiritual que anula c () mpleto os efeitos negativos dos maus escolhas e E! 
veneno espiritual. Este antidoto e chamado Teshuva, ou seja, se arrepender e voltar para o 
Senhor, com forte reso! Ution que de agora em vao come 9 ar a se mover em e! caminho da Tora e 
preceitos. 


A "Pureza Familiar" permite ao casal desfrutar da verdadeira do?ura do casamento. Aqui estao 
algumas de suas valiosas vantagens: 

Renova^ao - os dias em que o casal nao consegue manter relaqoes para o periodo da mulher criar 
um maravilhoso clima de renovada mensalmente. Estes dias separaqao fisica cria um desejo para 
o outro, e que e por isso que a noite da imersao na mikvah e como noite de casamentos que 
retorna para tomar lugar cada mes. 

Criancas - as crianqas que nascem dentro! contexto de pureza familiar sao doces e equilibrados. 
Pelo contrario, aqueles que nascem de uma mulher que vai nao ser imerso em uma Mikve sao 
muitas vezes rebelde e insolente. 

Apoio - o ato de cumprir as leis de 'Pureza Familiar' leva a um bom modo de vida. Casais que nao 
respeitem as leis de pureza familiar pelo geralmente sofrem de dificuldades fmanceiras e dividas 
sem compreender a causa. 

E! noiva eo noivo deve tomar a decisao de fazer a sua nova casa uma residencia digna da 
Presenqa Divina. Isto significa uma casa decente com o minimo de influencia 
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negativo possivel. mao santidade e ir a paz na mao com as benqaos, enquanto a lascivia e 
imodestia de qualquer forma (fotografias, os jogadores sao apresentados em DVD, Internet Iio 
protegido forma de vestir, falar, e outros) estao intimamente relacionados com maldiqoes, uma 
vez que eles e a Presenqa Divina sao mutuamente exclusivos. 

A tradiqao judaica, velas de Shabat, o Kidush, a mesa de Shabat, a celebraqao das festividades, e 
tudo o resto vai dar a casa uma atmosfera de tranquilidade e santidade. Quando o marido ea 
esposa falar sobre Emunah, a confianqa no Senhor, de amor e de alegria, da Tora e os Preceitos, 
as Presenga Divina luzes sua casa 

.... •••.. -.r' 386 [Em el Jardim da Paz 

A prepara^ao principal 

A preparaqao mais importante , com uma vista para o casamento e a oraqao. A pessoa que planeja 
para se casar deve ter um piano de poupanqa oraqoes, sem assumir quaisquer detalhes. Voce deve 



orar para encontrar o parceiro certo, para poder realizar todos os preparativos para o casamento e 
para tudo o que precisar depois do casamento. Voce deve orar para que e! Criador ! De paz em e! 
casa, compreensao, comunicagao, auto-realizagao, tranquilidade, saude fisico e emocional, bons 
filhos, sustento adequado, bons vizinhos ... 

Nao deixe pedra de oragao sem se mexer! Quanto mais oragoes voce acumular, maior a 
probabilidade de ter sucesso em e! casamento 

A pessoa solteira esta fazendo um grande favor a si mesmo separando uma hora por dia para o 
'Hitbodedut', a oragao pessoal em isolamento, e especialmente para perguntar a ele! Criador que 
envia seu verdadeiro parceiro. Cada oragao cria um anjo poderoso que ajuda a pessoa em algum 
momenta da vida. Quando e! navio orou extensivamente antes! casado, todos aqueles anjos que 
se formaram ficaram ao lado dele sob e! nupcial palio. Alem disso, nao ha nada que invoque a 
ajuda de! Todo- Poderoso como a oragao. 

Um dos principios basicos da Emunah e que a vida de! Homem e determinada pelo o Triblplal 
Divino. Quando voce reza antes de chegar ao casamento, isto e, antes de voce chegar e! 
julgamento, entao, atraves dessas oragoes foi literalmente projetado e! proprio futuro conjugal e 

voce pode adicionar mais Q mais cores e beleza para! imagem da futura vida. 

Para e! Por outro lado, quando ele comega a orar depois de que ela surge a necessidade e a 
enfrentar uma complicada serie de agoes judiciais graves. E muito mais dificil para revogar 
unjuicio grave que ja tern sido manifestada na vida, que um que ainda nao tenha sido 
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porque de manifesto. Ele e por isso que a oragao preventiva e oragao diaria em aislarniento sao 
tao importantes. 

Em adigao, voce deve saber que as oragoes mutuos tern um poder especial. A noiva eo noivo nao 
deve orar so para ter sucesso em sua vida em um todo , mas que tambien deve orar uns pelos 
outros. Eles devem orar por suas aspiragoes mutuas, por amor, por amizade, por comunicagao e 
por compreensao. Essas oragoes sao e! fundagao da unidade em e! lar 


Nem devem esquecer de orar para ser ferteis e ter filhos bons, justos e saudaveis. Eles tambem 
devem orar para que haja paz entre eles e entendimento entre as familias da dois, para ser em 
acordo sobre e! lugar em que vivem, etc. 

No entanto, a responsabilidade primaria de oragao repousa sobre o ombro dei marido, e que a paz 
enterarnente conjugal depende E!. Portanto, ele deve rezar para conseguir respeito e honrar sua 
esposa, a amaria como incondicional e abster-se de toda a critica, critica ou observagao, nao 
importa o que passe. 

Para saber sobre o que orar, voce deve estudar antes. Portanto, cada namorado deve estudar este 
livro de uma maneira muito consciente e ouvir nossos CDs como "Respeito pela esposa", e outros 
que content informagoes valiosas que sao absolutamente necessarias para o sucesso conjugal. Nao 
basta aprender, entao devemos orar sobre o estudado para que o Criador ajude a internalizar e 
colocar tudo em pratica. 


A oragao ye! estudo sao cruciais antes do casamento - antes de iniciar os errares que Deus nao 



assim o permitirem, pode levar para a destruigao dei casamento que acabou de comegar. Reparar 
um predio mal construido e muito mais dificil do que construir um predio enorme 


388 i No Jardim da Paz do zero. Como isso acontece com o casamento. Por isso, a combinagao de 
oragao e instrugao pre-nupcial (como por exemplo, este Iibro e os acima 

mencionados CDs) sao uma maneira maravilhosa para se preparar para este projecto para a vida - 
e! casamento 

As ora9oes do dia do casamento 

Eidiadocasamentoeummomentoespecialparaserdedicadoparaao 
ragaoeparaateshuva.Naoquevocetometodasas precaugoes para que o noivo 
e da noiva nao tern para lidar com detalhes de ultima momenta sobre este dia tao importantes, 
mas eles podem ter o dia livre dedicado a uma seria preparagao espiritual para a vida 
novae ompartilhado. 

Se voce mora em Israel, e melhor para ir visitar o Muro dos Moans (e! Kotel) ou para o tumulo de 
uma grande feira. Se um esta fora de Israel, voce deve tentar encontrar um quarto ou um lugar 
paragrafo no que voce pode orar e falar com o Criador, sem interrupgao. 

Primeiro, e preciso agradecer a Deus por todas as bengaos que eles tiveram na vida ate a que 
momenta e em especial para o iminente dia mais importante em sua vida: o dia do casamento. 
Entao voce deve realizar uma analise aprofundada da consciencia e pedir perdao para o Criador 
de todas as falhas que cometeu desde que nasceu para o mesmo dia. A confissao, o 
arrependimento genuino e a resolugao firme que se comportarao melhor, constituem o tipo de 
Teshuva que purifica completamente a alma. Entao, deve-se orar por uma Emunah genuina e 
inabalavel no HaShem, na Sua Tora e no Justo. 

Nesta maravilhosa casa, o casal deve orar pelo resto de suas vidas sob o mesmo teto. O principal 
e que eles rezam por Emuna e paz em casa. Eles devem pedir a HaShem para lhes dar amor, 
amizade, compreensao, mutuo 
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respeito e santidade para que o seu lar seja um lugar digno da Presenga Divina. Namorados 
tambien deve orar para todas as suas necessidades materiais e, sobretudo, desfrutar de excelente 
saude, uma adequada subsistencia e sucesso em tudo que voce realizar. Este e tambem o dia 
indicado para rezar para a fertilidade e bons, criangas retos e justos que sao fisicamente saudavel 
e mentalmente. Tambem eles devem orar para viver em paz e em que haboas relagoes entre as 
duas familias. Nada pode ser tornado como garantido. Ha tantas coisas que podem dar errado que 
um deve rezar para que a cerimonia de casamento um sucesso e tern muita alegria e muitas 
dangas. O mais recomendado e escribiruna lista de todas essas oragoes em um notebook ou um 
notebook. Voce tambem pode recitar as oragoes do rabino Natan de Breslev que aparecem no 
livro 'Recordagao de oragoes' (Likutey Tefilot). 

Podemos aprender o poder da oragao no dia do casamento a partir de uma anedota do rabino 
Nachman de Breslev. Rabino ouviu que sua filha se casou ! E foi gritando na empregada. Entao 

ele perguntou: "Z, por que nao orou para uma empregada domestica bom e confiavel que sempre 
que voce compreender e cumprir com a sua vontade no dia do seu casamento assim que voce nao 
deve ser agora gritando e perdendo? Estribos ...". 



O nivel mais exaltado e quando a noiva e o noivo tem o merito de chegar ao casamento depois de 
um dia cheio de oraqoes e Teshuva. 


Que o HaShem te ajude e seja muito bem sucedido! 



